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Sumdria:

» O facto mas marcante a realcar neste relatdrio & que a mortalidade didria em média a sete dias
subly para 414, tal coma previsio por nis em anteriores relatéros.

e A martalidade acumulada a 14 dias por mihdo de habitantes & agora de corca de 56, Le., .75 veres
mals do que o preconizado peio ECDC para 3 reduclo das restrighes de mitigacio da propagagdo
dos contdgios.

« A anilse dos dados oficials da pandemia de COVID-19 em Portugal indica inico de redugio dos
nimeros da inclddncia, aumenta dos internamentot e acentuado aumenta da martabidade.

« O indicador da pandemia atingiu dgore o3 81.3 pontos (B4.0a 22 de Maig), valor elevado, que estd
adima do nivel de “Alerta® dos B0 pontoc. Estimamas, No entanto, que o valor real do indicador seja

« superlor, tondo em conta gk dados conhaddos mais recentereentes @ as previses de intemamentos.
Mate-se que este valor € obtido a partir dos dados de internamentos da DG5S que e reportam a0 dia
30 de Maio.

« Reforgames a recomenda cio do uso de miscora em grandes eventos de matsas 30 ar livre, em
festas populares, em concerios & eventos Em ambilante fechado, em contexto labaral & nas
transportss poblices (condigdes j§ defindas anteriorments agquando do pstabeledmento do
indicadar da Técn? _guando hd proxmidade cnire trabalhadgres inferiora 2
m.

«  Estimamosque nimero de contdgios procuz ios sem mascara com o8 nivels actuals ce susceptivels,
em eventos coma “Rock in Ria®™ seja da 20,000 no total, senda malor no €0 dos mntos populares
em lishca e Porio, onde podercmos ler um minima de 60.000 contdgios nos dias maks
movimentados em Lisboa & 45.000 no Porto. Todas a5 festas populares no pals poderda traduzir-se
num total de contdgios directos de, num minimo, de 150,000 no pafs, podendo atinglr valores mais
elevados s novas variantes entrarem em Portugal.

« 0O processode cileulodo Indicador fol actualizmdo apds 3 cemacdo da prestagiodidria de dados pela
DGS a 13 da Margo de 2022, Kos dias em que os fichelros $30 actualizaos pela Direcgio Geral de
salide hi alteraghes dos dados dos dias anteriores, SEMands & meses anteriores, o que perturba a
andlise e previsdo da pandemia e 3 ardlise histdrica da linka do tempa. Planeamos realicar uma
anidlise téenica sobre a extabilidade da base de dadot usada pelas autoridades, desde a alteragdo de
13 de Margo, em proaimos relatorios

+ A evolugio recente do Indicador do Técnico G »-dc cb:=rarse o
Indicador de Avaliagdo da Pandemia chitips:d fmdicadorcgyic 19, 18N ulshop pU=

s Mo dia de hoje o Rt & 0.97 {1.13 a 22 de Maio). Desceu ligeiramente, 0 que Indica uma descida
nominal de casos tesmdos. Temos dinidas sobre a efgctiva descida de catos, pois 3 potithvidade a
niveis superlores a 60% denota UMma menor cobartura dos novos casos, produzindo mals catos
assintomaticos ooulins que contribuem para novos contigics, A manutengio do Rl em niveks
constantss, qJe dinamicamente & um fandmeno muito Instivel, & sinal de que estamOs num regime
em que nem todas as variives estio a ser obtidas de forma fvel.

s Deve ser comunicado 3 populaglo que ¢ necessirio tomar culdados individuais, nomeadamente
quanda o indicador AP, que mede a gravidade, estd 3 um nivel superior 30 de "Alerta”,

+ MNesta sexia vaga, o custo de debar o virus da COVID-19 a circular livremente continua estimado em
mals de 30 milhSes de horas de trabalho devido a babas & isohmentos.
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Situagao actual

Desde o ditima relatdrio, a 9 de Maio de 2022, houve uma estagna¢io do risoo pandémico om

uma leve tendénca nominal de desdda. O Indiador de avalagdo da pandemia (LAP) estd em B1 3

pontos (B4. em 9 de Maio) usando os dados de internamentos atrasados da boletim ofidal da DG5S,

Lste indicador combina a incidéncia (28%), transmisibilidade (1£.1%), letalidade (19.3%),

hospitalizaglo em enfarmaria (19.3%) e, finalmente, em unidades de culdados intenshves [19.3%).

Os ponderadores estdo indicadas enfre paréntesic

Podemos ver no priima grafico a evolucio deste Indicador em toda a pandemia até o dia de holje.

A 24 de Janeiro atingiu-se o pico do Indiador de Avaliagio da Pandemia em 2022 com 1058 pontos.
Depos deu-se uma descida significativa e finalments uma sublda recente ligada & novas Inhagens
da variante Omicron (BA.S), estamos assim na sexta vaga da incldéncia. O minimo local deu-se a 26
de Fevereiro com 64,3 pontos, hoje estamas com 81,3, A estabilidade mostrada no grifico deve-se
ao faco de estErmos 3 caloulsr of dados dos intemzmentos com os dados da dloma segunda-faira,
dia 30 de Maio, gue se deve & falta de prestagio de informagio sobre oste indicador. Como
elemento tranguilizador, apresentamos o que scria a situagdo sem a presenga da vacnagdo em
Portugal. Como % pode contmtar, extariamos numa situagdo de grande dificuldade. No entanto.
uma mortalidade de mals de 40 monos didrios & indiodor de preoaupagdo [ver abako).
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= Mo grafioo seguinte vemos 25 d iferentes mnm‘h:iga; das dferentes dimensocs do indicador desde
a sua introdugdo. A trammissibilidade e incidéncla contribuem de forma significativa para o
indicador, A gravidade diminuiu 0 seu efeito desde a introduglo da vacinagio mas eaté a aumentar

a sua contribulcdo nesta sexta vaga,
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O Abimos didrios em média mdvel a sete dias passaram de 30.3 para 41.4 desde dia 22 de Maio.
Como dito no Gltimo relatdrio, haveria uma “subida deste indicador nos praaimos 30 dias”,
confirmou-se. [stamas &m cerca de 56 casos por milhdo de habitantas acumubdos em 14 dias,
muito acima, 2.75 veres acma, do nimero considerado aceitivel pelo ECDC para redugda de
medidas de mitigagio. Note-se gue, neste momento, nio existem medidas de mitigagio de
contdgios em cato de contactos directos, como o uso de miscaras de elevada qualidade.
Este nimerg, supérior 3 &0 &bitos par dia em média 3 sete dias ¢ elevado, superior & média didria
anual de ohitos por doengas resplratdrias pré-pandemia, que ronda os 33, Apenas uma doenga &
respancivel por mais Gbitos do que odas a5 outras doengas respiratorias reunidas em média anual.
Isto acontece numa altura do ano em que @ média de dbitos por doengas respiratdrias &,
saronaimente, muito mas baivo do que os referidos 33 casos, A tenddncia ainda @ de subida,
prevendo-ie o pico para depols do dia 15 de Junho e ate final do mesmo més. Esta previsdo pode
lalhar, por defeito, s& os contgios devido as festas popubdres forem descontrolados ou se surgirem
novas varianbes,
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O Rt desceu nominalments no paks Temos em média geométrica a sete dias 0.973 (erade 1.13 em
22 de Maio). A falta de prestaclo de dados didrios relativos as regides, por parte da DGS, impede
uma andifse detathada dos namerss a nivel regional,

A taxa da cresdmento dos activos, om media mével 2 sete dias, tem o valor 0.952 . Rovela, assim,
um decréscimo didrio de 0.8% ao dia na gltima semana. HA, por consequéndia, uma tendincla
nominal levemente decrescente,

A incldincia em média a sete dias desceu de 27388 para 23720 entre relatdrios, uma descida. No
grifico seguinte vemes a curva da inddéncia. A sexta vaga deve-se i retirada abrupta do uso de
miscara em guase todos o5 contextos & @ nova linhagem BAS da variante micron. Estamos em
fase de redugido de contagios didrios.
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A Ingldéncia acumulada a 14 dias por 100.000 habimntes doocu entre relatdrios de 3456 para 3351
Esle € um mau Indicador, coma i refenda nos relatdrios anteriorcs.

A positividade dos testes estd em nbveis altos, acima dos 60%. Extes wvalores tém o ver com a
eliminagio da gratuitidade dos testes nas farmdoas o que leva o poblico a testar apenas para
confirmar teste reslizado de forma privada Este fendmeno relim csos assintomaticos da
contablizagio didria de casos, redusindo, de forma artificial. os nimeros da inddéncia

Actualmente, com défice de informacdo oficlal, apenas a andlise da mortalidade didria permitird
eanfirmar, nos précimaos diss, a efectiva montorizagds actual dos noves £asos.

Ma figura seguints vé-se & comparagio entre ocupagao cm enfermaria, UC) & dbitos, & pode-se notar
que, nos trds Casos, 05 picos se atingimm na guint vaga pandémica da variante Omicron. A
tendénca actual ainda & de crescimento, sobretuda na mortakidade, mas faltam dados recentes por
falta de prestagio dos mesmos por parte da DG5S Mestes indscadores ndo se entrou ainda na fase
de pleo, 3 sua subida continuada indicard uma md monitorizacdo de nowves cazos, Todavla, o3 nossos
modelss ndicam uma descida da mortaldade 3 partir do dia 15 de Junho, nio entrando ainda em

mnta o os contagios das festas de Junho em todo o pais ou novas variantes.
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Reforcamos que esta sexta vaga val é-:nﬁ:n:-r um ndmera nunca inferior a 30 mikdes de haras de
trabalho perdidas. As andlises do ditimo relatdrio reforcam-ze com o3 dados maks recentes

Conclusda

A sexla vaga confirmou-ge de forma clara Existe a possibilidade de termas uitrapaasado o pico,
podendo haver um recrudeseimento da contigios a partir das festas de Junho admitindo que ainda existem
45% de susceptiveis 3 variante Gmicron no pak.

A situagdo ¢ de estabilidade do perigo pandémico face a0 anterior relatdeio, justificado pela
estagnacio do indicador numa situaglo de "alerta”, isto apesar da aparente desoda ligeira da incidénda e
At.

A nova linhagem BAS da variante Omlcron teve um impacto significativo em Portugal. Continuamas
a afirmar gue uma monitorizagio de qualidade @ adequada.

O termbmetro da pandemila, Le, o IAP, estd em EL4 pontos com dades ofidais, o que segundo a
Ordem dos Médicos [Gabinete de crise) e o Técnico (grupe de trabalho autor deste testo) estd acima do
nivel de alerta (B0 pontos). Aconsalhamas o reforgo da monitorizaglo ¢ passar a mentagem de qua o perigo
pandémico ainda ndo terminou, sobretuda com os festejos populares e grandes éventos de masmas em
Junho.

Recomendamos a utilizagio de mascara sempre que o reco de contigio possa exislir,

A monitorizacio dos nimeros da pandemia deve ser feita de forma rigorosa e transparente até a
declaragio de "Fim D¢ Pandemia® da OMS. Dados rigorosos e muilo actualeados devem fundamentar a
tomada de decisio. Nesse entido, reforcamos o ja dito antes, nesta fass serd recomendivel que scam
publicados o3 mdmeros dos internamentns & os dados regionais. Bastard para tal usar um sisterna
semalhante 30 usado na divuigacio dos dados dos novos csos e obitos, sem necessidade de elaborar
relatdrios didrias.

Coma escrito multas vezes nos nossos relitdelos: “Hi ainda e sempre a pesabilidade da intreduglo
de novas mutacdes do SARS-CoV-2", Fica a ressalva de que uma nowva varlante pode sempre colocar em
@usa previsoes baseadas mas varidves e pardmetros das variantes actuais.

O periodo entre vagas pandémics estd entre 115 ¢ 120 dias, como demonstra a trensformada de
Fourier des dades da incldéncia, no grifico abaiwo.
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Trunsfarsada de Foungr dos dadas da nerdéncia, peo vneddo erte 115 @ 1900 - Parugal

As autoridades de sadide devem adaptr a sua estratégia a ota periodiddade. Hi uma indiagdo que
no inicio de Setembro, com um erro de 15 a 20 dias, teremas o inicio de uma nova vaga pandémica. Estamos
a modelar o3 nossos distemas dindmicos com perda de imunidace, natural ¢ adquirida, o que resulta em
solugdes periddicas, amplamente documentadas na literatura , v.g., [Martchava, M. (2015). An infaduction
lo mathemabical epidemiology (Vol 61, pp. 8-31). Now York: Springer] o gque ambém & um simples exarcicio
de equacbes diferenciais ordindrias ou sistemas dindmicos disorelos. 5¢ a hipdtese da perda de imunidade
se verifica, estas vagas vio-se suceder de forma periddica ao longo dos anes. Adnica forma de quebras estes
cickos serd com vacinas de nova geraglo. A teoria g 2 histdria Indicam, tambem, que a3 ondas pandémicas
se irdo atenuanda 2o lango dos cides repetidos até o winus se tornar “sndémica”.



