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Sumdrio:

« A anilisc dos dados oficiais da pandemia de COVID-19 em Portugal indica crescimento dos
ndmeros da incidéncia, internamentos € mortalidade mas com aceleratdo menod intensa do gue
na sermana antarlar,

« O indicador da pandemia atingiu agora os B4.0pontos (838a9de Maio), valor elevado, que estd
acima do nivel de “Alerta” dos B0 pontos. Estimamas, no entanto, que o valar real do indicados
seja cerca de 30 pontos, tendo am conta os dados conhecidas mais recentements a5 previshes
de internamentos previstas,

« 0O processa de cdiculo do indicador fol actualizads apds 3 cewsagdo da prestacio didria da dades
pala D652 13 de Margo de 2022. Estamas paste moménta 3 efectuar a sua actualizagdo didria de
navo, mas com dadas de internamentos relathvos 3 Segunda-feira anterior, Neste CAs0 do dia 16 de
Maio, A 18 de Maio foram acrescentados 194244 casos de reinfeccies 2os dados da DG5S, o gue
perturba 3 andlise da previso da pndemia e a andlise histdrica da linha do tempo da mesma.
Incorpordmos e5tas novol Catol na cilcula do Indscadar,

« A evolugio recente do indicador do Timu_ﬂﬂd* ohtervar-1e em:
Indicador de Avaliagio da Pandamid i:l;g@r!i-:a:a'cu-.q-.ﬂ-}.r_c:mm ufishoa ol

e MNodiadehojeoRtelld (11729 de Maiag).

. A letalidade continua elevada, sendo mais do dobro da letalidade no initio de Fevereiro, andando
praxima da 0.4%.

= A ohtengio atempada de dacos axatas & easencial para o trabalho analitico ¢ de previslo das
jnimeras instituicles Cientificas.

» Deve sermantida a monitorizagdo total dos diversos indicadores, globais g regionais, e estes dados
devemn ser dnvulgados junto do pablico. '

« Deve ser comunicada populaglo que & necassdnio tomar culdados indrviduats, nomeadamente
guando o indicador IAP, que mede & gravidade, est3 a um nivel superior a0 de “Alerta”

. Recomendamos o uso de mascara om grandes eventos de massas 30 ar [wTe, &M CONCErLDS &
gyentos em ambiente fechado & &m contexto laboral |condigibes ja defindas anteriormante
aquands do estabelecimenta do Indicadar do T{-m_ quanda hi
proximidade entre trabalhadares [nferior 3 2 m.

e Nesta sexta vaga, o custo de deixar o virus da COVID-19 3 cirgular livremente estd gstimado cm
mais de 30 mithGes de horas de trabalho devido a babas & isolamentos, o que terd um impacta
relevante no produto intermo bruto em Portugal.

Situagdo actual

Desde o iltima relatdrio, 23 de Maio da 2022, howve um aumento do risco pandémico. O indicador
de avaliagio da pandemia (1AP} estd em B4 ponlos (838 em 9 de Maio) usanda os dados muito
atrasados do boletim oficial da DGS. Estimamos que, com dados actuais, este indicador se tenha
aproximade dos 90 pontos. Eate indicador combing 2 Inesddncia [28%], transmizaibildade (14.1%).
|atalidade [19.3%), hospimlizagio em enfermaria [19.3%] ¢, finalmente, em umidades de culdados
intensivos (19.3%)- Os ponderadores est3o indicados entre paréntess.

Podemos ver no pramima grafico a cvolugdo deste indicador em toda a pandemia até ao dia de hoje.
A 74 de Janeiro atingiu-se o pica do Indicador de Avaliagio d3 Pandemia com 1058 pontos, estando
a vaga pandémica relacionada com a variante omicron. Depols deu-se uma descida significativa e
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finalmente uma subida recente ligada 33 novas linhagens da variante Omicron [BAS). Estamos assim
na sexta vaga da incidéncia. © minime local deu-se a 26 de Feverairo com 64.3 pontes, hoje cstamos
com B3 8 A estabikdade mostrada no grifico deve-se ao facto de estarmas a calcular os dados dos

nternamantos com os dados da Otima segunda-feira, dia 16 de Maio, o gue =2 deve i falta de

prestacio de informacio para o ciloulo do Indicedor. Estimamos que of ndmeros reais, tenda em
conta o3 dados dos Internamentos mais recentes serdio de 90 pontes Como elemento
tranguilizador, apresentamos o que t8Ma 3 Eituagdo sem a3 prasenga da vecinagdo em Pomugal,
Como se pode constatar, estariamas numa sifuagla de grande diflculdade.
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Mo grifico seguinte vemas as diferantes contribuigies das diferentes dimensies do indicador desda
a sua introdugdo. A transmissibilidade e incidénda contribuen de forma sgniflicativa para o
indicador. A gravidade diminuiu 0 seu efeito desde a introdugdo da vadinagdo. O efeito da gravidade
sentido em Fevereiro |4 se atenuou. Quando a DGS actuakizar os dadas, na préxima Sexta-leira,
poderemaos ter uma imagem mais nitida, mas ainda 355m muito atrasads da tendéncia da ooupagdo

hozpimaiar.
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O3 &bitos didrios em média mével a sete dias passaram de 20.3 para 30.3 desde dia 16 de Maio, uma
subiga de clnquenta por cento que se acentuard nos préximas diag como s¢ pode ver na grifico
seguinte. A recente subida de casas provavelmente contribulrd para a subida deste indicader nos

.. proximas 30 dias. Infelizments, a previsio da evoluglo deste indicador necessita dos dados
haospitalares que ndo slo facultados atempadamente, como & mendonado.
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O Rt estd acima de 1 no pais. Temos em média geométnica 3 sete dias 1.13 (cra de 1.17em 13 de
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Abril). A falta de prestaglo de dados didrios relativos as regides, por parte da DGS, impede uma
andlize detalhada dos nimeros a nivel reglonal.

* A taxa de crescimento dos activos, em média mével a sete dias, tem o valor 1.025 (1.04). Revela,
a45im, um crescimentn didrio de 2.5% ao dia na dltima semana. Hi, por conseguénda, uma
tendEnca crescents, mas j§ sm desaceleracio desde o altimo relabéria.
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A incidéncia em média a cete dias subiu de 14267 para 27388 entre relatdrios, uma sublda
significativa. A tendéncia maks recente & de subida_ No grifico seguinte vermos a curva da incidénoia.
Deve-se, quase certamente, 3 retirada abrupta do uso de méscara em guase todes of contextos e 4

+  nova linhagem BAS da variante Omicron que comega a instalar-se, pela evidéncia revelada pela
sublda da incidéncis, em Porfugal,



A incid2ncia acumulada a 14 dias por 100.000 habitantas subiu entre refatdrios de 1725 para 3456.
Este & um mau indicedor, como @ referide nos relatdrios anteriores.

A positividade dos testes matem-se em nivels altissimas, acma dos 59%. Pode ver-se 0 grifico da
positivade na figura seguinte. Esta subida terd a ver com 3 eliminagio da gratuitidade dos testes nas
farmdcias o que leva o plblico a testar apenas para confirmar teste realizada de forma privada,
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Ma figura seguinte vi-se a comparaglo entre ocupacda em enfermaria, UCI ¢ dbitos. Pode-se notar
gue, nos trés casos, os picos se atingiram na gquinta vaga pandémica da variante Omicron. A
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tendincia actual @ de crescimento, sobretudo em UCH, mas faltam dados recentes gue nao foram
disponibilizados pela DGS,
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Analisando a prevaléncla actual com os dados oficiais e a incidéncia na populagdo activa, deduzinda
a taxa de desemprego, o3 lsolamentos ¢ as bahas médicas desta sexta vaga vio OCaskonar um
ndmero nunca inferior @ 30 mithdes de horas de trabalho perdidas Isto admitindo um pico
previsieel, sem factores que aceleram a transmissdo, nd primeiro quingena de Junho. Fico que se
dard por, mais uma vez, saturagdo de contagios e redugio de susceptiveis. Fica a ressaba que esta
andlice we baseia, entre outres dados, nos numeros oficials de reinfecgdes indicados em documentos
oficlals. Recentments, 3 18 de Malo, este nomero sofreu uma actualizacda que levou 3 inclusda de
mals de 154 244 casos nos ndmeros oficials de infectados. Essa inchusdo alterou of pardmetros
utilizados na modelagdo dos indicadores da pandemia, que tiveram que de Ser revistos.

A letalidade estd a subir desde o dia 6 de Feversiro, como se pode ver na figura final. Passou em
cerca de dois meses para o dobro dos valores de Fevereiro, st subida é muito reveladora sobre o
efeito dindmico da vazinacho no tempo. Estamos com tendéncia de subida por diminuiglo do efeito
da imunidade acima dos 70 ancs, Temos sctualmente 0,25% de Laxa de letalidade,



Contlutia

Hi consolidacio desde o (ltimo relatério. A possibilidade de sexta vaga confirmou-se de forma dara.

A situagio é de aumento do perigo pandémico face a0 anterior relatdrio, justificado pelo aumento
do valor do Indicadar.

A nova linhagem BAS da variante Omicron teve um impacto significativo em Portugal. Continuamas
a afirmar gue uma maonitorizagio de qualidade é adequada.

O termometra da pandemia, e, o IAP, ests em B4 pontos com dados oficiais e proximo dos 50 com
dados estimados ao dia 23 de Malo, com tendéncia de subida, o gue segundo 3 Ordem dos Médicos
({Gabinete de Crise) @ o Técnico (Grupo de Trabalho do autor deste texto) estd acima do nivel de alerta (30
pontos). Aconselhamas o reforgo da monitorizacdo ¢ passar a mensagem de que o perigo pandémice sinda
ndo terminau,

Recomendamos a utilizagio de madscara Sempre gue o risco de contdgio possa exislir,

A monitoriracio dos nimeros da pandemia deve ser feita de forma rigorosa e tramsparente até a
declaracio de “Fim De Pandemia® da OMS. Dados rigorosos ¢ actualizados devem fundamentar a tomada
de decisdo. Nesse sentido, nesta fate de creccimenta dos nomeros serd recomenddvel que sejam publcados
os nimeros dos internamentos e o5 dades regionaic. Bactard para tal usar um sistema semehante 3o usada
na divulgacio dos dados dos novos casos ¢ dbitos, sem necescidade de elaborar relatdrios didrios.

Coma escrito muitas vezes nos nossos relatdrios: “Ha ainda e sempre a possibilidade da introdugda
de novas mutacBes do SARS-CoV-2". Fica a ressalva de gue uma nova variante pode sempre colocar em
causa previsbes bateadas nas varldveis @ pardmetros das variantes actuais, estando 2 entrar navas
linhagens, mals transmissiveis, como serd a BA 5 da varlante Omicron, toda a monitorizaglo € essencial.



