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Sumdrio:

s O ponto mais importanbe: ultrapassdmaos o ponto de pico do Indicador de Avaliagio da Pandemia
da Instituto Superior Téc

. Continuames com uma situsgSo ainda nominalmente grave em termos de Incidéncia e
agravamento das ocupagdes em enfermaria peral e, sobretudo, Gbitos mas com pendéncia de
descida no horizonte de uma guinzena.

« 0O indicador da pandemia desceu dos 100 pontos, sstd agora a 91.78 pontos, a probabilidade de
regressar 3 100 pontos em Fevereiro & da apenas 40% com tendéncia de descida. A probabilidade
de o Indicador ultrapassar o3 120 desceu de 40% para niveis priximos de 0 (ambos com confianga a
58],

+  Podese observar a evolugdo recente do indicador do Técnioo SN,
Indicador da Avakagio da Pandemsa (ulisboa pt)
hitpsfindlcadoreovid 19 tecnico. ulisboa. ptf

« O3 indicadores parcialy est3o estdveis. A letalldade global estd em 0.125%, em média a sele dias, o
valor mais bako em toda 3 pandemid &m Portugal © que sugerd uma glewvads taa de cobartura
vacinal neste momento.

« 0 FRtem todo o pals estd em descida acentuada e ji se aproxima de 1 em média geométric a sele
dias, o gue Indica que 0 pico da Inciddngia ji estd a ser atingida. A taxa de variagio de catos a nivel
naclonal & préxima de 0%, o que também indica que estamos 3 atravessar o pico da Incidéncia.

« Em Feverairo a tendéncia serd de descida gradual da incidéncia que, depois, patard a multo
acentuada.

e A letalidade do grupo dos mais de B0 anos estd estivel, com valores a rondar os 4.5%. 0 esfargo
de vacinagdo continua a surtir efeilos nesta classe.

« Conlinuamos em nivels de saturagio da capacidade de testagem em Portugal (ver abalxo 3 andlise
da positividade). Desde o dia 20 que et a crescer de forma pouco controlada atingindo hoje 22 3%.

» A média didria de obitos cresceu de £0.1 para £5.9. A previsao de nio superarmas as 50 o em
miédia 3 sete dias em Janeiro manteve-s2 acertada. Devemas manter uma subida ligeira dos dbitos
por inérela mas, 3 partir do dia 12 de Fevereiro, vamos ver uma queda deste indicador.

« Confirma-se haje a nossa previsio do Oitimo relatdrio: "o pico da incidéncia serd [...] entre o inlcio
de Feverciro & 12 de mesma més por saturagio de contdgios entre susceptiveis (o5 ndo vacinados e
€M pessoas em gue exisle evasio vacinal ou senescéncia imunoldgica), a primeira ver que csle
fendmeno se observa em Portugal desde 2 entrada da COVID-13 em Portugal e que ¢ assinalivel.
Entre vacinagho e infeccelo, depols do final de Fevereirotoda a populasdo terd alguma imunidade
a0 virus™, Hoje confirma-s& plenamente esta andlise.

s Tivémos apenas B12 dbitos reglstados como COVID-19 em Janeiro. Conflrmou-se também a nossa
previsio anterior, ver abaino.

= A fase de doenca residente da COVID-19 aproxima-5& Agora @ passos largos, a% proximas semanas
v3o ser de descida de casot e, por arrastaments, de todos es indicadores.

Situacio actual
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= Desde o Ultimo relatdrio, a 25 de Janeiro de 2022, houve uma diminuigdo do risco pandémica, O

indicador de avaliacio da pandemila (lAP) estd jd abaixo (91 T8) do limiar oritico dos 100 pontos. Este
indicador combina a incidéncia [28%], transmissibilidade [1£1%), letzlidade [19.3%), hospitalizacio
em enfermaria (19.3%) e, finalmente, em unidades de cuidados intensivos (19.3%). Os ponderadores
eitdo indicados entra parenbesis.
Podemas ver na prénimo grifico a evolugdo deste indicador em toda a pandemia até o dia de hoje.
A 24 de Janelro atingiu-se o pico do Indicador de Avaliagdo da Pandemia com 1058 pontos. Nao
voltaremes no futuro préxima ou masmo longinguo a ver o indicador a estes niveis 52 se manthveram
as estratagias de vigilincia, boa informagio e vadnacio e, sobretudo, na auséneia de uma variante
miais severa do que a5 antenores.

Teaclo an onga do enga

Mo grifico seguinta vemnas as difarantes contribuicbes das diferentes dimensdes do indicador desde
a sua introducdo. Nota-se gue a contribuigio recente de descida &, sobretudo, da tansmissibilidade.
Prevemos sinda uma descida do indicador nos prowimes dias. Prevemnos alnda uma subida muito
ligelra das hospitalizagBes mas estabilizacdo da ocupagia em UCH, com desclda significativa a partir
de 10 de Fevereiro. A letalidade parece ter atingido um valor de minimo e serd muito dificil descer
maes-
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A situagdo, dia 2 de Feverelro da 2022, tam uma subida ligeira no capitulo dos intermamentos gerais
em enfermaria, passando estes de 2162 para 2293, Mantemas a previsio de que ndo ultrapassem
2500,

Os doentes em UCH desceram ligelramente desde o dltimo relatdrio de 158 para 145. M ndo
ultrapassardo o3 200 casos internados em UCH por dia,

Ox Abitos didrios em média movel a sete dias passaram de 20,1 (25 de laneiro) para 45.9. Tém,
ainda, tendéncia de subida por inércia e atraso deste indicador face 3 incidéncia.

Crintios (gnr cha) - My Cilsala - CARMGTD S
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Recordamos o texto do ditima relatdrlo sobre o5 dbitos de Janeairo: *__ quase de certera ficard abaiog
dos 900 dbitos & a média a sete dias do nimero de dbitos deverd ficar imitada a 50 em Janeirg
{valor revisto pelas subidas recentes). A mortalidade em Fevereirg serd um pouro mais alta do que
o esperada pelo arrastamento do pico da incidéncia para o inicio deste més.” Mantemos a previsio,
mesmo que & média a sete dias dos Sbitos atinja o3 50 eta subida cerd pontual, logo teguida de
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uma descida gue seguird a curva da descida da inGidéncia.

A partir do pico da incidéncia e do plco dos casos activos, alguns dias depols (quatro a sete), adescida
serd acentuada por saturagio dos imunizados e redugio dos susceptiveis.

O pico da incidincia atingiu um valor real provivel de 130.000 2 150 000 casos, dos quais foram
yishvets menos de 60,000 casos (em medias a sete dias] por saturagdo de testes.

A letalidade dos B0+ anos manteve-s¢ proxima dos 4.5%. Ainda ascim acima do valor de 0.7% que
3¢ obleve em meados de Maka, quando a protecgdo vacinal fol mixima nas classes ctarias mais
avangadas,

* 0 At estd em 1.00 com tendéncia de descida, o que Indica que cstamos no pico da incidénda. Nao
apresantamas as regides por nao ser necessinio, neste momento, o reforgo de medidas por regido.
As medidas de cortencio sio amplamente suficientes e ndo produzem efeitos compardveis ao
natural declinio da doenga por esgotamento dos suceptiveis.

A taxa de crescimenta dos actives, em média mével » sete dias, tem o valor 0,99727 (1.0458). Revela,
assim, um decréscimo didfio nominal de 0.26% ao dia na Gltima semana. E assindvel pois denota
gue estamos a inidgar um decréstimo do nimero de @sos.

v arar An diéna dos tatos actvos (Met prorslee & pefs clas S OAerg SANILAGD

A incidéncia em média a wate dias subiu de 51660 para 52509 entre relatdrios, valor mais alto de
toda @ pandemia em Portugal. Deu-se uma subida ligeira porque s& atingiu o pico. No grifico
seguinte vemos a curva da incidéncia da variante Omicron a qucbrar.
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+ A Incidéncia acumulads 3 14 dias por 100,000 habitantes sublu de G067 entre relazérios para 7277,
Este & um mau indicadar, coma (4 referido nos relatdrios anteriores.
A positividade dos testes subiu de 15 6% para 22 5% entre relatorios. A saturaglo do sistema de

testapem foi atingida .
Busmilivelads dos fetled om mada 2 1208 405 e = Porusa
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Ha mudancas significativas desds o Gltima ralatdria. O pico desenha-se ji nos grificos da incidéncla.

A situagio é de perigo mitigade pela tendéncia de desclda geral dos nimeros. Hi estabslidade
tempordria dos indicadores hospitalares e obitos antes da gueda de final de Fevereiro.

0 termémetro da pandemia. ie., o AP, estd em 91,78, 0 que segunda a Ordemn dos Medicos
{Gabinete de crive) & o Técnico (grupo de trabalha autor deste Loalo) eitd J4 abaixo do nivel critico. Como o
tendéncia & de descida nio fazemos qualquer alerta sobre a situagdo actual. Notamas 2 adequaglo deste
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indicador que teve o seu pico alguns dias antes do pico da incidéncia, indicando com antecedéncia a quebra
real da severidade da progressdo da pandemia em Portugal.

Como observado no Gitimo relatdrio; “[0 IAP Jdeverd descer significativamente em Fevereiro®,
mantemaos ¢ reforgamaos.

Como csorito muitas vezas nos nossos relatoros: “Hi 2inda e sempre a possibilidade da introducdo
de novas mutapics do SARS-CoV-2, sendo muito recomenddvel uma apertada vigilinda sobre viajantes
vindos de zonas mais sensiveis.



