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Sumdrio:

Aprescntames neste relatdrio a evolug@o do indicador de avaliagio da pandemia do Instituto
Superior T_W. O Indicador est§ na zona de perigo com 90.55 (£9.01
2 15 de Novembro) ultrapassando o nivel de 90 pontos. Ma meima data em 25 de Novembro da
2020 o indicadar AP estava em 129.4 pontos. |.e., muito acima do limilar eritlco de 100 ponlot &
mesmo acima do limiar de catastrofes de 120 pontos.

A <ituacio continua a ser mals Enordvel do que na mesma altura em 2020, mas agravou-se desde
75 de Novembro com tendénda de subida, o que indica que as medidas Introduzidas em 1 de
Dezembro ndo se farem sentir,

Bode-te ohservar 3 evalupdo recents do indicador do Técon!coA NN <
Indicador de Avalkacho da Pandemla (ulisbi, pil
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Neste momento quase todos os indicadores parcais estio com tenddnda de subida. Bxste,
felizmente, uma descida da letalidade global de 1.22% para 0.89% hoje, em media 3 sete dias.
Continua a subir na classe dos mals de B0 anos mas baixou na claste entre 71 ¢ BO anos. Este facto
indica que a vacinaclo estd a produzir menas efeito ras idades mals avancadas, o que jd era visivel
nos ditimos relatéros, nota-se uma maior protecglo nas classes abaixo dos B0 anos com a dose de
reforgo.

O At am lodo o pais desceu para 1.05 a 3 de Dezembro mas, desde eise dia, tem persistentemente
subido estando agora em 1.14, a tendincia & da subica.

A letalidade do grupo dos mais de BD anos estd ainda em tendéncia de crescimento, em valores a
rondar 05 15% (subiu de 14 25% desde o ditimo relatdrio). Como afirmada no relatorio de 17 de
Setermbro: "0 reforgo vadnal nesta classe muito vulnerdvel & recomendada”.

A taxa de variacho de casos a nivel nacional ¢ de 3.0% de crescimento médio diario, um valor ainda
slevado, desceu desde o Ultima relatdrio de 5.5% para 1.4% no dia 3 de Decembeo & a partir dal
subilu persistentements,

A média difria de obitos subiu nos dias entre este relatdria e o ditimo relatério. Estamos neste
momento com uma média dos dltimos sete dias de 19.86 dbitos didrios, subiu de 1243 no altimo
relatdrio (25 de Movembro), como dito antes "a tendéncia & crescente”. A partir de dia 10 de
Dezembro devemos superar 3 marca das 20 mortes didrias em média a sete diag, como jd
mencionado anterormente nesles relatonios,

A positividade dos testes a nivel nacionsl extd nas 3.49% , descau lipeiramente abaion do limiar
critico de 4% devido & massificagdo de testes.

Situacdo actual

Desde o ditimo relatécia, a 25 de Novembro, houve um aumento do rlsco pandémico, Contideramos
oportuna a emissdo de mak um relatdrio ripido, uma ver que o indicador de avaliagdo da pandemia
{LAP) subiu acima da limiar de perigo dos 90 pontos ¢ ApOnta para o limiiar critico de 100 ponbos.
Apds uma descida a 3 de Derembro subimas para 5055 pontos Exte indicador combina a incidincia
(28%), transmissibilidade [14.1%), lctalidade (13.3%), hospitalzacao em enfermaria (19.3%]) &,
finalments, am unikdades de cuidados intensnids (19.3%), Ot ponderadores rstio indicados entra
pardnbeLis
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** Podemos ver no priximo grifico a evolugdo deste indicador em toda a pandemia até o dia 9 de
Derembro,

TEALRd &l

No grifico seguinte vemaos as diferentes contribuicdes das diferentes dimensdes do indicador desde
» sua introduglo, Nota-se que as contribulces recentes de subida sdo sobretudo a gravidade
haospitalar, sobretudo ao nivel das ocupagies em UCL Tal coma afirmado no dltimo relatdrio
“prevemas uma subida nos primeitos guinge diss de Derembro”. Esta subida aconteceu e ndo vai
inverter-se nos prowimos 10 dias.

* A situagdo, dia 9 de Dezembro de 2021, tem uma subida no capitulo dos internamentos gerais em
enfermaria, passando estes de 588 (25/11) para 819,
Os doentes em UCI subiram desde o ditima relatdrio de 103 (25/11) para 142,
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Os obitos didrios em média mdvel a sete dias subiram de 12.£3 (15/11) para 19.86. Tem tendéncla
de subida.
Citarmos o1 relatorias antenores:
*Extimdvamas gue o ndmero mddimo de mortos didrio estivesse kmilodo o 20 & esso previsio mantém-
$& rigorosomente certo desde o dia 10 de Julho quando foi feito, no entanto, prevd-se umo subida odmo
das vinle mortos didrias em média a sete dias no inicio de Dezembro (pelo dra 10 desse més) dependendo
o sua redupdo posterior da eficdoia das medidas entretanto onunciodas. Deve ser prevenida wma subida
m o reforge da vocinagda, ©
Ha nossa analise prevemnos uma sublda destes ndmeros com as medidas em vigor e a nova vanante
em expansio. Nio podemos gquantifiar a dimenso da subida em virtude de ndo se conhecerem
ainda com rigor o5 pardmetros da transmissdo da nova variante. Nao prevemos o dia de pico que,
no cazo da variante delta, estava previsto para o final de Desembro.
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A letalidade dos mais de B0 anos subiu para 15% a partir de 14 25% (25/11). Subiu muilo desde o
valor minimo de oorea de 0.7% que se obteve em meados da Maio, guando a protecgao vecingl foi
maxima nas classes etdrias mais avantadas, e tem estado consistentemente a suber.

O At estd em 1,143 com tendéncia de subida apesar da descida relativa desde o dia 25 de Novembro,
o minima atingiu-t& 3 3 de Dezembro com 1,050, desde esse dia que cresce,

Temos por regites:

Morte, At com média a sate dias 11700

Centro, R com Média a sete dias 1.175.

Liskod e Vale do Tepo, 1.127.

Alentejo, Rt com média a sete dias 1.006.

Algarve, Rt com meédia a sete dias 1.106.

Agores, Rt com meédia a sete dias 1.175.

Madeira, Rt com média a sete dias 1.038.
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Apresentamos o grifico do Rt em todo o pais, A monitorizaglo deste indicador & relevante, quando
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o nivel de perigo ;e;tlngu precisamente antes dos meses frios do Inverno.
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*  Consideramas agora 3 taxa de variagho didria de casos activos, e, a variagio dos activos
epidemioldgicos, ou s&ja, cator em fase infecciosa e que tém potenclal de contagiar, Este € um
indicador importante pois & rdpido a reagir a alteragfies e & conjugado a0 At (quando sobe o At
também sobe e vicewersal, A taxa de crescimento dos activos, em meda mdvel 3 sate dias, tem o
valor 1.030 (1.05E a 25/11). Revela, assim, um crescmento didnio de 3% ao dia na ditima semana.
Nota-se uma dascida desde o Gltima relatdria, mas esta dessida @ enganadora pois a tend@ncia é de
crescimento. Este é um dns indicadores :ﬂm mais impacta na subida dl £a303,
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A Inclddncia em média a sete dias subiu de 2487 para 3782 entre relatdrios. A tramsmissibilidade

acelerou sobre a5 nossas previsBes, No présime grifico apresentamos a ingidéncia em midia a sete
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dias. A incidéncia estd a crescer sem pico previsivel, A travagem desta curva poderd ser feita por
vacinacdo dos mais idosos, com senescéncla imunitiria, ou de medidas de redugio de contactos
#fou redugdo da prebabilidade de tranemissio por contacto.
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A Incidéncia acumulada 2 14 dias por 100.000 habitantes subiu de 2B5.6 para 471 entre relatdrios.
Este € um mau indicador, como j3 raferido nos relatdrias anteriores.
A positividade dos testes estd em 3,49%, um valor abaixo do velor critico de 4%,
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Conclusdo

Hi mudangas significativas desde o dltima relatdrio. A segunda derivada da incidéncia deixou de ser
nagativa. lwso é um sinal prave que deve ser tomado em conta e deve-se, com grande probabilidade, &
Insuficidncia das medidas conjugada com a nova varanbe "omicron”,

& situagio & de perigo, com tendéncia de subida dos indicadores.

Prudincia e mitigagdo tio requeridas. A inversio na descida na taxa de muttiplicagio de cases e AL,
a subida nos doentes em cuidados intensivas e a subida dos dbitos sdo motlvas de preocupagdo acrescida.
Ao contririo do observado anteriorments as tendéncias de longo prazo s3o crescentes para a incidéncia,
isto traz também o3 efeitos indesejdveis de "long COVID™ a2 médio e longo prazo.

O termdmetro da pandemia, ie., o 1AP, cstd em 90.55 pontos (89.01 a 25/11), o que scgundo a
Ordem dos Médicos (Gabinete de crise) ¢ o Técnico (grupo de trabalho autor deste texto) obriga a tomar
medidas urgentes para prevenglo de futuras subidas. Os sistemas de sadde eszlo dentro das margens de
seguranga, mas 2 subida na incldéncia deve ser contida. As medidas em vigor a 1 de Dezembro pareciam
sensatas mas @ nassa monitorizacio indica que ndo estio a produtr os efeéitos desejados.

Continuamos ainda a prever gue o indicadar |AP suba durante os prdwimos 15 dias, padenda ﬁnr
préximo do valor critico de 100 pontos nestes 15 dias. A probabilidade de superar o3 100 pontos sublu muito
com o3 recentes dados, é agora da ordem de 60%. Sem medidas adicionals poderemos atinglr um minima
de 1200 dbitos em Janeiro, o que poderd ser agravado e a variante emicron ndo tiver uma redugio de
letalidads sobre a delta.

Como escrito muitas veoes nos nossos relatdrios: "H ainda e sempre a possibilidade da introducdo
de novas mutagdes do SARS-CoV-2, sendo muito recomendivel uma apertada vigilancia sobre viajantes
vindos de ronas mals sensivels” Esta vigitinela, sobretudo ao nivel da restagem, foi descurada e a3 recentes
medidas |4 ndo foram a tempa de conter a variante “omicron” que surge com transmisslo comunitiria.

E altura de tentar reduzir a incidéncia antes do peniodo festivo, mas o tempao |4 é muito escasso para
gue nowas medidas tenham efaito real antes do Natal.




