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Sumadrio:
+ Aprcsentamos neste relatdrio a evolugio do indicador de avallagio da pandemia do Instituto
superior Técnico D |* - © indicador estd na rana de alerta com £9.01 (E4.57 2
18 de Novembro). Na mesma data em 25 de Novembro de 2020 o Indicador 1AP estava em 1171
pontos. i.e., multo acima do limiar critico de 100 pontos ¢ mesmo acima do limlar de catdstrofe de
1} pontos.
»  Asituacdo continuz a sar mais favordvel do que na mesma altura em 2020,

= Pode-se ohservar a cvolucdo recente do indicador :IuTEm]w_am:
Indicador de Avaliacio dn Pandarmin (ulig 1)
hitps:/findicadorcovid 19, tecnico, ullsboa pt/

= MNeste momento quase todos of Indicadores parciais estdo com tendéneia de subida. Existe uma
suhida da letalidade global de 0.41% em meados de Setembro para 1.22% haje (igual a do anterior
ralatdria), em média a sete dias. Tem subido na damse dos mais de B0 angs. Este facto indica que a
vacinagio estd a produzir menos efelto nas idades mais vulneriveis, o que j4 era viskvel nos ultimas
relatdrios.

# O Rt em todo o pats twhiu para 1.29 [1.24), estando elevado sem tendéneia de deccida.

= A letalidade do prupo dos mais de 80 anos estd em tendénda de oescdmento acelerado, em
valores a rondar os 14.25 [subiu de 12 7% desde o dltimo relatdrio, o que & significativa). Como
afirmado no relatdrio da 17 de Setembro: "0 reforgo vadnal nesta dasse muito vulnerdvel &
recomendado”

s A taum de variagdo de casos a nvel nacional é de 5.8% de cesdmento médio didrio, um valar
alavado.

» A media didria de Sbitos subiu nos dias entre este relatorio e o dltimo relatdra. Cstamaos neste
momenta com Uuma média dos Gitimos sete dias de 12.43 dbitos dilrios, subiy de 9.14£ no ditima
relatédrio (18 de Novembro), a tendéncia  crescente.

# A pasitvidade dos testes a nivel nacional sublu pars £.09% contra 3.46% no relatorio anterior, esta
sublda tambem € significativa & |§ ultrapasza ot valores recomendados pelas organiza(ces
internacionais (4%} como a OMS.

« O processo de tomada da decitSo extremamente lento contines a ser Ui prave enbrave ao combata
i pandemia. Cntre marcar reunibes no INFARMED, decidir e implementar decorrem, em geral, 15
dias. Fxse tempo precioso ¢ desperdigado, quando ji e sabe de antemdo que as medidas tém de
sor tomadas. Os efeitos destes atrasos podem ser guantificados de forma rigorosa.

Situagdo actual

Desde o Gitimo relatdrio, 2 18 de Novembro, houve um aumento do risco pandémico. Conslderamas
oportuna a emissdo de mals um relatdrio ripide, uma vez que o indicador de avaliagdo da pandemia
{1AP) subiu para §9.01 pontos nestes 4 dias (84.97 em 18/11). Este Indicador combina a Incidéncia
(2B%), transmissibilidade (14.1%), ketalidade (19.3%), hospitalizagio em enfermaria (193%) e,
finalments, em unidades de cuidados intensivos [19.3%). Os ponderadores estio indicados entre
pardntesis

Podemos ver no prowimo grafico a evolugdo deste indicador em toda a pandemia até o dia 15 de
Novembra,

2



& =@mo@™un

AyEIECHR

Taes oW

Cat

Mo grifico seguinte vernas as diferentes contribuigfes das diferentes dimensdes do indicador dasde
a sua introdugio. Nota-se que as contribuigles recentas de subida sdo sobretudo 3 incidéncia e a
transmissibilidade, a que acresce a letalidade, a gravidade hospitalar, sobretudo 20 nivel das
ocupagles em UCL, estlo agora & sumentar ligeiramente. Prevemcs uma subida nos primelros
quinze dias de Derembro,
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& situaglo, dia 25 de Novembro de 2021, tem uma subida no capitulo dos intemamentos gerals
em enfermaria, passando estes de 451 (18/11) para 588

05 doentas am LUC subiram desde o Gitimo relatdns de 72 (18/11) para 103,

0% dbites didrios em média mowvel a sete dias subiram de 9.12 (18/11) para 1743 Tem tendéncia de
subida. [stimdvamos que o nimero miximo de mortos didrio estiveste imitado a 20 e essa provisdo
mantém 4 rlgorosamenta certa desde o dia 10 de Julho quando foi feita, na entanto, previ-se uma
subida acima dos vinte mores didrios em média a sete dias no infclo de Dezembra (pelo dia 10 desse
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mits] dependendo a sua redugdo posterior da eficicia das medidas entretanto anunciadas. Deve ser
prevenida uma subida com o reforgo da vacinagdo.

Cibnzs (per da) - Henpique Sveira - CAWISD 15T
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A letalidade dos mais de B0 anos subiu para 14.25% a partir de 12 7% (18/11). Subiu muito desée o
walor minimo de cerca de 0.7% que se obteve em meados de Maio, quando a protecgdo vacinal fol
mdxima nas classes etirias mais avangadas, e tom estado consistentementa a subir.

* ORI subwu de 1.237 [18/11) para 1.2B5.

* Temos por regides:

Korte, Rt com média a sete dias 1358 (12359 a 18/11).

Centro, Rt com Meédia a sete dias 1.212 (1.212 manteve-se).

Lisboa e Vale do Tejo, 1.284 [1.198).

Alente]o, Rz com média a sete dias 1.356 (1.495),

Algarve, Rt com média a sete dias 1.284 [L.406).

Acares, Rt com média a sete dias 1.186 [1.323].

Madeira, Rt com média a sete dias 1.200 [L183}.
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Apresenzamol o prifico do Rt em todo o pals. A monitorizagdo futura comega, de nove, 3 ser
relevante, quando o nivel de alerta e atinge precimamente antes dos meses (rios do Inverna.



iR T
Hit_med

Conziderames agora & taxa de variagdo didrla de casos activos, Le, a varisglo dos activos
epidemioldgicos, ou s=ja, casos em fase infecciosa & gue tém potencial de contagiar. Este € um
indicador importante pois @ répido a reagir 3 alteragdes e & conjugado ao Rt (guando sobe o Rt
também soba @ vice-versa). A taxa de crescimento dos activos, em média mdvel a sete dias, tem o
walor 1.058 (1.0603 a 18/11). Revela, assim, um crescimenlo didrio de 5.8% 20 dia na dltima semana.
Este & um dos Indicadares com mais impacto na subida de casos.
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Aincidénda em média a sete dias subiu de 1306 para 2487 entre relatdrios, antedipando o valor de
2500 casos/dia previstos por nds para 10 de Dezembro. A transmissibilidade acelerou sobre as
nossas previsdes. No prdximo grifico apresentames a incidéncia em média a sete dias. A incidéncia
#4514 a crescer sam pico previsivel por métodos “data driven” pois a3 dervadat ectio a crescer até &
terceira ordem. A travagem desta curva podera ser feita por vacinaglo dos mais dosos, com
senescenca imunitdria, ou por introduclo das medidas anundadas hoje, medidas de redugda de
contactos efou redugdo da probabilidade de transmissdo por contacto.
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A Incidéncia acumutada a 14 dias por 100.000 habitantes subiu de 206 para 285.6 entre relatdrios.
Este & um mau indicador, coma j referido nos relatdrios anteriores.

A potitividade dos testes subfu para 4.09% (3.46%) o que & uma evolugdo negativd, superando o
valar erithco de 4% previsto palas apéncias internacionals de sadde.
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Conclusio

A situagio é de alerta, com tendéncia de subida dos indicadores. Estamos numa situagio parecida
com a vivida em Julha (ltimo, na altura por introducio da variante deita, mas hoje por mercé do alivio de
medidas, progress3o da doenga em mmadas etdrias menos vacinadas e dedinio da protectdo vadinal nas
camadas mals vulnerdvels temas os indicadores a crescer. Nio corremos o risco de repetir 2 situagdo de
catdstrofe de Jangiro de 2021, mas prudéncia e mitigagio 3o requeridas.

0 termdémetro da pandemis, Le, o |AP, estd em B9.01 pontos (84,97 a 18f11), o que segundo a
Ordam dos Médicos [Gabinete de crise] & o Témico (grupo da trabalho autor deste tewin) obriga a tomar
medidas da alarta e de prevencdo de futuras subidas, Os sistemas de saldde estdo dentro das margens de
seguranga, mas 2 subida naincidéncia deve ser contida, As medidas anunciadas parecem scnsaltas e carecem
de monitorizagko para se percebar o seu real efeito,

0 proceiso de tomada de deciilo extremamente lento conlinua 3 S&F um grave entrave ao combate
i pandamia. Entre marcar reunides no INFARMED, decidir e implementar decorrem 15 dias. Esse tempo
precioso & desperdigado, quando j§ s sabe de antem3o que as medidas 1&m de ser tomadas. Todos 0%
manuais de epidemiclogia referem que a decis3o tem de ser imediata sob pena de os efeitos gravosas dos
contdghos entretanto ocorridos tomarem proporcdes dificeis de controlar, Todos o3 fendmenas catastréficos
de crescimenta inicial aparentemente lento, mas de natureza explosha, como epidemias ou fogas, tém de
ser combatidos na fase inidial, sob pena de escaparém a0 controlo sem medidas dristicas.

Continuamaos ainda a prever que o indicador 1AP suba durante os praximos 15 dias, podenda ficar
préximg da valor eritico de 100 pontos nestes 15 dias, no entanto a probabilidade de superar o5 100 pontos
& da ordem de apenas 20%.

£ Importante que a DGS (ou outra entidade) divulgue o5 dados sobre doenga grave em vacinados,
tempo decormmido entre vacinaglo e doenga, e tipo de vadna administrada aos doentes graves de COVID,
Divulgar estes dados seria fundamental para podermos fazer previsdes de longo prazn, bem comao ter
metas estabelecidas ¢ cumpridas de reforgo de vacinagdo por classes etdrias

Hi ainda ¢ sempre a possibilidade da introdugio de novas mutagdes do S4RS-CoV-2, sendo muito
recomendivel uma apertada vigildnoia sobre viajantes vindos de zonas mals seriivels.

De forma muito ponderada podemos conclulr que é altura de tentar reduzir 3 incsd2ncia de forma a
termos um perindo festivo sem os perigos do ano transacto. No nosso entender os confinamentos estio
fora de quest3o neste ponto da sistema dinamico. A situagdo & distinta da do ano de 2020 e inicio de 2021,
mas conlinua a ser necesciria moderagio.



