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Sumadrio:

» A 13 de Julha Fai introdurida por nds, Instinuts Superiar Temlmqum novo
indicadar de avaliaclo da pandemia [AP, Apresentamos neste relatdrio a evolugdo desta indicador.
Temos B6 pontos a 25 de Julho® em trajectdria descendente. O valor critico de 100 estd a afastar.
e, Pode ser encontrad na slte do Técnico a sua eveluglo didria:
hitoeifaroups tecnico, ulsbod, ptindscadorcayid 19/

« (Continua neste relatério a descricdo de um equilibrio instivel na situacio da pandemia em Portugal.
Hé uma clara travagem do crescmento e atingiy-52 o pico da incidéncla, a nossa previsdo, nesta
mamento, & de evolugio favordvel, se nio forem cometido os erros por excessa de confianca,

« 0 Rz em Lishea € Vale do Tejo esti abalxo de 1. Confirma-se a nota previsio, feita na relatério
anterior, de uma descida efectiva do ndmero de casos em LVT gue ce deu exactaments 4 dias depois
do relatirio, comd previsto.

= 0 Ft recuperou validade como Indicadar, pois a incidéncla é alta. Desceu de 1.10 para um valor
préximo de 1. cerca de 1.03, ainda com comportamentas dispares nas diferentes regibes. A regido
Norte |4 no constiiul motivo de preocupagdo com 103, E preciso monitorizar a3 Regibes
Autdnomas e o Alenteja.

s Aletalidade do prupo dos mais de 80 anos subiu de nove, de valores a rondar os 12% para valores
préximas dos 13.4%. Confirma-se a subida neste indicador, o que volta a confirmar preocupagbes
sobre o real efeito da vacinacdo e duragio do seu efeito nesta faia etdria em face da variante Delta,
o par de outras hipdteses ainda por explorar, como reduglo no tempo da imunidade. A cansiderar
coma hipdtese de trabalhe # astudo o reforgo vacinal nesta classe muito vulnerdvel.

s A taxa de variacio de casos a nivel nacional descen de 2.5% de crescimento 3o dia em meédia
deslirante a sete dias (grométrica) para o valor de 0.07% de decrescamento médio didno. A reducao
desta taxa epelha a forte desaceleragdo em Lisboa e Vale do Tejo, contabalancada pela regido
Morte, Contingd 3 merecer observagdo muilo rigorosa mas indicia que o pico desta quarta vaga foi
atingida.

» Amédia didria da dbitos subiu nos dias entre os relatdrios. Estamos neste momanto com uma média
dos Gitimos sete dias da 12.1 dbitos didrios, antes tinhamos 7.3. A tendéncia de subida manteve-se
& continua a tendéncia de subida que se manterd por mais f a 14 dias.

» Como previsto no relatdnia anterior atingiu-3c o pico &3 quarta vaga.

=« 0% ohsoletos semidforos de risco, sem a3 ponderagio da severidade e wacinaglo, o primeiro
desenhado palo 15T e o outro apresentadeo palo Governo da Repdblica, continuam profundamente
no wermelho. Com a ponderacio da letalidade e intermamentos a situagio pode ser
consideradamuito menos severa, o qua significa que $30 necessirias medidas de contencio e
mingagdo. A matriz de risco ofical, multo Emitada ¢ e3tdtica acentua 3 sua desadequacdo 3
realidada,

* A positividada dos testes a nivel nadional subliu de 5 5% para 5.7% o que indica que nio se realizou
a afirmada “testagem em massa”. Val descer nos tempos mais préximaos por efeito da descida da
incidencla e ndo das medidas em termos de testagem.
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Situacdo actual

A 13 de Julho de 2021 Toi introduzido @ novo indicador de avaliagio da Pandemi

o Instituto Superior Técnico. Hoje & de B6, desceu dos cerca de 92.3 pontos do Ultime
relatoro, fruto da destida da trarsmissibilidade (medida por Ri). Este indicador combina a
Incidéncia (0.28), transmissibllidade (0.141), letalidade (0.193), hospitaliragdo em enfermaria
(0.193) e, finalmente, em unidades de cuidados intensivos [0.193). Os ponderadares estio indicados
enire paréntasis.
Podemos ver no pronimo grifico a evolugdo deste indicador em toda a pandemia até o dia 25 de
Julhe [gntem).
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A =volucio recente pode ser vista no grifico seguinte.
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Na grifico scguinte vemas as diferentes contribuicBes das diferentes dimensdes do indicador.
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A situagdo, dia 25 de Julho de 2021, tem uma tublda considerdvel no capitulo de indicadores
integrais, como Internamentos gerals, passando estes de 670 para 879,
Os doentes em UCH subiram decda o ditimo relatdrio de 181 para 193, Ax rubidas de incidéncia, que
sa d3o hi dois meses, 1ém consequéncias no agravamento nos ndmeros de doentes graves, a futura
descida da incidencla vird a alhviar a pressdo jd muito alta, mas com um atraso de, pelo menos, uma
semana.
Q1 Abltos didrios em média méwel 3 gete diax sublram de 7.3 para 12,1, Contlnua &m tendéncia de
crescimentn. Estimavamos que o mdximo ndmera de mortos didrio estivesse limitado a 20 nas
priuimas 3 samanas com as varkivers & variantes actuais, no entanto, 3 subida da Ietalidade na classe
dos maks de B0 anos pode Inviabilitar, marginalmente, esta previsdo.
& letalidade dos mais da BO anos subiu de B% para 13.4% em 4 semanas, 580 medias muito
ponderadas 3 14 dias e a tendéncia ¢ preocupante, Sublu detde o valor minimo de cerca de 0,7%
que se obteve em meadas de Maio o que € revelador do perlgo da variants Delta sobre esta camada
ta populagso, makoritariaments vacinada. Este dado carece de observagdo detathada
O Rt desceu de 1,10 para 1.03 no pais, a segunda derivada da incldéncia &, agora, daramente
negativa, o que significa que estamod no pico da incidéncia (ver mals abaixo 3 taxa de crescimento
que confirma eata hipdtese]. kot deccida pesou muita significathamente no Indicador de Avalaglo
da Pandemia LAP.
Tamaos por regides o RE

1. Morte, Rt com média a sete dias 1.03, desceu do valor elevado de 1.34.

2. Centro, Rt com Média a sete dias 1.1 ndo tendo descido,

3, Lishoa e Vale do Tejo, At com média a sete dias o passar de 1.03 para 0.99, com descica

clara,

4. Alentejo, Rt com miédia a sete dias 1-15, com Bgeira subida.
&lparve, Bt com média a sete dias 0.97.
. Agores, Rt com média a sete dias 1.16, uma subida significativa.
. Madeira, Rt com média a sete dias 1.28, Um valor que suscita preacupagho

=1 @ n

Apresentames o grifico do Rt em todo o pais. As situagbes regionais virko 2 descer paulatinaments
£ ndo nos causam gualquer preoccupagdo aoescda, para além de merscerem uma obsenvagdo
afenta.
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Comsideramos agora a taxa de variaglo didrla de casos activos, le., a variaglo dos activos
epidemiologicos, ou seja, catot em fase infecciosa e que tém potencial de contagiar. Este & um
indicador importante pals & ripido a reagir a alteragdes = € conjugado ao At (quando sobe o Rt
tambeém sobe & vice-versal. A taxa de oescdmento dos activos desceu, em média mdvel a sete dias,
do valor 1.025 para 0.998, 0 que & um excelente sinal. Revela sinda uma desclda de 0.2% ao dia na
Gltima semana, A nossa previsdo & de descida da tan para o préuimo relatdrio, o gue significa que
vamas entrar em Agosto emn regime de gqueda dos indicadaores.
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A incidncia em média 3 sete dias desceu de 3255 pari 3156, No prdwima grifico apresenlamos 3
incidéncia em média a sete dias. Nots-ze ji muito bem o ponlo de pleo recents, previsto no relatério

anterior.
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*  Aincidéncia scumulada 2 12 dias por 100.000 habitantes subiu de 411.5 para 442 entre relatdrios.
Este & um mau indicador que continuard a sublr por indrela devido ac longo periodo de acumulaglo,
mesma tendo passado o pico, 0 que revela o absurdo total desta medidaglo. Todavia, o risco para
a ualida piblica & consequentemente, para 8 economia, & muito menor do que o indicada pelo
semiforo ofical que, estando sempre errado decde o inico, estd agors completamente obsoletn
em termas de sistemna de regras de actuacdo associadas 2o mesme. Como tal delamos de
apresentar o Irrelevante semdforo oficial nestes relatdrios.

* Apenas por curiosidade, apresentamos o semdforo rdpido do IST com estes patamares. Em abcissas
temos 3 taxa de crescimentn/decréscimo dos casos activos, € em ordenadas a incdidénda meédia
didria 2 sete dias em Portugal. A passagem para o lado esguerdo do 1, em termos de t@a de
crescimento dot catos, revela gue ultrapassimos o pico, poderdo ainda ocorrer oscilagBes, mas a
situagdo apresenta-te mais favordvel do que hi uma semana.
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5.7%. Continua, & agrava-se, o falhango do programa de testagem.
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Conclusdo

O termémetro da pandemia estd em 86 pontos, abalxo no nivel critico de 100, tem tendéncia
possivel de descida com algumas flutuacSes pontuais,

Tem de sar monitorizado de forma continua para s& perceber a evolugao, note-se que 3Zu3 a BS
graus Celsius ainda queimal

O valor ainda & de alerta @ medidas de alivio devem ser introduzidas de forma cautelosa para evitar
um escalar de casos, Os tistemnas de sadde estdo ainda dentro das margers de seguranga, mas qualquer
subida descontrolada na incidéncia naste momento acarretard uma sublda nas UCI quando estas j@ estdo
no limite a partir do qual &3 outras patologias terdo de ter os seus tratamentos sacrificados.

A press3o sobre os servigos de sadde sublu na ditima semana, ainda em valores relathamente
seguros, 1510 tem a ver com o tempos de evolugdo da doendga, por indrcia ainda devemos ver crescer alguns
dos ndmeros de ocupagio de UCI e de dbitos, para depois, cerca de 7-14 dias (entre UCH e dbitos), ¢ comegar
& sentir o alivia,

A vacinaclo estd a sar um travia muito eficaz da severidade da doenga, o controlo da variante delta
deveu-se, sobretudo, aos avangos da vacinagao.

Tendo em conta a agresshidade da nova variante Delta. devem ser continuadas e adoptadas
medidas de mitigaclo em ronas de alta inciddncia [concelhos) e deve ser mantida grande atenglo 31 regides
onde o RE ainda & elevado.

Mantemas a ohoervacio de virios relatdrios anterioras: 4 vacinopdo tem sido o principal factor de
olivio dos Indicedoras integrofs (imternamentos, UCH, dbitos) no sua globolidode. Neste momento serd @
grande arma de controlo da pandemia em foce da subida do incidéncia que se faz sentir.»

Como afirmado anterlormente: aConsideramas importente continuar @ monitorizar o situogdo
devida, sobretudn, 6 possive! introduglo de novas estirpes vindas do exterior ¢ consequente difusdo dessas
actirpes otrovés de contogio ng comunidads.».

Repatimas:

- sContinuameos a afirmar que a docnga aparenta ser menas severa do que & foi. As medidas de
contencdo, distanciamento social, uso de mdscaras, pedagogla & comunicagdo, sdio muito importantes,
mesmo para todos o5 que [4 faram vacinados, de forma a que compartamentos que potenciam contdgios
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Hé ainda & sempre a possibilidade da introdugdo de novas mutages do SARS-CoV-2, sendo muita
recomendivel uma apertada vigildnsia sobre viajantes vindos de 2onas mais sensivels, pensamos que esta
recomendagio estd 3 ser seguida depois da repartada porosidade nas frontesras.



