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Sumario:

Mota-5e neste ralatério um certo equilibrio instivel na situagda da pandemia em Portugal. Estamos
daramente num ponto em gue os crescimentos elevados em Lishaa & Vale do Tejo comegam 2 Sef
controlados @ 08 crescimentos noutras regibes ainda estdo a um nivel preccupante.

A Variante Delta continua a reduzir a tua aceleragio de propagatdo em Lisboa & Vale do Tejo, mas
a2 um ritma lento, com um At préximo do 112 agora, o que significa que a incid&ncla estd alnda em
rescmento mas em travagem do crescimanto.

O Rt recuperou validade coma indicadar, pos 3 incldénda ¢ alta. Mantewve-s= relativamente estavel,
tendo subida durante 3 samana antarior depols tendo descido para 1.21. e, duas centésimas
abalxo do Gltimo relatério o que indlea que o ploo dot NOVES casos ja se enconira nd horizonte,
pomeadamente porgue 3 segunda derivada da incidéncia nacional & encontra ligeiraments
negativa apear de exictir com muita granularidade regional 2 baralhar as médias nacionals.

A letalidade do grupd dos mals de BD anos subiu de nave, de valores a rondar o5 B% para valoras
préximos dos 10%. Existe uma ligelra subida nesie indicador o que volta a confirmar preocupasbes
sobre o real efeito davacinagdo e duragho do seu efeilo nesta faixa etdria em face da wariante Defta,
a par de outras hipSteses ainda por pxploraf, como reducdo no tompo da Imunidade. Como 3
amastra dos dbitos com mais da 80 anos & redurida, este efeito pode ter ainda alguma explicagio
em virtude de flutuagles petatisticas, o entantoa probabilidade de sor una flutuaglo pstatistica &
menor do qua 1%, o que nos lcva a considerar hipdteses mais sistematicas

Neste mamento o objectivo serd a Imunizagio quase completa da populagdo coma afirmada por
ndis anteriormentc.

Amndiewrlanjndemm:nf“lm:iw1 dumdcﬁjjdcnﬁdmcntnanduemméﬂi
deslizante 2 sete dias {geometrica) para 0 valor de 4,2% de crestimenio médio didrio. A redugio
detta taxa espelha alguma desaceleragio em Lisboa @ vale do Teja, contabalan{ada com subidas
noutras regides. Estando ainda nesta valor elevade, continua a merecer obsaryacdo multo rigorosa
dos niameros da pandemia,

A média didria de ohitas subi pos dias entre o5 relatdrios. Estamaos neste mamento com uma média
dos Uitimes sete dias de 4.8 obitos didrios, antes tinhamos 3.8 A tendéncia de subida manieve-se ¢
até £e incremantou. continua com tendénaa de subida.

A pandemia nlo g, ainda, neste momento, cm condighes de cantrolo, mas hi sinais positives nas
redugbas das taxas de crecciments que indicam que um plco s& apraxima.

Ois semalionos de rison, 52m @ ponderaglo da severidade e vadnacio, 0 primelro desenhado pela 15T
2 o outro apresentado pelo Governa da Repiblica, continuam profundaménts novermelho. Coma
ponderagdo da letalidade e internamentos 3 situacio pode ser consideradamuito menos severs, 0
que significa que s3o necessirias medidas de contenclo @ mitigagdo. A matriz de ritco oficial, multo
limitada ¢ astatica acenlua a sua desadequagdo a realidade.

A positividade dos testesa nivel nacional sublu para 4.6% nquindluqmnhn:ruimu a afirmada
~testagem em massa” e que 3 incidénca real asts a sublr. £ umvalor ndo sustentivel s& se mantiver
3 crescer, O3 anuncas oficiais repetidos nunca theram pop nOS AUMeros reals da testagem.
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Situacdo actual

A situacdo, dia 10 de Julho de 2021, term uma subida considerivel no apitulo de Indicadores
integrais, como internamentos gerais passando de 431 casos para 4B8.
Os doentes em UCH subiram desde o ltimo relatdrio de 118 para 144, Az subidas de incidéncia, que
se ddo hd 48 dias, tém consequéncias no agravamento nod ndmerot de doentes graves,
Os dbitos didrios em média mdvel 2 sete dias subiram de 3.8 para 5.14. Este & ainda um valor muito
moderado = abaixo das niveis médios didrios das doenias respiratorias mas mostra tendénda de
crescimento. Estimamos que o maxima mimero de mortos didrio esteja limitado a 20 nas préximas
4 sernanas com a3 varkiveit e varlantes actuals.
A letalidade dos mais de BO anos sublu de B% para 10%. Subiu desde o valor minimo de cerca de
0,7% que s¢ obleve em meadas da Maio o que € revela 0 periga da variante Delta sobre esta camada
da populagdo, maritariaments vadnada.
O Rt desceu de 1.73 para 1.21 no pais.
Temot por reglbes o Rt

1. Norte, Rt com média a sete dias 1.46, subiu de 1.37, sinal de alerta.
. Centro, Rtcom Média a sete dias 1,73, desceu,

Lishoa e Vale do Tejo, Rt com meédia a sete dias 1.12, com descida.

. Alentejo, Bt com média a sete dias 1.31, sublda.
, Algarve, Rt com média a sete dias 1,22, desceu dos nivels preocupantes anteriores mas
carece de observaglo.
Acores, Rt com média a sate dias 1,28, entrou a variante delta em forga, subida acentuada.
7. Madeira, Rt com média 2 sete dias 1,71 Confirmou-se o que afirmimos no relatdrio

anterior: “subida ligrira que pode agravar-se com 2 variante Dela®.
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Mo grifico seguinte temos o Rt das repdes mals preccupantes, Norte, Centro, Lisboa e Vale da Tejo
& Algarve, calrulados pelo método deservolvido no Instituto Superior Técnico, e que nos dd até dia
7 de Julho, em média moivel a sete dias, este indicador sem atrasos [este indimdor ndo pode ser
calculado com referéncia ao dia de hoje).

Como se pode observar 0 crescimento da Rt no Norte estd ainda muito elevado, mas com inicio de
tendéncia de descida,
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Como e pode -:;hunﬂr 6 crescimento do R no Elnﬁn também csbd elevado, mas com tendéncia
de deccida,
3
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Como s& pode ohsenar o orescimento do RE em Lishoa & Vale do Tejo esta em acentuado declinig,
o que & um excelente sinal,
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Como te pode observar o At no Algarve tem uma queda, mas 3 valores ainda elevados, mais
observagio serdo necearirias mas tudo indica que a situaglo anterior e5td 3 ser dominada.
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Consideramos agora 2 taxa de variagio didria de casos activos, ie, a variagdc dos activos
spidemislaglcos, ou seja, casos em fase infeccicea ¢ que tém potencial de contagiar. Este & um
indicadar importants pois € ripido a reaglr 3 alteragBes e é conjugado ao At (guando zobe o Rt
também sobe e vice-versa). A taa da crescimentn dos activos descey, em média mdvel a sete dias,
do valor 1051 para 1042, ¢ estd elevada, revela um cresimento de 4.2% ao dia
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A lista da Incid&nda em média a sete dias dos Gltimos oito valores & 2 seguinte: 1E51, 19599, 2077,
71G0, 2212, 7470, 2578 e 2658, tendo subido consistentemente. Todavia a subida ji ndo €
exponencial, A inflexdo da curvatura da incidéncia revela que o pico desta te aproxima, terd lugar
na final do més de Junho ou inicio de Agosto até dia 10

Ox patzmares de risco estio em;

1. O primeiro entre 875 e 439 casos por dia em média a sete dias. Estamos com 1658, ie, no
vermelho e fora da ona comsiderada (guando esta matriz foi desenhada) controlivel & fora
da capacidade de rastraio habitual do sistema,

2. Osegundo entre 418 catos e 220 casos, em midia a sete dias.

3. Oterceiro abaino de 219 casos par dia, (nunca atingido desde 2020].

Comespondem a madia acumulada em catorze dias por 100,000 habitantes & valores de

1. Abaixo de 120 e adima de 60

2. Abaixo de €0 e acima de 30,

3. Abaixo de 30, nunca atingldo desde 2020,
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Sublmos de 211 casos para 320 e a subir dentro do vermelho, 2 situagdo é considerada ainda como
epidemia fora de controlo nos indicadores governamentais, no entanto este indicader estd atrasada
sobre a realidade e a situagdo j4 ¢ mais gravosa do que a de 211 casos acumulados em 14 dias por
eam mil hahitantes. Todavia, o risco para a sadde pdblica e consequentemente, para a cconomia, &
multo menor do gue o indicado pelo semidforo oficial que, estando sempre errado desde o initio,
estd agora completamente obsoleto em termos de sistema de regras de actuagio assodadas ao
meima.

Apresentamos o semdfore ripido com estes patamares. Em abeissar temos 3 taa de
rescimento/decrescima dos C35o5 activas, & em ordenadas a incdéncia média didria a sete dias em
Partugal. Thémos de mudar a escala para acomodar as novas inddéndas.
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Temos no indicador cosos ocumulodos em catorre dios por 100.000 hobirgntes um valor de 320, um
wvalor acima do dltimo relatério (211) ¢ que ultrapass a linha vermelha tragada pelo Governo da
Repiblic.

Pode-se ver no grafico aqui apresentado a evolugdo dos Gitimas 100 dias dentro do “semiforg®
spresentado por 5. Exa. o Primeiro-Ministro. Neste grifico apresentamas agora em abcissas o At
calculado com o método de cdlculo do Instituto Superior Técnico ¢ ¢m ordenadas a incidéncia
acumutada a 14 dias por 100.000 habitantes.
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= A posithidade dos testes sobe muito de valores proximos de 3,.21% para valores da ordem dos
4,6%. Continua, e agrava-se, o falhanga em termos de testagem.
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Conclusio

A pressio sobre of servicos de sadde manteve-se na dltima semana. em valores relativamente
seguros, mas em subida ligeira nas UC 3gora a generalizar-se a regides fora de Lisboa e Vale do Tejo coma
previsto no Oltime relatdnio ripido.

0% ritmos de crescimento dos casos s3o muito diferentes nas virlas regifes do pals, mas a vacinagdo
estd a ser um travio muito eficaz da severidade da doenga.

Tendo em conta 3 agressividades da nova variamtz Delta, devern ser continuadas e adoptadas
medidas de mitigagdo em zonas de alta incidénda e deve ser mantida grandc atenglo 20 Norte e regides
autdnomas.

Os “fecho™ poroso da zona Metropalitana de Lithaa ao fim de semana ndo produtiu efeiot de
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mitigagdo na tramsferincia da variante Delta que entrou em forga em todo o pais.

Repatimos: “sabendo a tans de crescimento extrémamente ripido desta varlante, pois cinco casos
numa ragido coma a da ARS Norte bastam para em 33 dias mais de 80% dos contigios serem ocasionados
por esta variante, para percebermos que a medida de fecho poroso da drea Metropolitana de Lishoa, em
periodos limitados de tempo, ¢ uma medida nio orientada pelo conhedmento dentifico, com efeitos
negativos na credibilidade des decisores e das autoridades de salde.” Fica registada uma dedisdo irreflectida
o pouco origntada por estudos cientificos claros e trantparentas que se desconhecem.

O3 dados, & o semiforo epidemicldgico do I5T, sugerem que a situaglo &, nominalmente, menos
favordvel do que a apresentada no Refatorio Ripido n? 33 em termos de incidénda. Os aumentns do Rt fora
da regido de Lishoa e Vale do Tejo confirmam-se no Norte, mas hd sinais de descidas futuras da inddénca
se a situagdo continuar favordvel em termos de descida da Rt, ainda acima de 1 em tedo o territério nacianal.
Cremes qua as medidas de coftengdo local ¢ 03 avisos das autoridades e dos especialistas nod diferentes
drgdos de comunicaglo e ainda o fecho gradual do ano lective, contrisuem para uma evoluglo favordvel.
Contudo, a vacinagio, em excepdonal ritmo esta semana, € 3 verdadeira razio para o inicio de inversdo que
te verifica agora. Veremos se os ndmeros futuros confirmam a5 tendéndas agora inidadas e se novas
variantes ndo mudam as previsies,

Mantemos a observacdo de virios relatdrios anteriores: «A vocinopdo tem sido o principal foctor de
alivio das indicodores Inlegrais finternamentos, UC, dbitas) na suo globolidode. Neste momento serd o
grande arma de controlo do pandemia em foce da subido da incidénda que se far sentir.e

Como afirmado anteriorments: «Consideromos importonte continusr @ monitonzar o situafdo
dewido, sobrefudo, & posshvel introdupio de novas estirpes vindos do exierfor @ consequents difusfo dessos
eilirpes olrovés de contdgio na comunidade. .

Repolimos:

- aContiruamos a afirmar que a doenga aparenta sar menos severa do que jd foi. As medidas de
contengdo, distandaments sodal, uso de mascaras, pedagogia & comunicagio, s3o muito importantes,
mesma para todos os que ja foram vacinados, de forma a gue comportamentos gue potenciam contEgios
nio se verifiquems,

H4 ainda & sempre a possibilidade da introdugdo de novas mutagles do SARS-CoV-2, sendo multo
recomendivel uma apertada vigilinda sobre viajantes vindos de ronas mals senshels,



