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Sumadrio:

0 Rt recuperou validade como indicador, pois a inddénca e ala. Teve um desagravamento Gpsiro
desde o ultimo relatdria.

A letalidade do grupo dos mais de B0 anos descou de novo, agora para valores proximes dos E%. No
entanto, morreram 18 peisoat nesta falxa etdria na semana anterlor, o que Nos trak preocupacdes
sobre o real efelto da vacinagdo & duragio do seu efelin, nomeadamente conira novas varianies,
nesia fabm etdria.

A Variante Dalta parece estar a reduzir a3 sua aceleragdo de propagagldo em Usboa e Vale do Tejo,
mercih dos avisos da comunicagio social e das autoridades de sadde sobre o3 perigos da nova
variante que tém levado a populaclo a ter malores cuidados individuals e soclals conjugades com
&4 aVan{od na vacinagda, O gradual encerramento do ano lectivo podera também ajudar na descids
dos indicadores diferencials gue & agravaram nas semanas anteriores.

Neste momento o objectivo serd a imunizacio quase completa da populagio como afirmado por
nas anteriormente.

O crescimento em Lisboa e Vale do Te|o comegou a dar mostras de codéncia, mas a regifio do Algarve
tem crescimento elevado de casos.

A nozsa previsdo de subida de casos em Lisboa e Vale do Tejo, estd a moderarse, mas mais
observa[ao serd Necessana.

& taxa de varlaclo de casos a nivel nacional desceu de 5.3% para valores de 2.9% de crescimento 30
dia em média deshrante a scle dies (peométrica). Um valor alnda preocupante em termeos
répUTACionais para a economia nacional e o turizmo mas que d4 sinais de alivio,

A média didria de dbitos estabilizou nos dias entre os relatdrics. Depols de ligeira subida estamos a
chserar uma estabilizzgio ou mesmo ligedira descida.

A pandemia ndo csta, sinda, neste momento, em condigdes de controlo, no entanto a situacio de
cresclmento parece estar em vias de reverslo, A excepgdo & a situagdo do Algarve a agravar-ge,

Os semiforos de risco, sem a ponderagio da severidade & vacinagdo, desenhados pelo IST @
anteriormente apresentado podo Governo da Repablica est3o com tendénda de auments ng
incid®ncia, mas redugdo do Rt estando ainda na vermelha,

A positividade dos testes a nivel nadonal e3td em 2.33% o que indica que ndo 3¢ realizou a afirmada
"testagem em masza”. Manteve-te estivel desde o relatdrio 31

Situacao actual

A situatdo, dia 25 de Junho de 2021, tem uma descida no capitulo de indicadores integrais, como
internamentos gerais passando de 450 para 431 cases. Com a severidade da doenca antes da
vacinagho se iniclar, teriamos cerca de 950 internamentos, o gue revela que o efeito da vacinagdo
reduziu a severidade heapitalar por um f3ctor acima de 2

Oz doentes em UC! subiram desde a dltimo relatdrio de 101 para 108, As subldas de incidéndia, que
sa dao ha 41 dias, tém consequéncias no agravamento nos ndmeros de doentes praves. As fanas
etirias dos doentes em UCI necessitando de ventilagio mecinica tém-se reduzido. Nota-se que a
redugdo de teveridade nos cuidados intensivos com a vacinagdo ¢ menor do que nos cutros
indicadores, temos agora 66% dot docnles que teriamas sam a vacinaglo,
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05 dhltos didrios em miédia mdvel 3 sete dias desceram de 3.6 para 3.2, [3te & ainda um valor muito
moderado que indica que a doenga voltou 3 estabilizar neste capitulo,

Mo caso dos doentes com mais de B0 anos a situagdo de subida recente inverteu-se. Revela-se agora
uma reducio muito ligeira de 10% para cerca de 5%, o que & encorajador. A nota fundamental @
para se mantarem of cuidado nas instituipBes de acolhimento de idosos, uma vez que estes tém
seneschneia do tetema Imunitdrio, previvel redugdo no tempo da imunidade vacinal @ menaor
defesa vacinal contra novas variantes,
O Rt desce de 1.28 para 118 no pals.
Temos por regides o R

1, Horte, Bt com média a sete dias 1.05, com descida,

2, Centro, At com Média 3 sete dias 1.16, com descida

3, Lishoa e Vale do Tejo, Rt com média a sete dias 1,20, com descida.

4, Alentejo, Rt com média a sate diax 1 31 ssmabilidade com ligeira subida.

5. Algarve, Rt com média 2 sete dias 152, preccupante.

6. Agores, Rt com media a sebe dias 0,96,

7. Madeira, Rt com média a sete dias 1,16, Descida do AL

Mo grifico sepuint= temaos o Rt da regido mals preocupante, o Algarve, aloulado pelo método
dasenvolvido no Instituto Superior Témioo, e que nos dd até dia 19 de Junho, em média movel a
tete dias, este indicador sem atrasos (este indicador ndo pode ser calculado com referénda ao dia

de haje).
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Conslderames agora a taxa de variagdo didria de casos activos, ie, a variagio dos activos
epldemioldgicot, ou saja, cazos em fase infecciosa e que tém potencial de contagiar, Este é um
indicadar impartants pals & ripido a reagir a aklteracBes e & conjugado 30 Rt [gquando sobe o Rt
também sobe e vice-versal. A taxa de crescimento dos adtivos desceu, em media mdvel 3 sete dias,
do valor 1.053 para 1023, e cstd elevado [acima de 1) desde meados de Maio. A descida que se
pode verificar @ muito significatiha. E necessdrio esperar mais dados para ver se continuamos a
tendéneis.
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A lista da inddéndia ern média 2 sete dias dos dltimos cito valores & 2 seguinte: 556, 1053, 1086,
1105 e 1111, 1132, 1179 ¢ 1222, tendo subido mas sem a aceleragdo exponendial da semana
anberion

O3 patamares de risco estdo em:

1. O peimelro entre 875 & 439 casos por dia em média a sete dias. Estamos com 1222, L2, no
vermelho & fora da zona considerada controldvel e fora da @paddade de rastreio habitual
dio sistema.

"2, O segunds entre 438 casos ¢ 220 casos, em médla a sete dias.
3, Otercelro abaixo de 219 casos por dia, (nunca atingido desde 2020).
Comespondem a média acumulada em catorze dias por 100.000 habitantes a valores de

1 Abaixo de 120 & acima de 60.

1. Abaixo de 60 e acima de 30.

3, Abaixo de 30, nunca atingido desda 2020,

Estamos com 152 ¢ a sublr dentro do vermelho, 2 sitvaglo é considerada alnda como epldemia fora
de controlo nos indicadores governamentals, no entanto este indicador estd atrasado sobre a
realidads.

Aprosentamos o semdforo ripido com cstes patamares. Em abdssas temos 2 taxa de
crescimento/decréscimao dot casos activos, a em ordenadas 2 incid@ncia média didria a sete dias em
Portugal.
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* Ainflexio para a exguerda ji indicava no relatdrio 31 uma descida do Rt que se confirmou,

*  Temaos no indicador cosos ocurmulodos em cotorze dias por 100.000 habitortes um valor de 152, umn
valor acima do dltimo relatdrio (122) e gue ultrapassa a linha vermedha tragada pefo Governo da
Replblica.

* Pode-se ver no grafico aqui apresentado a evoluglo dos dltimes 100 dias dentro do "semiforo”
apresentado por 5. Dxa. o Primeiro-Ministro. Neste grifico apresentamos agora em abclssas o RtP
cloulado com o métado de cilculo do Instituto Superior Témico & em ordenadas 3 incdénca
aumulada a 14 dias por 100,000 habitantes.
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* A positividade dos testes manleve-se prixima de 2.3%, o que revela que ainda ndo se iniclou
qualquer processo de “lestagem mastiva®,

Anidlise pelos métodos de regularizacdo (C 1. 5 Alves, CEMAT-IST)

Actualidade Nacional;

0 eresciments do nimero de casos na ARS Lisboa e Vale da Tejo [LVT) foi atenuado peles aitimas resulados
didrios, deixando de apresentar caracteristicas dé um cresdmentn exponendal, ainda gue s& mantanha com
valores de incidfncla considerada efevada.
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A amplitude dos intervalos permite prever subidas até 2000-2500 casos, mesma em média semanal até meio

de Julha,

Actualidade Regronal,

Além da situagio na ARS LVT, que merece atengdo, mas tem um perfil cemalhants 3 nacional, interessa focar
o caso da ARS Algarve, gue sm 10 dias triplicou o seu valor de média semanal, evidendando ai algum

descontrolo no aumento exponancial



Actuolidade em rdmero de internodas (e LICH):

03 grificos mostram ainda um crescimento moderado do nimero do internados.
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Actuclidads em foio etdria:
Mota-se um aumento significative do nimero de casos infectados na faia 70-79, uma das faixas onde a
vacinaclo & praticamente total, 0 que mostra uma desadequaclo de conceitos.
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Mowns Casos: Tdade (70-79)
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= Avacinaglo fol atestada eficicia na mitigacio dos efeltos, o que estd a ser colocado em cauta nesta
tltima semana, com 18 mortos na faixa de BO ou mais anos

s A assoriagio de vadnagdo a permanente teste negativo, como em “inidativas tipo Covid-D", pode
corresponder na pratica a um descontrolo na propagagio da infecg@o pelos j@ vadnados, que nio
doivam de contrair novas variantes ¢ a transmiti-las. Pentamas que deve existir uma diferendagio
entre teste negative recente ¢ vacinagdo que pondere o tempo decorrido, faind eldrla ¢ efeito sobre
warlanie.
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» Os cfeitos da vacinacdo carecemn de mais estudos, nomeadamente em diferentes faixas etirias, face
3 novas varlantes do virus SARS-CoV-2 & tempo decorrido sobre 3 Ultima Inoculaclo, para poder ser
associada de forma equivalente 3 um teste PCR recente negativa,

Conclusdo

A pressdo sobre o3 servigos de wadde manteve-3e na Ultima semana, ém valores ainda seguros, mas
am zubida ligeira nas U0 de Lisboa & Vale do Tejo. Com a presenca da variante Delta, as previsSes ainda sdc
dificeis de fazer, mas estimamaos que esta pressso, Jinda moderada, possa sofrer um sumento proporcional
a0 sumento da incidéncia, gue em LVT parece aproximar-se de um pico com descida subsequente

A situacdo de Lishoa ¢ Vale do Tejo ainda inspira cuidados considerdveis, apesar da previsivel descida
de Az Tenda em conta a agressividade da nova variante Delta, devemn ser adoptadas medidas de mitigaciio
em ronas de ala incdéndga.

Os efeitos de fecho da zona Metropolitana de Lishoa ao fim de semana nda revelaram qualquer
efeito de mitigagio na transferéncia da variante Delta que entrou em forga no Algarve e que se estd a
expandir nesta regido de forma significativa, O encerramenta do ana lectivo, que 3¢ e3td a dar em tada o
pals, poderd ser detarminante na descida dos nimeros mals recentes

03 dades, & o temiforo epidemiologico do I5T, sugerem que 3 situagio &, nnmuulmenh‘: snes
favordvel do que a apresentada no Relatdrio Rapido n® 31 em termos de inddéndia, mas com evolugdo
faverdvel no AL, o que carece de mais obhservagio. Os sinais de alarme voltaram a aumentar na questlo da
Incidéncia, mas desceram no At. O aumentos do Rt fora da regillo de Lisboa e Vale do Tejo confirmam-se
nao Algarve, .

Mantemos a observaclo de vidrios relatdrios anteriores: «A vacinopdo fam IIl:l'l:I o principal foctor de
alfvio dos Indicodores intrgrois fintermamentes, UL, dhitns) no suo globolidode. Neste momento s o
grande arma de controlo do pondemia em foce da subida da incidénda que se faz sentir.s

Como sfirmado anteriormente: « Contideramos importonte continuar @ monitonzar @ situagdo
devida, sobretudo, & possivel introdugda de novas estirpes vindas do exterior ¢ consequente difusdo dessas
estirpes otrovés de contogio no romunidade. » Verificando que a introdugio da variante Delta fol elemento
decisivo que provecou a acelerag@o de casos no concetha de Lishoa e na regido de Lisboa e Vale do Tejo
nola-3& que esta variante j§ se encontra a produzir efcitos noutras regifes, sendo o seu efeito muite
gvidente no Algarve, como temlamos nos Uitimos relatarios.

Repectimos:

- aCpntinuamos a afirmar que 3 doanca aparenta ser menos severa do gue |4 fol, uma tendéncia
gue pode travar devido a esta variante Delta & outras que podem surgir. As medidas de contengdo,
distanciamento sodal, uwso de mascaras, pedagogia & comunicagio s3o muito importanies, Mesma para
todos os que ji foram vadnades, de forma a gue comportamentos gue potenciam contégios ndo se
verifiguem, »

Faremos nobar gue siiuagles semelhantes b de Janelro de 2021 ndo s& aflguram possivels com a
variante Delta, uma vez gue 3 severidade da doenga estd em valores de cerea de um dédmao em termos de
letalidade, um moio cm bermos de intemamentos & dois terpos em termos de 3505 graves 2 necessitar de
ventilagio, isto comparande com periodos homdlogos do ano passado. No entanto, hi sempre a
possibilidade da introduglio de novas mutagles do SARS-CaV-2, sendo muito recomenddvel Lma apertada
vigildncia sobre viajantes vindos de zonas mais sensivels.



