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sumdrio:

A nossa andlise revela a presenga da variante B.1.617.2, chamada aqul de Delta, (a variante indiana)
=m ripida expans3o na regiio de Lishoa & Vale do Tejo, cua ransmissibilidade B SUpETIOr e AT
de G0 (dados do Instituto de Sadde Piiblica de Inglaterra — Public Health England] do que a variants
dominante anterior, a variante B.1.1.7 (a chamada variante inglesa). Este era o grande factor da
Incerteza para o qual temos alertado em todos esles relatdrios.

A principal razlo da introducda desta variante fol a elevada porosidade das nowsas fronteiras tal
coma no Reing Unido [Torjenson, 2021).

[sta presenga da variante Delta modifica drasticamente o cilculo da imunidade d2 grupd, neste
momento 3 nica protecgdo serd a imunizagdo guase complets da populagio com as vacinas
disponiveis.

[sta presenga, e ripido crescimento, obrigou 3 uma mudanga de pardmelrol nos NOsLas modeias
que invalidam as nossas previsies anteriores.

£ necessirio fazer um esforpo redobrado de vacinagio imediata do méxmo nimemn de residentes
erm Portugal, o objectivo do crescimente muita significativo dos nimeros didrias de vacinados deve
ter prioridade absaluta.

A varinacio tem sido responsivel pels descida da severidade mostrada no Gltimo relatério, no
antanto, ¢s dados s30 ainda incertos sobre a =ficicia da vacina sobre a variante Delta. Um estudo
ainda ndo publicade, anunciado na revista Nature, [Liu et al, 2021], refere que a eficicia da vadma
pfizer se reduz para cerca de BAX, o gue, ainda assim confere protecs 3o razodvel, a5 outras vacinas
terbo chicdcias proporcionalmente menores. Com duas tomat 3 vacina da AstraZeneca tem eficicia
redurida 3 apenas 70% contra avariante Delta,
nprmuuduﬁud:ummuwﬁ:hnﬁummn}nummﬂnﬁmum
mmpnmmdapnpuh;hm regiio de Lisboa.

A taxa de variagdo de casos a nivel nacional mantém-se em valores priximos de 1.03, um valor
preocupante @m termat reputacionais para a economia nackonal e o turismo. A descida da
severidade da doenga continuou 3 observar-5& mas a alta Incidéncla que se estd 3 atingir em Lisbod
val gumentar 3 pressdo sobre os culdadas de salde, 03 CAT0L ETAVES & oz 6hitos, gue j@ estio a subir,
Significa um crescimento didrio de novos casos de 3%,

A situacio em todo o pals esta também a agravar-se em termas de aumento de contdglos.
Escrevemad antes: «3 pandemia ainda eszd em condicBes de controlo s& nlo surgirem, ou nio ta
espalharem, variantes mals agressivases Precisamente, B variante delta, significatvamente mals
agressiva, estd em franco prograsso em Portugal, serio necessirias medidas mais restritivas &m
zonas de maior incidéndia, isso deve ser feito imediatamente.

Os semd‘oros de risco, sem a penderacio da severidade & vacinaclo, desenhados pelo 15T estdo
com lendénela de aumento, com o factor de moderagio da redugdo da severidade da doenga.

A positividade dos testes a nivel nacional subiu de 1.25% para 1.76% o que indica que ndo se realizou
a afirmada “testagem em massa” ¢ estd em franc subida o gque ¢ sempre um Sintoma a t2r em
conslderagdo,

Situacio actual

A situagdo ontem, dia 12 de Junhe de 2021, tem uma subida no capitulo de indicadores imtegrals,
como internamentos gerais. Revela aumento muito significativo, desde o (itimo relatério, nos
doentes em UC com um valor que passou de 52 para 77, a5 subidas de incdéncia, que scdio ha 30
dias, comegaram a ter consequénciat no agravamento nos numeros de doentes graves. A hipdteses
gue justificamn este gumento $30 3 Presenca ce uma variante maiz agressva em clrculagdo
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comunitdria e o comportamento da populagdo ate aos 40 anos.

O3 dbitos didrios em média mével 3 sete dias subiram para 1.86, um valor mals alo relativamente
ao Gltima relatdrio. que era de 1. Este & ainda um valor muito moderado mas com tendéncia de
subida (ver mals abaixn).

A letalidads média mensal da doenga, vista em janelas de 28 dias, pode servista no praximo grifico,
tem-se reduzido desde o inicio da epidemia om Portugal. Isto deve-se a melhor tecnica clinica,
menor pressdo nos servicos de salde e uma forte descida por Imunizaglo da letalidade nas faixas
mals [dosas.

Lrtalniate. Lt fist *. HEnrgee O CAMGED

O Rz calewlado com o algorilmo desenvalvida no Instituta Superior Técnico, mantém-se em 1.09.
Temo: por regloes o RL

1. HMaorte, Bt com meédia a sete dias 1.01, em subida,

2. Csntro, Rt com Média a sete dias 1.19, &m subida,

3, Lishoa e Vale do Tejo, Rt com meédia a sete dias 1.27, subiu sobre o ditimo refatdrio (1.20),
como diziamos na Gtimo relatdrio, estdvamos num ponto de Instabilidade e a previsdo era
muito dificl. © Rt sublu, isto deve-ss & presenga da wvariante Delta e, muito
significativamente, 304 compartamentos da populagio maks jovem.

4. Alente]o, Rt com média 3 sete dias 1.35, subiu fortemente.

5. Algarve, Rt com meédia a sete dias 1.21, como dizfamaos no Gitimo relatdrio havia uma “forte
tendéncla de sublda™ que 3¢ agravou,

6. Acores, Rt com média 3 sete dias 1.13, subiu ¢ carece de obsenaglo

7. Madelra, Rt com midia 3 sate dias 0,83, esta regido apresenta-4e tegura.

Ko prifico seguinte temos o Rt caloulade com um método desenvolvido no Instituto Superior
Técnico, recorrende a equagles diferenciais e distribuigSes de probabildade, e que nos dé ate dia
10 de Junha, em média mével 2 sete dias, este indicador sem atrasos. Este método, embora muito
diferente, concorda com o método do Instituto Robert Koch. Nota-se a ligeira tendéncia de subida
apds uma travagem.
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= Consideramas a taa da variag@o didria de casos acthvos, Le., avariagio dos activos epidemioldgicos,
ou saja, casos em fase infecciosa e que tém polencial de contagiar. Este & um indicedor importante
pois & ripido a reagir a alteragBes e & topologicamente conjugadao aa Rt ([quando sobe o AL Lambém
sobe & vice-yarga). A tana de crescimento dos actives atingiu desde 3 de Junhe, em média mdwel a
sate diag, o valor 1.03, que e mantém hoje apds algumas flutuagdes & estd elevado (acima de 1)
desde meados de Maia,
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Como & indicado no relatdrio de situagdo do Instituto Nacional de Saide Ricardo Jorge: dAté 9 de
junho, foram identificados 92 casos da linhagem Delta (B.1.617.2 ou assaciada 3 india). Existe
transmizcdo comunitiria desta variante, mais evidente na regido de LVT,=

Esta transmissio comunitiria afigura-se grave e pode ter efeito multo significativos na
multiplicag3o de casos em Lishoa e afecta significativamente a% nossas previsles devido a sus
estimada taxa de contdgio 60% acima da varante B.1.1.7.

A lista da inciddncia em média a sete dias dos ltimos oito valores & a seguinte: 551, 546, 570, 584,
609, 629, 641 & 672. A subida & evidente
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Os patamares de risco estio em:
1. Oprimelro entre 875 ¢ 439 casos por dia em média a sete dlas, estamos com 671,
2. O segundo entre 438 casos e 220 casos, em média a sete dias, Saimos desta zona.
1, 0 terceiro abaixo de 219 casos por dia, [nunca atingido desde 2020).

- Correspondemn a média acumulada em catorze dias por 100.000 habitantes a valores de

1, Abaio de 120 e acima de 60, Estamos neste nivel com B4 e a subir hd 25 dias seguidos neste
indicadar.

2, Abaixo de 60 ¢ acima de 30.

3, Abaixp de 30, nunca atingido desde 2020,

+ Como estrito no Gltimo relatdrio, sndo serd ainda altura de um alivic total de medidas, coma as

anunciadas recentemente (Conselho de Ministros de 2 de Junha) que vim a contraciclo com as
subidas indicadass, mantemos a afirmaclo. £ altura de reforgar fortemente a vacinaglo e parar para
repensar os proximos passos de desconfinamento.
mﬂmasenﬂfmﬂpuumummhmaru.ﬁnmm:mﬂ
crescimento/decréscimo dos casos activos, e em ordenadas 3 incidéncia média didria a sete dias em
Portugal.

Incidéneia
(média a 7 diay)
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Temos na indicadar cosos ocumuledos em cotarze dias por 100.000 habitontes um valor de B4, um
valor acima do Gitima relatdrio (72).

Pode-se ver no grifico agui apresentado a evolugdo dos Gitimas 90 dias dentro do "semdforo”
aprescnlado por $. Exa. o Primeira-Ministro. Neste grifllco apresentamot agera em abcelssas o RIP
calculado com o método de cilculo do Instituto Superior Técnico ¢ em ordenadas a Incidéncia
acumulada a 14 dias por 100.000 habitantes.
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0 valor estimado do nimero de reproducio do COVID-19 em Portugal, o RtP, & em média 2 sete
dias de 1.09.

* A paositividade dos testes subiu de 1.29% para 1.76%, 0 que revela gue ainda nio se iniciou
qualquer processo de “testagern massiva® e indica aumento da incidéncia,

Revisio da imunidade de grupo

Como em [Demetrius et al. 2006) e bibliografia citada nesse artigo, as variantes oportunistas tém sucesso
na imvasio de acordo com o seu potencial reprodutivo, o sucesso da variante Delta estd assegurado pela
su3 maior taxa de contagiosidade que eleva drasticamente o seu potencial reprodutive 36ma das
varantes previamente prevalentes. Depols de asegurada a sua daseminagio comunitana € apenas uma
questdo de tempo 2 eliminagdo de todas as variantes anteriares.

Sabe-se que @ percenlagem de populagdo que fica por imunizar [v.g- [Martcheva 2015)) ¢ 100/Ro quando
s& atinge a imunicdade de grupo,

1. Owvalor de Ao de Portugal, segundo estimativa do Instituto Superior Téonico & de 3.8, o que daria
uma percentagem de 26 3% de individuos que n3o seria negessdrlo imunizar para se obtera
imunidade de grupo. Se a eficicia da vacinagio fosse de 100% serla necessdnio vadnar 74% da
populagio. Usando o3 dados, quase certamente errados, do Instituto Nacional de Sadde Ricardo
Jorge (INSA), de Ro de 2.02, terfamos de vacinar apenas 51% da populagdo,

Z. Mo entanto, a eficdcia da vacinggdo & menar do que 100%, além de gue pode diminuir com o
tempo. 5S¢ a eficida for de 90% terfamos de vacinar cerca de 83% da populag@o. Usando or dados
do INSA terfamos de vacinar apends 57% da populagdo,

3 O Roactual jd ndo ¢ o dado pelas estimativas iniciais, pols variantes muito mais contagiosas
tomaram o lugar da original, primeiro a 8.1.1.7 (britdnica) o agora a Delta, temos, pelo menss, o
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dobro da contagkosidade da variante original, i.e., um virtual Ro de 7.6 pelas estimativa do I5T e um
valor de virtual de .04 dado pelo INSA 11to confere sem vacinagdo uma imunidade de grupo de
respectivamente 13% e de 25% de susceptivels finak

4. Tendo em conta que a vacinagdo ndo ¢ cficaz a 100%, teriamos 97% de vacdinados no caso do 15T
ter a sua estimativa certa e uma vacinagao de 3% no caso dos dados do INSA esiarem cerlos.
Admitindo uma eficicia de 90% das vadinas no scu conjunto, o gue & extremamente optimizia,
como vimos no cstudo [Liu et al, 2021).

Conclui-se am gualquer cso que a dnica forma de se proteger a populagio € vacinar o miximo nimero
de pessoas sem ter phjectivos espedficos de percentagens mdghons. Esta doenga 56 muito dificlmente
serd erradicada atravis do mecanisma da imunidade de grupo num ambiente de convivio social igual ao
pré-pandemia em Portugal.

Andlise pelos métodos de regularizaglo (C 1. 5. Alves, CEMAT-IST)

Actualidlade Nocianal:

A situacdo de crescimento de casos na ARS Lisboa & Vale da Tejo [LNT) continua a ser persistente, sempre a
acompanhar quase pelo médximo os intervalos fimite, tendo levado a um aumento continuado, em
percentagens superiores as aqui estimadas, mas dentro dos intervalos de confianga (excepto LYT).

O crescimento # ainda de cardcter linear e nlo exponencial, mas o seu efeito cumulativo, coloca-nes em
valores de Margo de 2021, pelo que algumas precaugdes adicionais devem ser consideradas.

Uma anidlise do grifico da média de novos casos semanais, tormna evidente o crescimento, que salientamos
de forma mais explicits com uma setavermelha, em termos de natural projecgbo face aos valores anteriores

MNovos casns semanal = Wacional

Previsho dos novos cxios am meddis femanad, felta em 12 de Junbo de 2021,

T



A seta a vermelho indica o natural cresdmento, sinda dentro dos intervalas mitados a goul,
A manter-ie, podemet entrar numa "1ona lersnfa” em termos de incidéncias,

Actualidade internacional:

O Reino Unido, com quase B0% da populaglo vacirada, estd com um oescimento similar, sendo assodado
a variante Delta (Public Health England) em 90% dos casos. O nimero de novas internados om cuidadas
intensivos ¢ apontada coma o dobro para nio vacinados (251) face a vacinados (128}, mas o nimera de
mortes € simitar (ndo vacinados: 23, vacinados: 19).

Tendo em atengio estes dados, & também o crescimento de doentes em enfermaria e em UCT {ver ahaixo],
fdo parece ser ainda de considerar um efeito suficientemente decisivo que permita qualguer disting3o Gtil
entre vacinados e ndo vacinados. Alls, 330 poderd causar um rélaxamento na populagio relativamente acs
métodos clissices de distanclamento e protecgdo com miscara.

Acresce ainda que no Verdo, politicas de confinamento a locals pablicos padem orlginar concentragfes
easuais, festejos populares ou particulares, em locals menos vigiados, e com maior risco de Propagacao.

Actualidode Regional:

O destague principal & a ARS de Lisbaa & Vale-do-Tejo, onde o3 valores sJo persistentements crescentes em
média semanal, desde meadas de Maia. O médximo prevista na semana anterior fol ultrapazsada [+11%), &
estamas a rever 25 projecydes, para que tal ndo volte 3 acontecer, nomeadamente incluindo nas hipdteses
@ expansda da variante Dela

A previsdo que ainda faremos. explicitada peles intervalos azuis, ¢ pelo crescimento aparente, evidenciado
pela seta vermetha, pode requerer actualizaglo
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AR5 Lishoa & Vale do Tejo - Previsdo dot noves ca3o3 em média temansl, feita em 12 de Junho de 2021
0 crestomento foi novamente elevado, ultrapassando o miximo previslo na sermana anteriar,

Tém mantido também algum crescimento, o nidmero de casos detectados nas ARS Alentejo, Algarve &
Centro, embora ndo seja tho acentuado.

Actualidads porp Internodas & dbifos;
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O ndmero de infernados mantém wma tendéncia de subida [+1.2%), sendo mals relevante um sdbito
aumento dos internados UC [«3.31%), conforme grifico seguinte.

Exta tubida do nimero de internamentas em UCH relaciona-se (em diferida, com atraso de 2 semanas), com
o continuo aumento do nimers de casos em enfarmaria, que por sua vez se relaciona com o aumento do
nimaro de casos testadaos (em diferido, com atraso de uma semanal.
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Conveém ainda referir um aumento do n? de Gbitos, que apesar de se manter baio, passou a apresentar uma
media didria prdmima de 2 e com tendéncia a subir.
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Actualidode de novos cosof por sscoilles efdrins

Finalmente, em termos de escaldes etdrios, a subida @ especialmente significativa, provocands a restante
subida naclanal, no escaldo dos 0 aos 19 anos, onde quodruplicou desde 13 de Mala, ou ainda nos escaldes
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20-59, onde duplicou desde a mesma data. Ao contrdrio, nos escaldes acima de 60 anas, mais vacinados, o
namero de catos tem-se mantido ramoavelmente constante.

Apscar de te poder inferir algum sucesso da vacinaclo comvem ponderar com o exempla inglés na varlante
Delta, com uma subida da média em 30% na ditima semana, no escaldo +B0 anos,

Conclusio

A pressdo sobre os servigos de sadde manteve-se na Glitima temana, em valores seguros. Com a
presenca da variante Delta, as previsoes ainda s3o dificeis de fazer, mas estimamaos que esta pressao, ainda
mpderada, possa sofrer um aumento. A situagio de Lishoa e Vale do Tejo inspira alguns cuidados. Tendo em
conta a agressividade da nova variante Delta, devernas adoptar medidas mais restritivas muito rapidamente
nas ronas de alta incidéncia,

Os dados, e o semdloro epidemioldgico do 15T, sugerem gue a situagdo &, nominalmente, menos
favorivel do que hd sete dias. Os sinais de alarme voltaram a aumentar na questio da inddénda.

Mantemnos a observagio de virios relatdrios anteriores: A vacinagdo tem sido o prindpal factor de
alivio dos Indicadores integrais (internamentos, UCI, dbitos] na sua globalidade. Neste momento serd a
granda arma de controlo da pandemia em face da subida da Incidéncia que se faz sentirs

A dnica forma de se proteger a populacio @ vacinar o miximo nOmers de persass sem ter
objactivos ecpacificos da percentagens mogos.

Coma esoito anterormente: «0 concelho de Lisboa vai atingir ainda valores mais altos de incdéncia
que, provavelmente, far§o subir a incidiéncia acumulada acima do limiar de 240 casos acumulados a 14 dias
por cem mil habitantess, esta previcio volta 3 ser felta com dados mais fortes de sustentaglo.

Coma afirmado anteriorments: «Conzideramas importants continuar @ monitorizar a sibuacdo
devida, sobretudo, & possivel Introduclo de novas estirpas vindas do exterior e consequente difusdo dessas
estirpes atraves de contigio na comunidade.s Verificamos gque a introdugio da variante Delta é
preecupante, nomeadamente devido 3 reducdo da eficicia da vacinaglo sobre 2 mesma.

Continuamos a afirmar gue 3 doenca ¢ menos severa do que |4 fol, mas 33 medidas de contenglo,
distanciamento soclal e uso de midscaras 530 muito importantes,

Devemn ser mantidos cuidados muito apertados nos lares de idosos, sobretudo porque a as vacinas
administradas 530 quase seguramente menos eficazes em face da variante Delta.

Biliografia;

Demetrius, L, KEowald, A, & Ziche, M. (2006). Crilique of dircclonahity theory. Proceedings. Biologicol
sciences, 273(1591), 1183-1186, biips/doi orp/ 10 1005 raph 2005, 3443

Liw, 1, LIy, ¥, Xi3, H, #f ol BNT162b2-sllzlted neutralization of B.1.617 and other 3ARS CoV-2
variants. Matwes (2021). hitps-f/doiorg/10. 1038241 SE5-021-03693-y
BNT162 hid-rhiciied neutralization of B.1,617 and other SARSLaol-2 variants | Mature

Martcheva, M. [2015). An introduction (o mathematical epidemialogy (Vol. §1). New York: Springer.

Tarjecan, I, Covid-19; Delta variant i now UK's most dominant strain and spreading through schoals
Eh 2021; 373 doic https/fdol.orgf10,.1136/5mi n 1445 [Published 04 June 2021}

10



