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Sumdrio:

A nossa andlise rovels uma descida da severidade porum factor nominal de 15. 5e em Maio de 2020
mnuﬂ.iﬂu‘.l.lﬁmuspﬂ&Hmm:mHahdumLﬂumuﬂﬂmlﬂamm
que ocorma um obito.

Avacinagdo & responsdvel pela descida da severidade, a letafidade das pessoas com mals de 80 anos
reduziv-se para 0.7%, guando era guperior 3 12% nos meses inicials da epidemia em Portugal, tendo
na més de Janeiro atingido em alguns dias cerca de £0%, £ uma assinaléve! descida, uma vez que fol
nasta classe que s& dey 3 masor martalidade.

A nossa previsdo anterior de curto prazo n30 se concretizou, previamas igeira desrida da incidéncia
apds algum crescimento. A subida deu-se dentro da margem de ermo mas significa um ero de
previsia. Os efeltes do descanfinaments de 4 de Maio fizeram-se sentir, relaxaram muito
ligalramente mas sinda nio tiveram a atenuaglo posteripr esperaca, Apesar do efeito global de
subida, o Rt masira, am virias regifies, tendéncia de descida

A taxa de variagio de casos sublu para vatores pricdmos de 1.03, um valor muito preccupants em
termos reputacionais para a economia nacional e o turismo, mas que terdo impacio moderada ou
nulo na satde ¢ no namero de &bitos, merck da descida da seve ridade da doenga. Significa um
crescimento didrio de 3%.

0O Rt estava 3 3 de Junho, {referido a &-5 dias atris), acima da valor eritico 1, com 1.09, umia sublida
assinaldvel devida, sobretudo, 2 ARS de Lisboa e Vala do Tejo € ARS Morte, A incidénda, agui camo
pravista, sublu. )

O3 efelsos dos sucessival desconfinamentos fizeram-5a sentir no it @ incidéncia, nomeadamaente o
de 4 de Maio, & a relaaglo subsequente fez-se sentir apenas parcialmente. Apds o3 festejos do
tituln do Sporting, deu-5e uma aceleracio de csos na regido de Lishoa & Vale da Tejo gue indicam
descontroto da situagao por mdas:utnﬂdadﬁ de salide com contagios secundirios & tercadrios,
A situacio na Regido Norte estd também a agravar-se ém termas de aumentn da contdgios, 05 MAUs
exemplos, como of da Liga dos Campede:, poderda pagar-se caro em termos reputacionais, Com
previshvels subldas da incidéncia.

Pensamas que a pandemia ginda estd em condighes de controlo $& ndo surgirem, ou ndo LB
sspalharem, varianies maks agressivas, sobretudo devido 2 diminuigso da severidada da doanga.
O3 semdforos de risco, sem 3 ponderagio da severidade e vacinag3o, desenhadas pelo 15T extdo
com tendéncla de aumento. O novo Indicador, introduzido neste relatério, que crula a incidéncia
{indicador fundamental seguida na Europa) com a severidade da doenca, esti com tendéncla de
descida. Este indicador incorpara a vacina¢3o pelo efeito benéfico que esta tem na letalidade.

A positividade dos testes subiu para 129% o que indica que ndo se realizou a afirmada "testagem
am masia”.

Situagdo actual

A situagio ontem, dia 3 de Junho da 2021, tem uma descida no capitulo de indicadores integrais,
coma internamentos GErais. Revela estagnagao, desde o Gltimo relatiirio, nos doentes am UCH com
um valor de 52, a3 subidas de incidéncla, que e dJo ha 23 dias, n3o tveram até este mOMEento
consequinglas no agravamento nos nimerss de dogntes praves

015 bitos didrios em média méyel a sete diaz entdo em 1, um valor em estagnagle.

s indicadores diferenciais apresentam subidas, o At calculado com o algoritmao deservobvida no
instituto Superior Técnico, estd agora em 1.09, wma subida n3o prevista no (ktimo relatono. A noss2
previsio para o AL teve uma falha de ajuste 3 realidade, 0 que esté de acordo com a confianga dn
0.9% que aprescnlamos fos ROLE0S cileulos. Exta subida, com valores da incidéncia muito lange da
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ostagnagdo, revela que parte da populacio nio seguiu os conselhos enunciados pelas autoridades
de satide. Existe o chamado "cansago pandémico™ & um certo descrédito das medidas pedidas 3
populaglo, nomeadamente pelos maus exemplos dados pelas celebragBes futebolisticas recentes,
o gue pode trarer damios reputadionais 3 economia nadonal. Coma vemos mais abaixo, os efeitos
do aumento da incidéncia ndp serdo muito graves nos casos graves ¢ Gbitos, em virtude da
diminuicdo da severidade da doenga.

Temos por regldes o AT

1. Norte, Rt com média a sete dias 1.04, em sublda.

2 Centro, Rt com Média a sete dias 1.11, ligeira subida.

3, Lishoa e Vale do Tejo, Rt com média a sete dias 1.17, desceu sobre o dltimo relatgrio (1.20),
COmo previsto, neste momento, de acordo com os comportamento poderemas ter subida
ou descida de Ri, devido 3 instabilidade dizemos que estamos num “ponto de bifurcacia®,
em que a previsdo serd sempre mais fallvel, no entanto a tendéncla de segunda ordem
parece indicar uma ligeira descida nos précdmaos dias

4. Alentejo, Rt com média a sete dizs 1,04, descau.

5. Algarve, Rt com media a sete dizs 0.97, seguro, mas com forte tendéncia de subida.

6. Agores, Rt com média a sete dias 1.07, descey, ainda carece de abtenvagio.

7. Madeira, Rt com média a sete dias 0.77 como explicado no anteriar relatdrio, confirmou-3e

a dexcida, esta regifio apresenta-5e SEELTA
Mo grifico seguinte temos o At caloulado com um método desenvelvido no Instituto Superior
Téenico, recorrenda a equagSes diferencials e distribuicdes de probabilidade, ¢ gue nos di até dia
3 de Junho, em média médvel a sete dias, este indicador sem atrasos. Este método, embora muita
diferente, concorda com o método do Instituta Robert Koch. Nota-se a ligelra tendéncia de sublda
apds uma travagem.

EncidEnca - Perugal - Henmgae Dinera - TAANTED IGT
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Apresentamos a situacio em Rt de Lishoa e Vale do Tejo. Verifica-se & umna travagem do Rt tal comeo
na sermana anterier, mas a descida ndo foi to ripida como a prevista no Gltimo refatdrio.
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Consideramos 4 taxa de variago didria de casos activos, |.e., avarlaglo dos actives epidemioldglcos,
ou seja, casos em fase Infecciosa e que tém potencial de contagiar. Este & um indicador importante
pais & répido a reagir a alteragBes e é topologiamente conjugadeo 3o Rt (guando sobe o Rt ambém
sobe e vice-versa). A taxa de crescimento daos actives atingiv a 3 de Junho, em média movel a sete
dias, o valor 1.03, o que significa uma subida média didria de 3% na Gitima semana. Aqui a nossa
previsdo falhou, pois indicdvamos uma pottivel descida desta taxa. Pelo contriria, houve uma
aprecidvel subida
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A lista da incidéncia em média 3 sete dias dos Gtimos oito valores € a seguinte- 468, 474, 486, 491,
518, 528, 545, 575. A cadéncia de subsda, gue nunca parou desde o desconfinamento de £ de Maiao,
deinou de travar e acelerou, o valor de 3 de Junho & mals elevado do que no Gitimo relatérnio
05 patamares de risco estdo em;

1. O primeiro entre 875 e 4359 casos por dia em média 3 sete dias, astamos com 575, 1500

acarreia riscos repuizconais para a noTsa ECONOMEE.

2. 0 segundo entre 438 casos e 220 casos, em media a scte dias. 3almos desta zona.

3. D terceiro abalvo de 219 catot por dia, [runca atingido desde 2020).
Correspondem a média acumulada em catorze dizs por 100.000 habitantes a valores de
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1, Abaixo de 120 e acima de 50. Estamos neste nivel com 72 ¢ a subir ki 17 dias saguidos neste
indicadar.

2, Abaixo de 60 e acima de 30; saimos deste nivel [53) desde o Gitimo relatdrio.

3. Abaixo de 30, nunca atingido desde 2020,

Estamos nas terceiros patamares, nao serd ainda aftura de um alivio total de medidas, coma as
anunciadas recentements [Conselho de Ministros de 2 de Junho) que vim a contraciclo com as
subidas indicadas.

" Com & vadnacdo a bom ritmo a tend&ncia serd sempre da maior controlo da situagdo epidémica no
médio e longo prazo. Apresentamos mais 3 frente um novo indicador que nos di o real roco de
sadde e de pressio sobre os respectivos senvigos.

Apresentamoas o temdforo ripido com estes patamares. Em abcissas temos a taxa de
erescimento/decréscimo dos casos activos, @ em ordenadas a incidéncia médla didria 3 tete diaz em
Portugal. Verificamas uma trajectéria que saiu da regido verde e se mantém na regido laranja.

Incidincia 1
{media a 7 dias)

1000

ao0

400

Taxa de Cres.

0.95 1.00 105 1.10

Temos no indicador casos ocumuladas em catorze dias por 100.000 hebiaantas um valar de 72, um
valor acima do dltime relatdria.

Pode-se ver no grafico agui apresentado a evolugdo dos ditimos BO dias dentro do “semdforo”
apresentado por 5. Exa. o Primeiro-Ministro, Neste grifico apresentamos agora em abcissas o RLP
calculade com o método de cilculo do Institute Superlor Técnico & em ordenadas a incidéncia
acumulada 3 14 dias por 100,000 habitantes.
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0 valor estimada do nemero de reproduglo do COVID-19 em Portugal, o RtP, & em média a sete

dias de 1,12. O35 ndmeros dos contigios reals contrariaram a nossa previsio do ditimo relatdrio.
" A positividade dos testes subiu de 1.2% para 129%, o que revela que ainda ndo s& iniclou

gualguer processo de “testagem massiva®, Estes anincias, que n3o se revelam fundados pelos

ndmaeros feais, constituem apenas ruldo,

faremas, mais abaing, um estudo da severidade desta doenga, COVID-19.

Matriz de Incidéncia e Severidade [dbitos) (H.M.5. Olivelra, C 1. 5. Alves, DM-I5T)

Coma factor de andlise adicional colocamos uma relagdo entre a Incidéncia a 7 dias (eixo vertical) & a
severidade da infecgSo em termas de dbitos, na relagao:
dbiton (rmddia

Sl\flﬁﬂidlt! i)

em termaos da parmilagem registada
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Kigtriz die incicdéncia e weveridade [dhite] de 15 da Margo 2 3 de Junha de 2021

Esta relacdo, que € ainda pouco estudada, indica o ndmero de novos casos que levam 3 uma morte.
Pode-3¢ repardr gue, para o3 mesmos nivels de incidéncia, a severidade da doenga tem descide muito

rapidamente, tendo em atengda um efeito do nivel de vacinaglo crescente a partir de Margo.

Por comparagan, relativa a periodo semethante do ano anterior, podemaos verificar que o nivel de severidade
da doenga era bastante mais acentuado, 38 comegando a sair da tona vermealha em Junho de 2020, mas com
niveis de severidade mals de dez vales superiores 303 actuais.

A nossa andlise revela uma descida da severidade por um factor nominal de 15. Se descontarmos a fraca
testagem do ano passade, a severidade real da doenga é, pelo menos, 10 vezes menor do que no periodo
homdloga do ano anterior. e em Maio de 2020 eram necessdrio 18.6 casos por 6bito, agora, em Malo de
2021, s3o necessdrios 288.3 casos para que ocorra um Abito. A média dos sete Ghimos dias do nlmero de
dbitos & de 1 por dia neste momento em todao o pais.
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Matriz de incidénca o severidade (ohito) de Marfo 2 da Outubeo de 2020

Anilise pelos métados de regularizagdo (C. ). 5. Alves, CIMAT-IST)

Actualidade Nacanal:

A previsdo dos novos casos semanais, no total nacional, apresenta ainda tendéncia de aumento, merecendo
alguma atencdo na nava fase de desconfinamento.

Esse aunenlo ¢ notada no registo dot dltimos casos didrios (+2.48%), e também na cvolucdo dos casos em
média semanal, regressanda atssim a valores do inicio de Abril.
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Previsdo dos nowod ceosd didriog, fers am 3 de Junha de 2021
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Movos casos semanal - MNacional
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PrevisZn dos novas c2535 em média semanal, feita om 3 de Junha da 2021,
M3a & expectivel que até 15 de Junho 3 média sermanal ublirapsdce o8 BOO cas0s por dia.

Actualidade Regional: ;
Em média semanal, mantém-se 0 crescimento, que requer monltorizagdo activa.

Com destague a regido de Lishoa e Vale-do-Te|o, onde ot valores sio persistentemente crescentes em média
semanal, B timb!m a regizo Norte, com s-gn-ﬁ:::at'-m l:Fﬂ-L'IfI'I!ﬂlI:I I'!'EfI:I-
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ARS Lishoa ¢ Valo do Teio - Prem.h:iu.mmm !mmid'u i!r‘l'ﬂﬂll.. frita em 3 de Junka de 2021
0 erescmento na altna semana 1o elevada, atingindo o mixime provisto na semanas antenor.
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ARS Morte - Previsio dos noves casos didnios, feita em 3 de lunha de 2021
Wotam-s¢ valores altos nos witimos dois dias.
E minda significativo um aumenta de casos didrios na ARS Algarve [+4.5%).
Além de um aumenta ligeira na média semanal da ARS Centro (+1.1%), as restantes regides estdo com

valpres decrescentes.

PNt ]

Actuolidode pore Intermados ¢ dbitos:
Finalmente, o nimers de internados mantém uma pequend tendéncia de subida [+1.2%), e o3 internados

UC), esmabllizou o decrescimento [-0.28%), conforme grificos seguintes:
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5o+ [1.2%]

i - r

i | ) (s}
L

! T

l' T i FIE gt T s ]_

h:r 8 Mai 6 Jun 3 Jul 1

10



Lntemados em UG

[-0.28%]

O nifmero de &hitos em média semanal mantém-se estavel, perto de 1 por dia

Actualidode poro a5 Faivet-Erdras:
A makor tendéncia de subids tltus-ge nas falcas etdrias dos O aos 39 anos, estands al concentrado o makor
aumento acurmulado.

’

Condus3o

O desconfinaments de 4 de Malo & as celebragBes da vitdria do Sporting Clube de Portugal no
campeonato de futebol provocaram wma subida Rt, com particular relevo em Lisboa e Vale do Tejo.

A pressao sobre of servigos de malide manteve-se na dftima semana, ¢m valores muito seguros, mas
essa pressdo vai atenuar-se por efeito da vacinagdo,

Os dados, ¢ o semdforo epidemioldpico do 15T, sugerem que a situagdo &, nominalmente, menos
favordvel do que hd sete dias, Os sinais de alarme aumentaram na questdo da incldéncia

Existe alguma preccupagio com a final da *Champions League® no Porto. Os numeros comecardo a
revelar-se na prixima semana, teramos de observar os nimeros nd reghlo Norte para uma avaliagio do seu
impacio na siluvagdo epidémica.

Manlemos 3 observaclo de vdrios relatdrios anteriores: “A vacinaglo tem sido o principal factor de
alivio dos Indicadores integrais (internamentos, UC), ébites) na sua globalidade. Neste momento serd 2
grande arma de controlo da pandemia em face da sublda ligeira da incidéncia que se far sentir. Bxiste mais
incidingcia, mas 2 doanga serd menos grave com a vacinagdo®. Confirmamaos hoje, com a matriz de risco que
inclui @ severidade da doenga, que os riscos de doenca grave & dbito se reduziram mais de dez veres
comparando periodot homdmogos de 2020 e de 2021

O concelha de Lisboa val atingir ainda valores mais altos de incldéncia que, provavelmente, farda
subir a incid®ncia acumulada aclma do limlar de 240 casos acumulados 3 14 dias por cem mil habitantes,
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Consideramos importante continuar a monitorizar a situagdo devido, sobretudo, a possivel
introduslo de novas estirpes vindas do exterior & consequente difusio dessas catinpes através de contigio
na comunidade,

Az matrizes de risco ofidais tém efectivamente de ser revistas, sampre foram inadeguadas, como
apontimaos em muitos relatdrios, como ostao, actualmente, alheias 3 realidade da vacinag@o. As medidas
de controlo local da pandemia, a principio muito adeguadas, sio demasiado restritivas em virtude dos bainos
efeitos que a subida da incidéncia tem em caios de internamento g, sobretuda, em casos graves e obitos,
que nunca cstiveram a um nivel tio balxo desde o inicio da epidemia cm Portugal. £ verdade que a incidéncia
reflecte de alguma forma a vacinagdo, mas o efeitn da mesma & manifesto em indicadores que nio s3o
considerados nas matriz “ofidal® como a doena grave e o dbito. A vadnagio ndo pdra imediatamente o
contdglo, nem a progagio da doenga, mas contribui, neste momento, para reduzir drasticamente 2
severidade da COVID-19, como pravimes de forma clara neste relatdrio.
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