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Sumario:

A situacio & de descida ligelra nos préximas dias.

A taxa de variagio de casos estd abaioo de 1 0 quUe nos di uma tranquilidade absolutd para od
préximeos dias, situaglo prevista por nés no Witime refatdnio.

O Ry estava a 28 de Maio acima dovalor crificn 1, com 102,13 mastrando umna ligeira tepdénda de
descida, como previsto no {ltimo relatério. A incidéncia ainda subird nos préximos dias mat £352
gubida serd multo limitada e depois comegard, de nove, 3 descer.

Os efeitos dos swoessivos desconfinamentos fizeram-52 santir no Rt & IncGoéncia, pomeadamente o
de & de Maio, & a ralaxacio subsegquente também ja se fez sentir, 3 tendéncia serd de descida dos
indicadares diferancian, na proxma semana com conseguente inicla de descida da incidénca no
final da prixima semand.

A situacio em termos da varidveis integrais tem estagnado mas com clara descida da martatidade
por COVID-19. Apesar da subida de incdénda, 3 gravidade dos seus afcitns & nula. lsto deve-se 3
vacinagao das dasses mais vulnerdveis,

O dbitos didrios ﬁmmdniw{ﬁﬂn-ii £30, &M média a sete dias, de 0.87 unidades, valor muilo :
inferior a0 do Gltimo relatdeio, em que tinhamaos ainda mals de dois mortos por dia. Vamas continuar
com estes valores, muito abaixo da miédia de dbitos por doengas respiratdrias, que & de 33 per dia
em midia

Pensamos que a pandemia ainda extd om condigdes fagvordveis de controlo $2 nao surgirem, ou ndo

. ga gspalharem, variantes frais agressivas

O3 semiforos de riso desenhados pelo IST estdo com tendéncia de descida, mas terdo de ser
revistos para acomodar a apraximagdo da imunidade de grupo.

A positividade mantém-se em 1.2% o que parece indicar que n3o s& realizoud afirmada “testagem
&m massa’-

A situagdo & de absohuta tranguilidade ¢ controlo muito efective da pandemia em Portugal.
Medidas restritlvas aplicadas 3 grandes concelhos devem ser feitas a0 nivel da freguesia @ NUnca 3o
phvel global. No entanto, criar medidas restritivas agora, em Quet, ipesar da sublda marginal da
inddénda, a tendénda previsivel |4 & da descida a médio prazo, & infundado; sendo também
niegativo para a reCuperagao economia, social ¢ psicoldgica da popul3g30.

Situacio actual

A situagio ontem, dia 18 da Maio de 2021, tem uma subida no capitulo de indicadores integrais,
eomo intemamentos gerals mas descda, desde o dlimo relatério, nos doenies em UGl oo um
valof gue passa de 55 para 52, uma situacio de esagnagao.
O dbitos didrios em midia mével a sete dias desceram para 2.6 para 0.87, uma descida multo
favorivel
015 indicadores diferencials apresentam jd descida, o At calculado com o algoritmo desenvohada no
Instituto Superiar T&mico, estd agora em 1.015, uma descida preyista no dltima relatdrio.
Temos por reglbes o RE

1. Horte, Bt com miedia 3 sete dias 0.99, descida.

2. Centro, Rtcom Maddia 3 scte dias 1.12, temos ligeira tendénda da subida, carece de mals

phservagio.

3. Llishoa e Vale do Tejo, Rt com meédia a sete dias 118, 2 preccupatio comegd 3 dissipar-5e,
em virtude da tendéncia de descida que j s desenha.
alentejo, Rtcom média a gete dias 1.17, masira tendéncia de subida, carece de observagdo.
5. Algarve, Rtcom miédia a sete dias 0.93, seguro.
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6. Agores, At com media a sebe dias 1.12, ainda carece de obsenvagdo.
7. Madaira, ity com média a sete dias 0,92 como explicada no anterior relatdrio “Felizmente,
a tendbncia actual é de descida do At”, confirmou-se a descida.

No prifico seguinte temos o Rt calculade com um método desenvolvido no Instituto Superior
Técnion, recorrendo @ equapoes diferenciais e distnibuigbes de probabdidade, e que nos di até dia
28 de Maio, em média mdvel a sete dizs, este Indicador sem atrases. Este metodo, embora muita
diferente, concorda com o método do Insbituto Robert Koch. Coma afirmada no ltime relatdeio "HA
indicadores de que a tendéneia de subida se estd a atenuar & que o Kt deverd baixar na praxima
semana”, acontecey o sperado, a tendénda é vin@da apesar de algumas futuagbes regionais.

== Incidénca - Porfugall  Henngue Ceera - CAMSED 15T
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Apresentamos a situacdo em Rt de Lishoa e Vale do Tejo, uma ver que esta regido tem sido tio
comentada nos Gltimas dias. Verifica-se j§ uma travagem do Rt com previsao de descida abaim de
1 na prdnima semand.
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Cnnslden:nns atam d! variagdo didria l;!e casos activos, |.e., 3 variacia dos activos epidemiobogicos,
ou seja, casos em fase infecciosa e que t8ém potendal de contagiar. Este & um indicador importante
pols & ripido a reagir a alteragdes o ¢ topologicamente conjugado ao Rt (quando sobe o Rt tambdm
sobe ¢ vice-versal. A taxa de crescimenta dos activos atingiu a 28 de Maio, em média mével a sete

dias, o valor 0.99, o que significa uma descida média didria de 1% na dltima semana, Coma afirmado
nos ultimos relatonos:

*£ muito interessante verificar que esta taxa reagiu sempre aos desconfinamentos sucessivos

subindo entre 12 a 14 dias depals, tends relaxads de seguida, Hi indicadores que apontam para
uma descida desta taxa”,

aconteceu exactamente o previsto por nds no ultime relatdrio, Note-se a assinalivel descida desta
taxa desde o Ultima r!htﬁru
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= Alsta da incid@ncia em media a sete dias dos Witimos oito valores & a seguinte: 423, 434, 440, 419,
400, 421, 422, 431, A cadéncia de sublda, que nunca parou desde o desconfinamento de 4 de Maio,
estd 2 travar fortemente, o valor de 28 de Malo é apenas marginalmente mais elevado do que no
dltimao refatonio.

Mds defendamas que os trids patamares para aumentar o nivel de desconfinamento se devem situar;
1, Oprimeiro entre 875 ¢ 439 casos por dia em média a sete dias.
2. Osegundo entre 438 cases ¢ 220 casos, em média a sete dias, Estamos com 433,
3, Dtercelro abaie de 219 casos por dia, [nunca atingido desde 2020).

*  Correspondem a média acumulada em catorze dias por 100.000 habitantes a valores de
1. Abaixo de 120 e acima da 60,
2. Abaino de 60 e acima de 30; atingido com 53 casos por cern mil habitantes nos dltimes 14
dias, no dltimo relatdrio tinhamos 48,

3, Abaixo de 30, nunca atingido desde 2020,

Estamas no segundo patamar, o que indica alguma seguranga, nia serd ainda altura de um alivia
total de medidas, mas também nJa hi quaisquer sinais de regress3o. Com a vacinagdo 2 bom ritmo
a tendéncia serd sempre de maior controlo da situagdo epidémica no médio e longo prato. Este
semdforo deverd ser modificado para acomodar a tendéncla de aproximagdo & Imunidade de grupo.
Apresentamos o semdforo ripido com estes patamares. Em abcitssaz temos a taxa de
eraccimentn/decrésimo dos casos actives, 8 em ordenadas a inddéncia média didria a sete dias em
Portugal. Verificamos uma trajectdrla que regressou i regido verde. Voltimas a entrar na zona da
margem de seguranga.
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Temos no indicador cosos ocumuladas em catorre dias por 100.000 hobitantes um valor de 56.4, um
valor ainda acima do valor do Gltimo relatério (53) mas com tendéncla pard comegar 3 reduzir-se.
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Pode-se ver no grifico aqui apresentado a evolugdo dos ditimas B0 dias dentro do “semiforo”
apresentado por 5. Exa. o Primeiro-Ministro. Neste grifico apresentamos em abciseas o Rt calculado
com o método do Instituto Robart Koch & em ordenadas a incidéncia scumulada a 14 dias por
100.000 habitantes. Este indicador reage mais deprecma do que o “ofidal®, pols utiliza um algoritmao
rdpido para o ciloubo do Rt e o3 valores “oficials” andam sempre atrasados entre 4 a 6 dias. Usando
indicadores mais ripidos do que o3 oficiais, estamos a reentrar no verde, Isto vai ocorrer Ao
temifore oficial dentro de alguns diss.
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0 valor estimado do ndmera de reprodugdo do COVID-19 em Portugal, o REP, € em média a sate
dias de 0.97, a nossa previsao & de descida do Rt naclonal nos préximas dias.

A potitividade dos testes manteve-se em 1.2%, o que revela que ainda nio se iniciou qualgquer
procests de "festagem masshia®,

Andlise pelos métodos de regularizacio (C 1. 5. Alves, CEMAT-I5T)

Actualidode Nocional:
A previsda dos noves ca%0s $emanals, na total nadional, apresenta ainda uma ligesra tendéncia de aumento,
continuando a ndo parecer ser significativa para mudanga de orientagio de desconflinamento.
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MNovos casos semanal = Wacional

Previcla das noves c230s em média semanad, felta em 28 de Maio de 2021
Com um grau de confianga guate total nio & expectivel que até 10 & Junha
3 midEa semanal wiirapasse os 700 c@sos por dia.

Actualidade Regional:
[m média temanal, nota-se um crescimento razodvel, que requer monitorizacia atempada:

= ARS Lisboa-Vale-Tejo [média samanal prevista: + 2.7%)

» ARS Alentejo [média semanal prevista: + 3.0%], ARS Centro [+ 2.0%), ARS Agores [+2.1%]
Mas restantes ARS a tendénca predominante @ de estabilidade ou descida,

Apresentamaos um grifico regional para colocar em destaque a regido de Lishoa e Vale-do-Tejo, onde os
yalores 130 crescentas, g est3o ainda dentro de um crescomento expectivel com curvatura negativa.
Enfatizamos que a tendénda de crescimento € menaor do que na semana anterior.
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ARS Liskoa £ Vale do Tejo - Previslo dos nowvas cased em média semanal, feits em 28 de Malo de 2021.
Com urn grou de onfianga de §5% nia & espectivel que na préudms semana a média ulrapasse o3 280 casos por dia.

Actualidode para as Foiros-Etdros:

H4 alguma tendidneia de subida nas fainas etirias dos 0 203 19 anos, em média semanal, mas 0 crescimento
[#3%] ndo & aind3 muito acentuads, ou preacupants. Nas restantes faixas é menor, sendo decrescente
[-2%) na faixa 70-79, 0 que poderd estar relacdionado com 2 vacinagio quase completa.

Actuolidode para Intermados £ obitos:

fFinalmente, o nimaero de internados establjizou. com peguena tendéncia de subida [+0.9%], & ot internados
UL, eantlnuam em tendéncia decrescente [-4.5%], na média semanal. O ndmers de ébitos reduziu-se
significativamente, sendo ji bastante baixo, prevendo-se manter-se abaixo de 1 por dia
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Conclusio

O desconfinamento de 4 de Maio e as celebrages da vitdria do SCP no campeonato de futebol
provocaram uma subida Rz, com particular relevo em Lisboa e Vale do Tejo & Madeira, Esta situagdo | estd
a ser revertida & nota-ge a relaxagdo subsequente nas dades da Ultima semana.

A pressdo wobre of servigos de sadde manteve-se na uitima semana, em valores muto segurod, mas
essa pressdo val atenuar-se per efeito da vacinagdo.

Comao afirmdmas no ditimo relatdrio “prevemos que esta inddéncia s¢ mantenha em subida lgeira
nos proximos dias” o que Acontecey, mas a situagdo terd uma invers3o nos proximos 16 dias.

Os dados, e o semiloro epidemicldgico do IST, sugerem que a situagdo & mais favordvel do que hi
sote dias. Os tinais de alarme reduiram-te,

Existe alguma preocupacdo com a final da “Champicns League® no Porto, teremos de obsenvar os
AUmercs na regiao Norte para uma avaliagio do seu impacto na situagdo epidémica.

Mantemos a ohservagao de virics relatdrios anteriores: “A vacnaglo tem sida o pringpal factor de
alivio dos Indicadores integrais [internamentos, UC, dbites) na sua globalidade. Neste momento serd a
grande arma de controlo da pandemia em face da subida ligeira da incidéncia que se faz sentir. Existe mals
incidéncia, mas a doanga cerd menaos grave com a vacinagda®.

Medidas rastritivas aplicadas a grandes concelhos devemn ser feitas ao nivel da freguesia e nunc ao
nivel global. No entanto, criar medidas restritivas agora, em que, apesar da subida marginal da incidénda, a
tendéncia previsivel jd & de descida a médio prazo, € infundado.

Consideramos Importante continuar a monltorizar a situagdo devido, sobretudo, a pottivel
introducio de novas estirpes vindas do exterior e consequente difusio dessas estirpes atraves de contdgio
na comunidade. -

-AS matrizes de risco oficiais tm de ser revistas, sempre foram inadequadas, coma apontémaos em
muitos relatdrios, coma estio, actualmente, alheias i realidade da vacinagdo. As medidas de controlo local
da pandemia, a principio muito adegquadas, comecam a revelar-se demasiade restritivas em virtude dos
balxes efeitos que 3 sublda da incldéncia tern em casos de internamento, ¢ sobretedo, catot graves e obitos,
que nunca estiveram a um nivel t3o baixo desde o inicio da epidemia em Portugal.



