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Sumadrio:

A situacio é de aumento llgeiro nos prowimes dias,

0O Rt esti hoje acima do valor critico 1, com 1.09, como diziamos no Glimao relatdelo ripldo "Rt
também uitrapassard a marca de 1 nas primimos dias” o que, infelizments acontaceu.

O efeitos dos sucEsshvos desconfinamentos fazem-5e sentir no Rt e incdéncla, nomeadamente 0
de 4 de Maio.

A situacio em termos de varidvels integrais tem tida evolucla positiva nos internamenios & 303
criticos, apesar da sublda de inddénda 3 gravidade dos seus afpitos & moderada. lsto deve-s2 i
vacinagio das classes mals vulnerivels.

Os Abitos didrios provecades por COVID-13 t50 ¢m média a sele dias de 2.6 uriidades, valor supsrion
ao do Gltima relatéria (ce. 1.5).

Pensamos que 3 pandemia ainda estd em £2n dighes faveriveis de controlo se ndd surgirem, ou ndo
5o pspalharem, Varantes mais agressivat

Comeo diziamos no Gltimo relatdnio =0 semiforos de risco estao com tendéncia ligeiramente
crescente” a tendéndia mantém-se

A positividade subiu de 1% para 1.2% o que parcce indicar alguma leniéncia na testagem na ultima
samana & que &std em contradde com o aumento de incidéncia,

Situacdo actual

A situagdo hoje, dia 21de Maio de 2021, tem um decremenio no capitulo de indicadores integrais,
comp internamentos [cc. 200) ¢ descida desde o ultimo relatdrio nos docntes cm UCI com um valor
gue pass de 72 para 55.
Os ohitos didrios em média mvel a sete dias subiram para L6
Os indicadores diferendiais apresentam subida, o At calculado com o algoritmo desenvelvido na
Instituto Superior Técnico, estd agora em 1.09, uma sublda prevista no Gltimo relatdrio.
Temos por regibes o R

1 Norte, Rt com midia a sete dizs 1.03.

2 Cantro, Rt com Médiaa sete dias 0,946,

3. Lisboa e Vale do Tejo, Rt com média a sete dias 1.73, o que comega 3 revelar-se motho de
preccupacio, alids prevista anterigrmente.
Alentejo, Bt com média a sete dias 0,97, meostra decréscimo assinalivel.
Algarve, Rt cam média a sete dias 0.B9, mastra decréscimo assimalivel.
Agores, Rt com média a sele dias 1,07, gua desceu mas ainda carece de ohservaglo.
sadeira, Rt com média 2 sete dias 147 di motivos de preccupatdo que dewam sef
acompanhados com o evoluir dos indicadores inlegrais, Felizmenta, a tendéncia actual é de
descida do At
No capitulo do R temos subldas preccupantes em diversas regiics em gque s¢ deslacam
negativamente LVT & Madeira.
No grifico seguinte temos o At calculado com um métndo deservohvido no Instituto Superior
Ticnigo, recorrendo a equagbes dilerenciais e distribuighes de probabilidade, & gue Nos d4 ata hoje,
am média mével a sete diag, esle incicadar sem atrasos. Este métoda, embora muito diferente,
concorda com o metodo do Instituto Robert Koch. A tendéncia de sublda & vincada. Os valores
baixos de incidénda alnda no d3o mativos de preocupagdo. Esta cubida & devida a virios factores,
o primeiro & o desconfinamenta de & de Maio cujos efeilos surgem na semana gue 2gora finda e
exlstern carca de 200 casos que podem ser atribuidos a festejos da celebragio do @mmpeomato pelo
sporting no dia 12 de Maio. H4 indicadores de gue & tendéncia de subida te estd 2 alenuar e gue @
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At devera baixar na prosima semana,
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Consideramas 2 taxa da variagdo didria de casos activos, |.e., avariagio dos activos epidemiolégicos,
ou seja, sos em fase infecdosa e que tém potendial de contagiar. Este @ um indicador importante
pois & rdpido a reagir a alteragdes e ¢ topologicamente conjugado ao Rt (quando sobe o Rt também
sobe & vice-versa). A taxa de crescimenta dos activos atingiu haje, em media mdvel a scte dias, o
valor 1.02, o que significa um crescimento médio didrlo de 2% na ultima semana. Desde o Gitimo
relatdrio tvemos uma clara subida desta taka. E muito interessante verificar gue esta taxa reagiu
sempre aos desconfinamentes sucessivos subindo entre 12 a 14 dias depois, tendo relaxado de
seguida. Hi indicadores que apontam para uma descida desta taxa. ver mais abaing a andlise por
rugularizacio, mas temos de manter uma observagla rigorota dos ndmaeros.
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A lista da incidéncia em média a sete dias dos Gitimas oito valores @ a seguinte: 361, 370,371,377,
304, 397, 400 e 416. Nota-sc a caddngia de sublda, que nunca parou apds o valor 326 de hd duas
semanas atrds, & [ acima do penditimo relatdrio (353). Continuamas a afirmar que hi tendénda de
subida que pode ser sustentada se as novas variantes, sobretudo 3 provenients da India, se
multiplicarem em Porfugal.
Mds defendemos que o tris patamares para aumentar o nivel de desconfinamento se devem situar:

1. O primeiro entre B7% ¢ 439 catos por dia em média 2 sete dias.

2. Osegundo entre 438 casos ¢ 220 casos, #m média a sete diax. Estamos com 416,

3. Oterceiro abaivo de 219 casos por dia, (nunca atingida desds 2020).

= Corespondem 2 média aoumulada em catorze dias por 100.000 habitantes a valores de
1. Abaixo de 120 e acima de 60.
2. Abaixo de GO ¢ acima de 30; atingido com 53 casos por cem mil habitantes not Gltimas 14
dias, no Gltimo relatdrio tinhamos 48,
3. Abalxo de 30, nunc atingido desde 20200
* Apressntamos o semdforo rpido com estes patamares. Em abdssas temos 3 taa de

crescimentofdecréscma dos casos activos, @ em ordenadas a incdénda madia didria a sete dias em
Portugal. Verlficamos uma trajectéria que saiu da regido verde em virtude da taxa de crescimento
dos casos estar em 1.02. A tendincia é de evoluglo desfavordvel deste indicador na zona laranja
mas ainda com uma margem de sepuranca devido aos valores baiens da incdéncia didria. O
sipnificado & daro, 2 monitorizagio ndo pode debar de ser feita,
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Temot no Indicader casos ocumulodos em cotoree digs por 100,000 habitantes um valor de 53, um
valor acima do valor do Ultima relatério (48).

Pode-se ver no grifico aqui apresentado a evolugdo dos dltimos G0 dias dentro do “semiforo®
apresentado por 5. Exa. o Primeiro-Ministro. Neste grifico apresentamos em abeissas o Rt caloulado
tom o metodo do institute Robert Xoch ¢ em ordenadas a incldénda acumulada a 14 dias por
100,000 habitanics. Este indicadar reage mais depressa do que o “oficial® caloulado pela INSA o
DG5S, pois utiliza um algoritmo rdpido para o cilculo do At e o3 valores "oficiais® andam sempre
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atrasadaos entre 4 a 6 dias. Como aflrmado no Gitima relatdoo, “estames a salr do verde, o que ird
acontecer dentro de pouces dias”, como afirmado salmos do verde ¢ estamos claramente na
amareho.

LT
Fam L dAmy I

.
nale

* O valer estimado para hoje do nimero de reproduglo do COVID-19 em Portugal, o REP, € em
média a sete dias de 1.1. Note-se que o valor do RIP de 1.05 prevista no Ghimo relatério fol
atingido entre 5 ¢ & dias atrds, o que mais uma vez, valida as nossas téenlcas de anilise. Provi-
se, pois uma ligeira subida do Bt nos prdximios quatro a seis dias.

A positividade dos testes subiu para 1.7%, o gue pode revelar alguma leniéncia na testagem o

que & motive de peocupagao.

Anilise pelos métodos de 1¢ e 22 regularizagdo (C. J. 5 Alves, CEMAT-IST)

Bolengo da (ltima semana: Apesar da perspectiva plausivel de um aumento de casos, resultante da 34 fase
de desconfinamento, ou de uma aglomeracio pontual (futebol - SCP), nenhum dos indiedores subiu de
forma que inspire preocupacio Imediata. Poderd ter contribuido para algum aumenta na regido de Lisboa ¢
Vale-do-Tejo nas faixas etdrias 10-39.

Actuvaldade Nocional:
A previslo dos novos casos semanais, no total nacional, apresenta ainda uma ligeira tendéncia de aumenta,
gue sponta diminuir, nio parecendo ser significativa para mudanca de orientagdo no desconflinamento.
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Previsdo dos novos casos em média semanal, felta em 21 de Maks de 2021,
Com um grau de coafianco de 52% ndo & expecidvel gue na temana anterior 2 10 de Junho a média
ultrepamse o3 700 msos por dia, ou umna incidéneis na “matriz de risco” govenamentsl de 85

[a pior stuagio agui prevista). Os valores de At} podem situar-se aoma de 1, sem outro sgnificado.

Actwalidode Regional:

Em middia semanal, nota-se um creccimento razodvel, gue requer monitorizacdo atempada:
s ARS Lishoa-Vala-Tejo [média semanal prevista: + 3.6%)]

Nas restantes ARS a tendénda predominante & de estabilidade ou descida.

Apresentarnos um grifico regional para colocar em destaque 2 regido de Lisboa ¢ Vale-do-Tejo, onde o
Gltimo valor da média semanal & um pouco mals elevado, mas estd ainda dentro de um crescimento
expertivel com curvatura negativa, € com valores de Incidéncia inferiores & semana de 12 de Abril.
MNao dispomos de dados especificos para o3 concelhos, nomeadaments para o concelha de Lishoa.
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ARS Lisboa e Vale do Tejo - Prevics des novat casor em média semanal, feita em 21 de Mals de 202
Com um grau de confianga de 55% nio & expertivel gus na prdcima semana a média ultapase ol 200 easos por dia,

devendo mante--4e em valores abaten dos ohservados na semana de 17 de Abril

Actuolidade para ot Folvor-Erdras:
Hi alguma tend&neia de subida nas fabeas etirias dos 10 aos 35 anos, cm média semanal, mas o crescimento
ndo ¢ ainda muito acentuadeo, ou preacupante.

Finalmente, 0 nimero de internados ou internados UCI, como expectivel, continuam em significatra
tendéncia descrescents [-4.2% e -4.9%), na média semanal. O nimero da ébitos tem tendéncla 3 uma
estabilizacdo numa média (semanal) futura de 2.0 por dia [recordamos que agora estd em 2.6 por dia).

Observagdo sobre previsdo:

Contorme |4 foi observado em relatdrios anteriores, deixames a evidéncia que o cllculo do valor de Rit) feito
pelo Insttuto Ricardo Jorge, segue com atraso (circa 4 dias) as oscilagBes da média semanal de cases,
acompanhanda ao invés um comportamento passado, ndo parecendo evidenciar gualguer conexio com @
comportamento futuro da pandemia, a nivel nacional.

Reforcamos a opinido de gue o uso do factor R{t) com este atraso nio se parece revelar ot para previslo
futura, 30 mesmo tempo que podera condicionar por excesso 35 opgdes no condicionamento de populagdes.
Esta observacdo que deinamadt 3 nivel nacianal, é extentive! para previsdes a nivel reglonal,
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Comparacio da q-;&...;:n da média semanal de casos e ot valores de l.[ﬂ wﬂ;niiam pela Inst. Reardo Jorge, nad
ditimios &8 dias, A seta o vermetho mostrs slguma comelsgdo com o passado o 4 dins, ndo se vislembrando qualquer
covrrelag3a Ol pars a previsio da valores futuros,

Em sentido contririo, ou seja, no sentido de uma efectiva previsdo, deimmos um grifico gue mostra que ©
método de 2 regularizagio. que agui tem sido utilizado (curva tracejada a verde), @ ajustado com um
notdvel grau de precisio aos valores da média semanal de casos com uma antecipagio de 6 dias.

Comaaracio ertre 3 curva da média semanal de casos e @ cune da previsSo pele métado de 24 regularizacso,
evidendando a correlagio com o futvro observedo a 6 dias de distincia, eonstatada durante os Gtimos 68 o

Dada esta constatacdo por evidéncia na comparagdo, (oma-1e de sobremaneira evidente gue;

- o factor R[t), tendo signifimdo estatistion, ndo parece ter gualquer relevo para previsdo ou antecipacde;

- o método de 27 regularizagdo pode ser usado com um grau de confianca muito elevado, para efeites de
previsdo ou antedpagdo, pelo menos a uma semana de distdnela,
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Conclusdo

0 desconfinamento de 4 da Maio e as celebragtes da vitério do SCP no mmpeonato de futebol estio
a provocar agora uma subida RY com particular relevo em Lisboa e Vale do Tejo e Madeira. Nas outras
regibes |4 se wveriflca a relaxagdo que acontece sempra depols das subidas provocadas pelos
desconfinamentas. A situacdo na Madeira tem de ser acompanhada de perto, uma ve: que pode estar ligada
a0 turismo ¢ pejudicar economicamente a regido a breve trecho.

A pressdo sobre os servigos de sadide foi, como previsto, mais reduzida e essa press3do vai continuar
a a atenuar-se por efeito da vaclnagio.

Como afirmémos no ultima relatdrio “a previsdo a 16 dias indica com grande margem de confianga
uma estabilizaglo com uma ligeira pousibilidade de aumento da Incidéncia®, prevemnos que esta incidéncla
s mantenha em subida ligeira nos prdximos dias. Todavia, os internamentos devem continuar em descida.

Os dados, e o semaford epidemiolégico da IST, sugerem que 3 Stuagio pandémica € menos
favordvel do que hi seta dias. Como na ditimo relatdria, mantém-se o3 sinais de alarme.

Como dissémos na dltime relatdrio “deve ser continuado o ascompanhaments da situagdo
pandémica nesic momento, sobretudo devido aos clcitos de alguma euforia na populagda com o aliviar das
medidas, svenlos como as calebragBes do vitdria do Sporting Clube de Portugal no campeonato de futebol
podem causar subidas localizadas do Rt e da incidénca em Lishoa, cujos indicadores s3o J§ motivo de
ohservagio acrescida”. Aconteceu exactamente o previste, mas os efeitos ndo foram sentidos de forma
acrescida nos servigos de sadde.

Mantemas a observaclo anterior: "A vacinagdo tem sido o principal factor de alivio dos indicadores
Integrais {intermamentos, UCI, dbitos) na sua globalidade. Neste momento serd a grande arma de conlrodo
da pandamia em face da subida |l.=|'.'.'ll"l da incidéncia que se faz sentir. Existe mais incidéncia, mas 2 doenga
serd menos grave com a vadnagag”®

Consideramos importante continuar a monitorizar a situagdo devido, sobretudo, a possivel
Introducdo de novas estirpes vindas do exterior ¢ consequenta difusdo dessas estirpes atraviés de contdglo
na comunidade,



