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Sumdrio:

Sit

A situacho é de estabilizagio da Pandemia em Portugal mas com a previslo de aumenta ligelra nos
promimios dizs.

O Rt esti hoje ligelramente abalxo do valor ritico 1, com 0.98, mas a taxa de crescimento em méadia
3 sete dias ultrapassou esta barreira para 1.01, o que significa que o At também ultrapassard a marca
de 1 nos prémimas dias.

04 efaitos dos sucessivos desconfinamentas fazem-te sentir ligeiramente, nomeadamente o de 4
de Maio.

A situacio em termos de varidveis integrais tem tido evolugio positiva naos internamentos & a5
criticos.

O3 bitos didrios provocados por COVID-15 s3o em madia a sete dias de 1.43 unidades, valor igual
a0 da ditime relatdrio :
Pensamas que a pandemia ainda esta em condiges favordveis de controlo s nio SUTgirem, ou N30
5= sspalharem, variantes mais 2gressivas comao a proveniente da india.

O semiforos de risco estio com tendénda ligelramente crescente.

uacdo actual
A situagao hoje, dia 14 de Maio de 2021, tem um decremaents no capitulo de indicadores integrais,
coma internamentos e descida desde a Gltimo ralatdrio nos doentes em U corm um valor que passa
de 83 para 72.
0% dbitos em média mével a scte dias manieve-ie em 1.43.
O3 indicadores diferencials apresentam subida, o Rt calculado com o algoritmo desenvelvido no
Instituto Superior Técnico, estd agora em 0.58.
Temos pof regides o R
1. MNorts, At com média a sete dias 0.9,
2. Centro, Rt com Média a sete dias 0.93,
3, Lishoa e Vale do Tejo, Rt com média a sete dias 1.01, 0 que comesa 3 revelar-ze motivo da
phservacdo Jtenta.
Alentejo, Rt com média a sete dias 138, o que crece de chservagaa atenta
5, Algarve, Rt com midia a sete dlag 1.35, o que carece de observacdo atenta.
G, Agores, Rt com média asete dias 1.17, o que carece de obtarvagio atenta
7. Madeira, Rt com média a sete dias 0.8,
Nao capitula do Rt temas subidas em diversas regides.
Mo grifico seguinte temos o Rt calcutado com um métoda desenvobdido no Insttuto Superior
Técnico, recorrendo a equagbes diferencais ¢ distribuices de probabilidade, e que nas di até hoje,
om miédia mével a sete dias, este Indicador sem atrasos. Lete método, embora muito diferente,
concorda com o método do Instituto Robert Koch. A tendéncia de subida & vincada, mas temos de
psperar mais alguns dias pamnbumﬂiuuunduﬂu sa mantém. Os valores baixos de incidéncia
¢30 margem para uma obsenvacio mais damaorada antes de haver motives para preocUpacso mas
a monitorizagio continua a revelar-se muito necesiaria.
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Contideramos a taxa de variagdo didria de cazes activos, i.e., avariaclo dos activos epldemioldglcos,
ou 5243, casos em fase infectiosa ¢ que tém potendlal de contagiar, Exte & um indicador importante
pois € répido a reagir a alteragfies e & topologiczmente conjugado ao Rt (quando sobe o Rt também
sobe e vice-versa). A taxa de crescimenta dos actives atingiu haje, em média mével a sete dias, o
valor 101 A margem para desconfinamentas reduziu-se muito nos Gitimas 10 dias. Desde o ditimo

relatério tivémos uma clara sublda desta taxa. € muito interessante verificar que 8513 laxa reagiu
sempre 305 desconfinamentos sucessivos subindo entre 12 a 14 dias depois, tendo relaxado de
seguida,
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A lista da incldéncia em média a sete dias dos Ultimos olto valores & 3 seguinte: 337, 330, 329, 326,
318, 342, 351 e 361 Nota-se 3 cadincia de descida, o atingir do minima & uma tendéncia de subida
apds o valor 325, mesmo assim abainn do Ghtimo relatdrio (363, A preocupacio é que existe uma

tendénda de inverslo que pode ser sustentada e 35 novas variantes, sobretudo a proveniente da
india, podem causar efeitos negativos.

b

Nds defendemot gue o trés patamares parg aumentar o nivel de desconfinaments se devem ituar:
1. Oprimeiro entre B75 & 439 casos por dia em média 3 sete dias.
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3. O terceiro abalxo de 219 casos por dia, (nunca atingido desde 2020).
Correspondem a média acumulada em catore dias por 100,000 habitantes a valores de
1 Abaixp de 120 e acima de 60.
Z Al-ﬁmdeﬁﬂudmder:aﬁn:idnmummpnrmmmihﬁunm:mﬂﬂmu
dias, no Gltima relatdrio tinhamos 57.

3. Abaixo de 30, nunca atingido desde 2020,
mnwuumﬂmdnidummnpaHmmtmm“mamldu
arescimentofdecréscimao dos casos activas, & em ordenadas a incidéncia média didria a sete dias em
mmvuﬁammm}emkhquenfuda regido verde em virtude da taxa de crescmenta
dos casos estar em LOL. A tendéncia ¢ de evolugio desfavordvel deste indicador na zona laranfa
mas com wma margem de seguranca devido 208 valones balxos da Incidénca didria. O significado @
dlaro, 3 menitorizaglo ndo pode deixar de ser felta.
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Temas na indicador cases acumulados em catorze dias por 100.000 habitantes um valor de 28, um
valor abaixn do valor do Gitima relatdrio (57).

Pode-se ver no grafico aqui apresentado a evolugdo dos (ltimos 60 dias dentro do “semdforo”
apresentado por 5. Exa. o Primeira-Ministro. Neste grifico apresentamos em abclssas o At calculado
eom o método do instituto Robert Koch & em ordenadas a incidincia acumulada a 14 dias por
100,000 hakizantes. Este indicador reage mals depressa do que o “ofical® calculado pelo INSA @
DG5S, pols utiliza um algoritmo répido para o cileulo do Rt e o5 valores “oficiais™ andam sempre
strosados entre 4 a 6 dias, Estamos a sair do verde, o que ird acontecer dentro de poucas dias, pals
este indicador & mais lento a reagle 4s mudangas no sistema.
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O valor estimado para hoje do ndmers de reproducde do COVID-19 em Portugal, o REP, é em
média a sete dias de 1.05. Previs-se, pols uma ligeira descida do Rt nos proximos quatro 2 cais
dias.

A pasitividade dos lestes no revela qualquer motivo para preocupacio com 1.01%,

Andlise pelos métodos de 12 ¢ 20 regularizacdo (C. 1 5. Alves, CEMAT-15T)

Balango: Estes métodos permitemn uma grande confianga dos resultados. que varia entre 95.2% [1#
regularizaclo, previsho a B dias), até 59,6% (2¢ regulariracdo, previelo a 10 dias, da média a 7 dias). Passando
mals de um més, desde que foram inserldos coma parte dos refotdrios ropidos, ndo foram detectadas
quaisquer falhas nessa previsdo. Arregce que a previsdo a 16 ou 20 dias, também apresanta uma excalante
confianca (entre 90.1% e 92.1%), também sem falhas neste ditimo miés.

Feito este pequeno balango de sucesso, sord de considerar que nenhuma das situagBes que acorreram not
ultimos dias, & que levey 3 um ligeiro aumento da nimera de noves casos [Gltimes 3 dias), serd multa
diferente dos 400 dias anteriores, & podemnos azsumir que a confianga da previsio se mantdm inalterada. £
natural gque estes valores pontuais pasiam acrescer numa contabilizacdio do R{t) superior 2 1, mas isso
também ocorreu em situagles anteriores, sem nenhuma consequineia posterior,

Attualidade Nocianal:
A previsdo dos novos casos didrios, no total nacianal, apresenta Jgora uma ligaira bendénda de aumento,
que ndo parece t&r ainda significativa para qualquer mudanga a longo prazo
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Novos casos — Nacional
[1.81%]
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Previslo dot novos £3508 didreed &m 14 de Mala de 2021, Ot ponted nadrol correipondem 30 AUMERD O0F ROWEE L3508
& 3 Curva 3 verde A sua média ponderada [com duas ounval verdes liritands o3 valores previstod por oate rrodeiz)
O Intervalios da présema przubﬁnltiadi-uﬁminmm a arul cuouro,

& na previsda ate 16 dias, na regao a arul clara.

relacionada com diversos factores, & ndo Aparece
monitorizada com atengdo. Com
uma tend2nda geral de

Esta previslo de ligeiro acréscimo [L81%] poderd estar
ainda comao nenhum factor de preocupacdo justificavel, desde que seja
efuitn, analizando a evolugdo da média a 7 dias, verificamos gue ainda se mantém

decrascimo, alnda gue bastante mals reduzida (ver flgura seguinte):



Noves casos (Média semanal) - Wacional
[-0.17%]

[99.8%) (92.1%)

Previslo des novos casas em média semanal, feits em 14 de Maio de 2021,
Com mgnu&mﬂmpdcﬁllﬂnhémﬂ&vﬂ gQue Nd emana anterior 3 3 de henho g média
ultrapasse os GO0 ﬁmp-mi,mumrndd&:hna'nmﬁzderhm'mmnm de B0 [a pior situacda aqui
previstal Como habitsal, os valores de A[t) podem flutuar, abaieo ou acima de 1, swem outro significada

Actualidade Regional:

Em média semanal, notam-se crescimentns significatives, que reguerem maoniterizagio atempada:
* AR5 Alentejo [média semanal- + 5.3%], ARS Algarve [média semanal: +5,0%)
*  ARS Agores [média semanal: = 3.0%])

A ARS Uisboa-Vale-Teo ¢ ARS Madeira também apresentam alguma sublda, mas & ainda Kigeira.

As restantes ARS mantém-se par agora com tendéncly de descida,

Actuglidode porg a5 Fobms-CIdhor

Hd alguma tendéncia de subida nas faixas etdrias dos 20 303 59 anos, em média samanal, ¢ especialmente
entre os 70-70 anas, onde o valores didrios sdo significatives [+5.4%] como previsdo de crescimento. Tendo
em atencdo que este grupo j4 foi na sua larga maiaria vacinado, pelo menos em 19 dose, conyird relembrar
que estas vacoings nio Impedem a proplgacio.

Finalmente, o nimero de internados ou internadaos UCI, como expectdvel, continuam em significativa

tendéncia descrescente [-4.3% e -3.1%), na média semanal, O nimero de dbitos tem tendbncia a uma
eslabilizagio numa média (semanal) de cerca de 1.5 paor dia,

Conclusio

O deceonfinamenta de 4 de Malo esti a provocar Bgera uma sublda RL
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A pressio sobre 05 servigos de salde fol, coma previsto, mais reduzida e essa pressio vai continuar
a2 a atenuar-se por efeito da vacnaclo,

A previsio a 16 dias Indica com grande margem de confianca umna establlizago com uma ligeira
possibilidade de aumento da incidéncia, Os internamentos devem continuar em descida.

Os dados, & o semiforo epidemicidgico do IST, sugerem que 2 sityagio pandémica & menos
favordvel do que hi dez dias. Ha ligeiros sinais de alarme.

Deve ser continuado o acompanhamento da situagdo pandémica neste moments, sobretuda devido
aos efeitos de alguma euforla na populagio com o aliviar das medidas, eventos coma as celebracles do
vitdria do Sporting Clube de Partugal no campeonats de futebol podem causar subidas lpcalizadas do Rt e
da incldBnda am Lisboa, cujos indicadores $3a j3 motive de observaglo aoescida,

A vadinagio tem sido o principal factor de alivia dos indicadores integrais {internamentos, U0,
&bitos) na sua globatidade. Neste momento scrd a grande arma de controlo da pandemia em face da subida
ligeira da incidéncia que se faz sentir. Existe mais incldéncia, mas a doenga cerd menos grave com a
wacinaglo

Consideramos imporante continuar 3 monitorlzar @ sitwagio devido, sobretudo, a poscivel
intraduclo de novas estirpes vindas do exterior ¢ consequents difusio dessas estirpes através contigio na
comunidade.



