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Sumdrio:

A situacdo é de redugdo da Pandemia em Portugal.

Tanto o Rt comao a taxa de crescimentn est3o significativamente abalo do valor crition 1.

O efeitos dos sucessives desconfinamentos hoje ndo se fazem sentir.

A situacdo em termos de varidveis integrais tem tido evolucio positiva nos internamentos © ca303
crilicos.

O dbitos didrios provocados por COVID-19 s3o em média a sete dias de 143 unidades o que é o
valor mais baio desde o infdio da pandemia

A nossa previsao ¢ de tendénca para descida.

Pensamos que @ pandemia estd em condigdes favordveis de contrala com tendéncia a redugo @
eliminacio progressiva se nlo surgirem variantes mals agressivas.

Reforcamos que todas os indicadores apontam para um controlo definitivo da pandemia &m
Portugal que serd completo a0 $& atingir 75% da populacdo yacinada, o que se allgura possivel para
o final de Setembro.

Todos os semaforot de risco estio no verde com tendéncia de evolugdo favordvel.

Situag3o actual

A situacio hoje, dia 5 de Maio de 2021, tem um deoremento no capitulo de indicadores integrais
como Internamentos & descida desde o dltimao relatono nos doentes em UO com um valor gue pases
de B8 para B3,

Ot Abitos reduzlram-ze multo, 3 sua média mével a sete dias baixou de 3 para 1.43, um ndmera que
mostra gue a doenga COVID-19 se tarouy, neste indicador, idéntica a outras doengas resplratérias
Eraves mas que ndo ciusam alarme.

O3 indicadores diferenciais mantiveram-se estdveis, o At calculado com o algortma desermotvido
no Instituto Superior Técnico, estd agora em 089,

Com o algoritmo utilizado na Alemanha pelo Instituto Robert Kach, temas o valor instantines do Rt
&m 0.89 ¢ uma média geométrica mavel a sete dias de 0.8, que concordam cxaclamente com o
método do Técnlon.

Temios por regides o B

Norte, Rt com média a sete dias 0.916, finalmente francamente abaoo de 1.

centro, Rt com Média a sete dies 0.939, finalmente francamente abalxo de 1.

Lithoa e Vale do Tejo, Rt com média a sete dias 0.86.

Alerite)o, Rt com media 3 sete dias 0.5595.

Algarve, Kt com media a sete dias 0.88L

Agores, Rt com midia a sete dias 0.90.

. Madeira, Rt com média 3 sete dias 0.9].

Todas as regides do pais estda francamente bem no capitulo do Rt, apenas alguns cancelhas se
mantém em situagio ainda preccupante. A estratégia seguida de retardar a aberfura desses
concelhos, ou mesmo reverter 2 mesma, parece francamente acertada.

Mo grafico seguinte temos o Rt calculado com um métoda descrvobnda no Insttulo Superior
Téenico, recorrendo 3 equagtes diferenciais @ distribuigles de probabildade, & que nos di até haje,
am média mavel 3 sete dias, este indicador sem atrasos. exte mélodo, embors muilo diferente,
concorda com o método do Instituto Robert Koch. A tendéncia de descida & marcada.
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Considerarmos a taxa de variscdo didria de eaLpd activos, e, a variagds dos activos epidemialdgicos,
ou seja, casos em fase infecciosa ¢ que tém potencial de contagiar. Este & um indicador importante
pois  ripida a reagir a akeragles e € topologicamente conjugade ao Rt (quando sobe o At também
sobe e vice-versa). A taxa de crescimento dos activos atingiu hoje, em média mével a sete dlas, o
valor 0.963. Este indicador manteve-se em valores abalo de 1 & tem tendéncia decreceante o gue
& relevante. A margem, gue ji fol estreita, gue tinha permitido refativa seguranga para se avangar
com o3 varios passos do desconfinamento alargou-se muito. Desde o ditimo relatdrio tvsmas wma
dlara descida desta taxa muito abalxo do valor critico 1.
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A lista da incidéncia em média a sete dias dos Gltimos oito valores & 3 seguinte: 472, 449, 442, 426,
405, 402, 389 e 36), Nota-se a cadbncia de descida, hoje mais de cem casos abaixo do Gltimo
relatdria,
Nas defendemaos que os trés patamares para aumentar o nivel de desconfinamento se devem situar;
1. O primeiro entre 875 ¢ 439 casos por dia em média a sete dias.
2. O segundo entre 238 casos e 220 casos, em miédia a sete dias. Estamos com 363
3. Oterceirc abalxo de 219 casos por dla, (nunca atingida desde 2020).
Correspondem 3 médla acumulada em catorze dias por 100.000 habitantes a valores de
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1. Abaixo de 120 e acima de 60,
3. Abaixo de 60 & acima de 30; finalmente atingido com 57 cascs por cem mil habitantes nos
Gltimos 14 dias, o que & |4 um valor segure.

3. Abaixn de 30, nunca atingido desde 2020.
Apﬂarmnﬂlﬂfﬂﬂrhﬂummeﬂupzﬂmﬁnmmihnde
crescimento/decréscimo dos casos activas, € cm ordenadas a incidéncia média didria a sete das em
Portugal. Verificamos uma trajectéria que se afirma na regido verde. Estamos a entrar no bom
nnlﬂm:d-fu-rrmm-mthnlundhﬁ:iducmhﬂuhmﬂdmnﬁudnru:nmmﬂu.
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Ternos no indicador casos acumulados em catorze dias por 100.000 habitantes um valor d& 57, um
valor abaixo do valor do Gltimo relatdrio (66).

Pode-se ver no grifico aqui apresentada a evolusdo dos Gtimos 60 dias dentro do “semdforo”
apresentado por 5. Exa. o Primeiro-Ministro, Neste grifico apresentamos em abeissas o At calculado
com © método do instituto Robert Koch e em erdenadas 3 incldéncia acumulada 3 14 dias por
100,000 habitantes. Este indicador reage mals depressa do que o “ofical” caloulado pelo INSA B
DG5, pois utiliza um algoritmo ripido para o cilculo do At e o5 valores *gficiais™ andam sempre
atrasados entre 4 3 6 dias. Estamos claramente no verde.
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0 valor estimado para hoje do nidmero de reproduglo de COVID-19 em Portugal, o RtP, & em
miédia 3 sete glas de 0.86. Previ-se, pois uma ligelra desclida do Rt nos procmos quatro a 5o
dias, aconteceu o previsto no relatdrio anterior, visto que depois de uma subida marginal se
iniciou a fate da descida pravista.

A positividade dos testes tem sido multo reduzida e estd agora em 1.01% tendo voltado a descer
dexde o Ultimo relatdrio.

Andlise pelos métodos de 19 e 22 regularizagdo (C. 1. 5. Alves, CEMAT)

De acorda com of ditimos indlcadores disponivels, nas diversas variantes, nota-se ou uma estabilidade ou
tendéncia de decréscima, nomeadamente no que diz respeito ao impacto da infecpio em tarritdrio nacional,
ou por regides (em todas elas), & também no gue diz respeito a internamentos ou dbitos.

Acrescentamos para referéncla, os grificos relalives 3 incidéncia segundo o3 métodos de 11 ¢ 20
regularizagdo, de acordo com a legenda |4 mencionada em relatdrios anteriores,

Aevolugdo didria & significalivamente descrescente, tal como o impacto em média semanal, podendo neste
ultimo caso dar-se com uma confianca até 92% de gue o nimero de novos casos em Portugal em média
semanal serd inferior a 500 atéd final do més de Malo (ver as figuras seguintes), sendo o mais axpectivel que
ge Hitue perto de 300 novos casos didrios.
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Conclusio

Com o desconfinaments de 15 da Abril, houve uma sublda muito ligeira do AL na altura, mas muitd
limitada, como prevista na relatdrio 23. A pressdo sobre os servigos de sadde fol, coma previsto, mais
reduzida e essa pressdo vai continuar 3 2 atenuar-sz,

foma escrevemos antes, verificou-se que os concelhos de alta incidénda nio sofreram excepgles
nas medidat mais severas. Sera agora avaliados tendo em conta observagdes semanals, ainda nio as ideais,
o que & positivo.

A previsio a 16 dias indica com grande margem de confianca uma redugdo 3 16 dias. O3
internamentos devern continuar em descida. Mais uma vez, todas as previshes naste capilulo s& mosiraram
aceriadas.

Os dades, e o semiforo epidemioldgico do IST, sugerem que 3 sTuagio pandémica & muito
favordvel. Todes o3 semiforos estdo no verde Deve ser continusde o acompanhamento da situaclo
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pandémica neste momento, sobretuda devido aos efeitos de alguma euforia na populagdo com o aliviar das
medidas, mas a3 nossas previsdes s30 positivas.

A vacinaglo tem sido o principal factor de alivio dos Indicadores na sua globalidade.

Consideramos importante continuar a monitorizar 2 siagdo devido, sobretudo, a possiveis
introduges de novas estirpes vindas da exterior. SEM £5535 novas estirpes ha uma elevada possibilidade de
eliminar a pandemia em Portugal até Setembro.



