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Sumario:

A situagio ¢ de astabilidade.

Tanto o Rt coma a taxa de crescimento estia abaibxo do valor critico 1.

s efeitos do desconfinamento de 19 de Abril hoje n3o se fazem gentir.

A situagdo om termas da varidweis integrais tem tico evolucio pasitiva mos internamentos. MO @05
eriticas tivermnas ligeira descida.

Os dbitos didrios provocadas por COVID-15 s3o em miédia a setc dias de 3 unidades. A média das
doenas respiralonias andou nos 33 por dia em 018

A nossa previsio e de grande pstabilidade mas oom tendéncia para ligeira desclda.

Pentamos gua a pandemia estd em condicBes favordvels de controlo com tendencia @ Bgoira
redugdo.

Todos s indicadores apontam para um controlo definitivo 2a pandemia em partugal que serd
completo 30 se FNET 75% da populagio vacnada, O que =& afigura possivel para 0 final de
Setembra.

Diseutimos hoja alguns atrasot entre as diferentes curvas da epidemia de COVID-1% em Portugal .
Esses dadas s3o Interessantes @ merecem alguma reflexlo,

Situacdo actual

A situagdo hoje, dia 18 de Abril de 2021, tem um Fgeiro decremento no capitulo de Indicadares
integrais coma internamentos @ descida desde o Gltima relatbna nos doentes em UCI com um valor
que patsa de 38 para . 04 abitos reduziram-5¢ muito, a sua média mivel 3 sete dias & actualmente
de 3, um NUMEro que rrostra gue a doenga COVID-15 se bornou muita wemalhante, neste indicadar,
a putrat docnas respiratorias gue foram responsiveis 2m partugal em 2019 por C&rTE de 33 mortes
digrias.

05 Indicaderes diferenclais mantlveram-se estaveis, o Rt ealeulado com o algeritma deservohddo
no Instituto Superior Técnkco, estd agora em 0.99. H4 uma ligeira subnda desde 0 drimo relatdo,
que 3o nos parets Jinda sigrificativa. Note-se que este valar @ exactamente o RtP, o Rt previsto
nuﬁtﬁ:mr:l:tﬁﬁu.qmm:!mimhlmldh:depnh. '

Cosn & algorilma wtilizado na Alemanha paio Instiuto Robert Koch, temas o valor instantdneo do R
&m 0.97 & uma midia geomEtrica méreel 2 sete dias de 0.99, que concorda exactamente com o
método do Técnico.

Tamos por reglBes o RE:

Norte, Rt com média a sete dias 1.03.

Centro, Rt com Midia a sete dias 1.05.

Lishoa e Vale do Tejo, Rt com média a sete dias 0.98.

Alenteo, Rt com média a sete dias 0.89.

Algarye, Rt Com midia 3 sete dias 0.88.

Arores, Rt com média 2 sete dias 0.BZ

_ padeira, Rt com média a sete dias 1.02.

Motouse um ligeiro qumento do AL no Centro, Lisboa e Vale do Tejo e Madeina. A Regiao Norie
desceu ligelramente, mas o 3€u fit est4 acima de 1, hi claramentc trabalhe a fazer em alguns
concelhos identificados coma fontes de RL, de forma o que s evite @ contdgo generalizade para ©
cxterior desses conce|hos.

No grifico seguinte lomos O Rl caiculado com um método desammolvido no [rstitute Superior
Téenico, recorrenda a equashes diferencials e dotribuiches de probabilsdade, e que nos dd até hoje,
em média méwvel 2 se1e dias, este indicador tem atracos. Este métado, embora muito diferente,
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concorda com o método do Instituto Robert Koch se wsarmes 2 sua média geométrica a sete dias,
Continuou, desde o dltimo relatdrio, uma ligeira sublda do Rt, que estd a atingir o valor 1 de forma
nulto suave, E muito importante manter a vigildncia deste indicador e isolar o3 concelhos de malar
risco, de forma célare, de forma a actuar preventivamente sobre futuras fontes de contdgio ndo
rastredveis, 05 mais perigosos
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Consideramas a taxa de variagao didifia de casos activas, i_e_, a variagao dos actives epidemioldgicos,
ou seja, casos em fase infecciosa @ que tém potencial de contagiar. Este € um indicador importante
pols & ripido a reagir a alteragBes ¢ € topologicamente conjugade o Rt (quande sobe o Rt também
sobe & vice-yersa). A taxa de crescimento dos actvos atingiu hoje, em médla movel a sele dias. o
yalor 0.996. Este indicadar manteve-se em valores abaixo de 1 0 que & relevante, mas tem mastrado
uma ligeira tendéncia de subida_ Continuamos com uma margem estreita que tem permitido relativa
SegUranga para se avan{ar com 0% virios passos do desconfinamento. Desde o dGltimo relatonio
tivémos uma ligeira sublda desta Laxa, mas continuamot no lado seguro abalxo do valor critico 1.
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A lista da incidenca erm média a sete dias dos Gitimos oito valores ¢ 3 seguinte: 285 504, 458, 286,
431, 458, 478 e 473. Nota-se a ligelra cadincia de descida, hoje 13 casos abalxo do dltima retatdrio.
Motamos-se que a nossa previsdo de curto prazo apontando para grande estabilidade mas com
tendéncia de descida tem estado rigorosamente certa, bem como a3 nossas previsdes a 4 dias do At
com a varidvel RtP.
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Nés defendemaos que o3 tris patamares para aumentar a nivel de desconfinamento se devem situar:

1. O primeiro entre B75 ¢ 439 casos por dia em média a sete dias. Estamos com 473

2. O segundo entre 438 casos e 220 casos, em média a sete dias,

3. O terceiro akaixo de 219 casos por dia, (nunca atingido desde 2020).
Comespondem a média acumulada em catorze dias por 100.000 habitantes a valores de

1. Abzino de 120 & acima de 60. 14 atingido.

2. Abaing de 60 ¢ acima de 30; ndo atingido.

3. Abaing de 30, nunca atingldo desde 2020
Apresanmamos o semdforo ripido com estes patamares. Em abcissas temos 2 taxa de
crescimento/decréscimao dos @sos activos, @ em ordenadas 3 incid&ncia média didria a sete dias em
Portugal. Verificamos uma trajectdria um pouco erritica [mas relathamente estivel] na regido
amarela, o que nos Indica que teremos de observar o3 nimeros com particular atengio nos
proximos dias,
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Temos no indicador casos acumulados em ratorze dias por 100,000 habitantes um valor de b6,
Fgeiramente abao do valor do ditimo relatdrio.

Pode-se ver no gréfico aqui apresentado a evolugdo dos ditimas 50 dias dentro do "semdfora”
apresentado por 5. Exa, o Primeiro-Ministro. Neste grifico apresentames em abeiszas o At calculado
com o métado do instituto Robert Koch e cm ordenadas a incidéncia acumulada a 14 dias por
100,000 hahitantss Este indicador reage mais depressa do que o “ofical® calculado pelo INSA ©
DG5S, pois utiliza um algoritmo ripido para o ciloulo do At ¢ o5 valores “ofidais™ andam sempre
atrasados entre £ 2 6 dias.
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O valor estimada para hoje do ndmero de reprodugio do COVID-19 em Portugal, o RiP, & em
média a sete dias de 1.00. Prevé-se, pois uma ligeirfssima subida do Rt nos prdaimos quatro a
soi% dias devendo depois este indicador entrar emifase de descida

= A positividade dos testes tem sido muito redusida ¢ estd agora em L1%.

Anilise pelos métodos de 12 ¢ 22 regularizaglo (C. ). 5. Alves, CEMAT)
- Comrelagdo crurada de contdgios. Com base nas valores em média a uma semana, & ponivel estabelecer
uma correlag3o urada das curvas de incidéncia face ao total nadonal de novos casos. Historiemente,
foram notadas as seguintes particularidades:
« A nivel etdrio, a faixa 20-29 anos, aparece como a primeira ser infectada, a gue se seguem a3
restantes faivas evdrias com um atraso de 4 dias.
« A nivel regional, foi observado um inicio ligeimmente anterior (ARS Norte e outras], antes da
impacto na regido de Lisboa e Vale do Tejo [LVT), mmbém até 4 ou 5 dias de diferenca. Com efeito,
0 primeiro pico de casos na regidao Norte, que ocormeu no inicio de Novemnbro, & por repeticio 60
dias depois (no Inico de Janeiro), tiveram impacto na regilo LVT 4 a 5 dias depon.
=« A nlvel de internados, & correlagdo com a infecgdo & 14 dias posterior, ¢ em UCH 18 dias.
Curiosamente, o3 dbitos correlacionam-se com a infecglo apanas a B dias de diferenca. A comelagio
entre dhitos & intermnameantns ocome em sentido oposto 30 esparado - os picos de obilos ocormeram
[em média) 5 dias antes dos picos de internamentos. ¢ 9 dias antes dos picos de intermamentos em
LicL.

- Hoje. A anifise de hoje. pelo método de regularizagdo, indica uma estabilidade, com uma tendéncia de
deseida [-1.00%) prevista durante a promEma S&mana.
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Figura: Previsdo de 28 de Abeil a 14 de Maio de 2021 - Novos casos (didros).
A previsdo para 6 de Malo é um ligeiro decréscimo [-1.00%).

De forma semethante, também o método de 22 regularizac3o continua a apontar uma figeira tendéncia
decrescente na incidé@ncia em média semanal.
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Flgwra: Previsia de 28 de Abril 2 18 de Malo de 2021 - Novos casos (média semanal).
A previsdo para B de Maio é um Bgeiro decrescmo [-D36%].

= Dutros dados: Quanlo 3 mbernamentos, os grificos continuam a apontar uma tendénta descrescente. Na
caso de dbitos, tendo chegado a valores que j4 foram nulas, ndo ha, por agora, nenhuma tenddnela
qualificivel, Quanto a regilies, verifica-se uma ligeira tenddncla crescents agara na ARS Centro, enguanto
na ARS Morte os valores babraram, & as restantes regides continuam Auma tendénca decrescente. Nio
abtivemos Informacio na base de dados para os oltimos dados et@nios.
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Conclusio

Com o dltimo desconfinaments, poderd surgir ainda um sumento de casos mas exxe efeito, a surgir,
serd muito imitado, como indica o nosso valor previsional do nimero de reprodugdo, o RtP. A press3o sobre
05 servipns de sadde serd previsionalmente mais redurida. Os concelhos de alta incidéncla devem ser
pbservados e ndo devem existir cxcepgdes nas medidas sobre esses concelhos, mas devem ser baseadas em
indicadores ripidos, no em numeros com grande atrato tobre a realidade, como agora.

A& previtlo a 16 dias Indica com grande margem de conflanga umna estabilizagdo e, mesma, uma
possivel reducio a 16 dias. Os intermamentos devemn continuar em descida ligeira provavel.

Os dados, @ o semiforo epidemioldgico do IST, sugerem - gue deve ser continuade, o
acompanhamerto da situagdo pandémica reste momento, sobretude devido 3o patamar de
desconfinaments a 19 de Abril que sinda ndo s¢ pode avaliar hoje em todo o rigor.

A vacinaclo deve continuar com encrgia, o5 seus efeitos tlo evidentes e permilem ter margem de
seguranca foce a0s nimeros que resultardo dos sucessivos desconfinamentos. Todavia, mesmo
considerando o optimismo expastn, consideramas importante continuar a monitorizar a situagdo, o que &
indicado sempre que hd alteragbes dindmicas nos pardmetros Introduzidas por factores exdgencs, como
novos desconfinamentos, mudancas de atitudes das populagdes face 33 recomendagdes ou introdugdo de
cazos, efou novas estirpes, vindas do exterlar,

Se essa observaglo se mantiver, todos os Indicadores apontam para um controlo definitivo da
pandemia em Portugal, que serd completo ao se atingir 75% da populagdo vacinada, como explicado em
relatdrias anteriores em gue discutimos a Imunidade de grupo.



