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Sumério:

Os nimeros de hoje revelam um decréscimo moderado da pandemia em Portugal nos Ultimos dias e mais
urna ligeira diminuicio do At & da taxa de crescimentn dos casos, mas que s¢ mantém acima do valar oritico
de 1 {em média peométrica a sete dias) mas com tendénca de descida. Os praximos dias confirmaria se
temos agui um ponto de viragem no combate & pandemia ou se, apenas, uma flutuagde estatistica,

ingiddncia e Rt - hoje, 15 de Abril, o valor de Rt calculado & de 0.90 [reporta hi quatro
dias ¢ este valor pode ser uma flutuagio estatistica, ver mais abaixo nota sobre Ri), a
média gromélrica do Rt a sete dias & da 113 e a incdénda média a scte dias tem uma
descida para 532 casos por dia. Estas nlmeros indicam um aparente inicio de descida da
pandemia em Portugal, que terd de ser confirmada nos prdximas dias.

Portugal continua no laranja na indicador rdpida do Instituto Superior Técnico, o siluagdo
desagravou-s¢ desde o nasco relatério anterior,

Encontrase no amarelo no semdforo povermamental. A Situagdo hoje voltou a
desagravar-se, mas mantém-se ainda num nivel de alerta,

Futuros passol de desconfinamento terdo de ser acompanhados de forma muito
rigoross, pois, mals uma ver, estamios ainda com indicadores diferenciais acima do nbvel
da risoo.

Conflrma-se que o descanfinamentn do prixdimo dia 19 poderd ser levado a mbo sem
um risco demasiado elevado, em face dos nimeros de hoje. Todavia estes ndmeros
podem ainda agravar-ta 3té dis 18, de modo gue recomandamos uma monitorizagio da
gituagio de forma muito atenta de forma a actuar de acordo com a realidade mo
momento do desconfinamento.

Sdo recomendados confinamentos parcelares lois 2 concelhios, cencas sanitarias loEis
& um rastreio efectivo dos casos activos em zonas de alta Incidéncia.

Fasemoy uma previsdo de curto prago gue nos indica tranguilidade pard o prduimos dias
guer em numero de casos, guer em internamentos.

Hoje detalhamaos um pouco o valor do Rt como indicador epidémicn,

Situagao actual
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A sfuacio hoje, dia 15 de Abel de 2021, tem um geiro decemento no capitulo de
indicadores integrals coma Internamentos e doentes em UCI, es dbitos reduziram-se
lipeirarmante, 3 sua média mdvel a sete diss € de 4.86.
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indicadores diferencian, redudiram-5¢ mat ainda apontam para uma tendincla de

orescimento muito ligeira, pois o BL ainda estd acima de 1 &2m Portugal.

Com o algoritmo utilizado na Alemanha pelo nstituto Robert Koch, temos o valor de Rt da
0.90 ¢ uma média geometrica mdvel o sele dias de 1.13, parece haver tinals de ligeira
irmver3da,

Temas por regifes o Rt referide hd quatre dias atris:

Norte com Rt=0.97. Média a scte dias 1.2.

Centro com Ri=024, Média 3 sete digs 1.13
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5. Algarve com Ri=0.94. Média a sete dias 1.15.

6. Acores com Rre0.90. Médis 3 sete dias 1.97,

7. Madesira com Rt=0.98. Mé&dia a sete dias 1,15.
Nota-se um decréscima ligeiro do Rt em todas as regides do pals com flutuagdes em regides de
menor populag3o. Hoje explicames o facto do Rt caloulado pelo método do Instituto Robert Koch
ter oscilacdes elevadas. A sua média a sete dias elimina a oscilagio periddica desta grandeza.
Mo grifico scguinte temes o Rt caleulado com um método deservolvido no Instituto Superior
Tégrico, recomrendo a cquacdes diferenciais e distribuigdes de probabilidade, e que nos dd atd hoje,
em médla mdval a sate dias, este indicador sam atrasos. Nota-se o inicio da descda do Rt em

Portugal no s=u todo,
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Consideramas a taxa de variaglo didria de casos activos, Le., avariaglio dos activos epidemioldgicos,
ou seia, casos em fase Infecciosa e que tém potencial de contagiar. Este @ um indicador importanie
pols & ripido a reagir a akeragdes & é topologicamente conjugade @0 AT (quandao sobe o At tambem
sobe & vice-verta). A taxa de crescimento dos activos atingiu, em média mével a sele dias, o valor
1.017. A tendéncia de crescimento ¢ menos prescupante, pols pois comegou a descers Gltimas dias,
o gue ¢ encofajadar, mantém-se ainda acima de 1, o que significa que a pandemia pinda esteve 2
creccer 1. 7% ao dia nos Gltimos sete dias,
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A incidéncia média didria tem hoje, uma descida face 205 dias inicials da semana anterior. A lista
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em media a sete dias dos ditimas oito valores é a seguinte: 474, 495, 540, 595, 614, 584, 547 ¢ 532,
como hd subida de 473, dia homdlogo da semana anterior, para 532, sinda subimos a incidéncia nos
Gltimios oito dias, no entando a descida dos trids Ultimos dias j3 € um bom indicador, que terd de ser
confirmado em proximas observagbes,
M5 defendamos que os treés patamares para aumentar o nivel de desconfinamento se deven situar:

1. Oprimeiro entre 875 e 439 casos por dia em média a scte dias. Estamas com 532,

2. Oscgundo entre 438 casos e 220 casos, em média a sete dias.

3, Otereciro sbabio de 219 casos por dia, [nuncs atingido desde 2020).
Correspondem a média acumulada em catorze dizs por 100.000 habitantes a valores de

1 Abaixo de 120 & acima de 50, Jd atingido,

1, Abaixo de B0 e acima de 30; ndo atingide.

3, Abalxo de 30, nunca atingido desde 2020.
Apresentamos o semdforo ripido com este: patamares. Em abciisas temos o twa de
crescimento/decréscima dos casos activas, & em ordenadas a incidéncia média didria a sete dias em

Portugal. A situagin teve um desagravamento nos Gltimos trés dias.
e

Temas no indlcador casos acumulados em catorze dias por 100.000 habitantes o valor B3, |4
indluindo oz dados dea hoje.

Pode-se ver no grifico aqui apresentado a evolugdo dos dlitimos 40 dias dentro do "semdforo™
apresentada por 5. b, 0 Primeirg-Ministro. Neste grifico apresentamos em abeissas o BT calculada
com o método do instituto Robert Koch e em ordenadas a incidéncia scumulada a 14 dias por
100.000 habitantes Constata-se gue este indicador teve um interessante desagravamento nos
titimas trids dias.
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O valor estimada para hoje do nimero de reprodugdo do COVID-19 em Portugal, o Rt?, & em
média a sete dias de 1.2, mas este valor estd a descer significalivamente, mesmo considerando
que tem em conta os casos estimados assintomdticos. O seu valor instantineo ji & hape Inferior
g 1, mak precisamente 058, o qQue & muito promissor &m termos do: efeitns dos
desconlinamentos antericres e dos seus efeitos em termos de crescimento da incidéncia. O mais
interessante & que, apesar de podermos Ler tido algum crescimento da Incidéncia apds o dia 1
de Abril, o seu efello nos Internamentos, ocupagdo das UCKs e nos bitos ndo se fez sentir, Lste
fendmeno poderd ter a ver com a vacinagdo, o que & comoborado pela menor letalidade na
clasza dos individuos como mals de 80 anas, agora nos B%

Cuidados sobre o cilculo de Rt (por C.J.5. Alves ¢ H.M.S. Olivelra)

Apresentamos um exemplo puromente ocodémico, em que o3 dades do nimera de casos sdo dadas por
uma fungio conhecidat gue sabemas estar limitada sempre entre 50 e 650 casas, conforme apresentado na

flgura seguinte.

1 Nota: 0 Funclo usada foi K[1)=100+100 mad(L5) +50 aini).
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Le ndo for feita tlmh:rn uma mdl:durudmnlul:i Rt, um.T-It-LZ-#pudu'n Ir:nrl LWma percepLio erronea
de que hd uma tendénda de subida, que de facto acontece periodicamente, mas é apenas consequénca de
um abamamento pontual do nimero de asos detectados [por exemplo, durante os fins de semana).
Portanto, nas medidas de Rt deve ter-se em atenglo este factor,

Por essa racdo, valorizamos sobeetudo as médias o sete dies do Rt de forma a tirer provelto da informaglo
ripida obtica a partir do método do Robert Koch Institute.

Anilise através de método de regularizagio (por C. J. 5. Alves, CEMAT)

= Naves cases com coronavinus. Continuamos a apresentar a modelagdo da evolugdo que consiste num
proceccn de regularizacio da cerva de inciddnciae ectabplacendn um eritdrin minimo e misimo que fiol
acompanhado ao longo de todos os @sos antersores. A previsio é feita com base numa reconstrugSo até 3
derivada de 67 ordem, ji que o valor de influéncia a partir dal é extremamente baivo. Isto comesponde, de
certa forma, a um cofrespondenta "Re-6", conslderando o indice At coma uma eftimativa de 1* ordem.
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Previsfo o ¥ dias, A confianca desta previsio a B dias, testada entre os valores previstos e os valores
registados foi de BY%, mesmo considerande o3 pleos anterlores, entre Setembro de 2020 e Feverelro de
2021,
O mimero de casos acima da previsdo devee-se também a medichas acumulativas feitas pela DGS, e no total,
face @ previsdo a B dias, foram snalisadas apenas discrepindas por defeito na ostimativa dos valores
registados nas 16 datas seguintes:

s Em 2020: Mar 28, Abr 10, Mal 6, Mal 7, Mal 8, Ago 7, Ago 12, Ago 13,

* Em 2020; Ago 26, Ago 27, 5619, Nov 4, Der 30, Dez 31,

* Em 2021 Jan &, Abr &

Isto permite concluir gue @ percentagem de confianga deste método, excluindo repeti¢hes devidas ao
meima evento, d superior, clfrando-se om 95.8%, dos 384 dias analisados {desde 20 de Margo de 2020).
Previsdo o 16 dias. A confianga para um periodo superior, 16 dias de previsdo, usando um Intervala makor,
carece de informag3o actualizada, mas ocorrew em 3% dos dias (desde 20 de Margo de 2020).

De forma andloga, houve 40 datas com discrepidncia por defeito na previsdo a 16 dias, cfrando-se em B9.4%
dos 376 dias analisados.

Cm balxo, apresentamos o grafico com os valores daoponibilizedos do numera de novos casos (pontos a
negro) desde o dia 26 de Fevereiro de 2021, até i presente data. A verde estd a curva regularizada a 7 dias,
com os limites previstos de variagdo [curvas finas a verde].

A azul escurn, apresenta-se a previsao a B dias da curva regularizada, com os fimites estimados a tracejado.
Inclui-se ainda uma previsdo a 16 dias, na regido cinrenta, limtada pela curva tracejada a azul daro.
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Previsio de 15 de Abell 2 1 de Malo de 2021 - Novos ¢as03 com coronavins
Verifica-se ainda uma Gigeira tendéncia de descida, mas que ndo varia significativamente do comportamenia
da semana anterior, requerenda assim moniterizagio cuidada. Relativamente ao grifico emdado a 3 de
Abril, conforme previsto, os Gitimes & valores ficaram dentro dos limltes estimados.
- Casos internados com COVID. Nia houve alteragBes dignas de reglsto, mantendo-se a previto que foi
feita ontem. Uma lipeira queda dos casos serd a tendénoia prevista,

T



o=

Conclusio

A chamada guarta vaga estd mais afastada. Com o prdximo desconfinamento, podera surgir ainda
um aumento de casos. Com uma monitorizagdo adeguada uma eventual subida podera sor sempre
controlada com tempo ¢ serd sempre menas letal do que a vaga de Janeiro cerca de 5 2 10 vezes do que 03
ndmeros desse més de 2021, A precda sobre o3 servigos de sabde serd também mais reduzida ruma
proporglo na ordem de duas a cinco vezes menas, face i incidéncia, do que em Janeiro, de acordo com o3
dados da vacinagio e imunizagdo natural da populagdo.

A previsdo 2 16 dias indica com grande margem de confianca uma estabilizagio e, se ndo houvesse
detconfinaments da 19 de Abrll, uma descida ligeira da incidéncio, O3 internamentos devem continuar em
descida ligelra provivel se o desconfinaments de 19 de Abril nlio tiver efeitos inesperados, v.g., se uma
frac3o signlfictiva da populagio nJo acatar as consethos sobre distanciamento ¢ uso de mdscara
actualmeante recomendados.

O dados sugerem gque deve ser continuado, o acompanhamento da situagio pandémica neste
momento. Sugerem alnda que, a manterem-3e o3 indicodores de cresciments [indicadores diferenciais) a
niveis ainda acima dos valores criticos, o novo passo de desconfinamenta deve ter feito com uma
monitofzagEo muts rgoroo.

Em 5uma, neste momento parece comecto avangar para 3 terceira fase do desconfinamento, o que
deve ser felto com prudénda e mantendo confinados o3 concelhos de malor incidncia.

A vacinag3o.deve continuar com energia, 03 seus efeitos |4 sJo evidentes & permitem ter alguma
margem de seguranga face aos nimeros.



