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Sumadrio:

O3 nomeros de hoje revelam um incremento muito moderado da pandemla em Porfugal na dltima semana
& uma ligeira diminulg3o do Rt & da taxs de crescimento dos C3505, mas gue s& mantdém acima do valor critico
de L Os proximas dias confirmarda s& temos agui um ponto de virggem no combate 3 pandemia ou se,
apenas, uma flutuagio estatistica.

Ingldéncia & At - hoje, 14 de Abril, o valor de Rt caloulado & de 1,11 [reporta hd guatro
dias] com média a sete dias de 1.17 e a incidéncia média a sete dias tem uma descida
para 347 casos por dia, Estas ndmeros indicam estabilitagdo da pandemia em Portugal.
Portugal continua na laranja no indicador rdpido do Instituto Superior Téenico, a situagio
desagravou-se desde o nosso relatdrio anterlor.

Encontra-1& no amarélo no semdforo governamental. A sliuacdo ontem & hoje
desagravou-se, o primalro desagravaments dewde o dia 1 de Abrll, mat mantém-g= ainda
num nivel de alerta.

A positividade dos testes tem subido ligeimmento, o que pode indicar que o nomero de
tastes tem sido ligeiraments menor, mas $em & abingir um nhvel de alto risca,

Futuros passos de desconfinamento terdo de ser acompanhados de forma muito
rigorosa, pols, mals uma ver, estamos ainda com indicadores diferenciais acima do nivel
de risco.

O desconfinamento do prdximao dia 19 poderd ser levads o cabo sem um rfsco
demasiado elevado, em face dos ndmeros de hoje. Todavia estes nimeros podem ainda
agravar-ie até dia 18, de modns que recamendamas uma manitorizagio da situaclo de
forma muito atenta de forma a actuar de acorda com a realidade Ao momento do
desconfimamento.

530 recomendados confinamentos parcelares locais e concelhios, cercas sanltdrias bocais
& um ratireio efectivo dos casos actives em tonas de alta incidéncla

Fazemos uma previsda de curto prazo que nos indica alguma tranguilidade pars os
prdximos dias quer em ndmero de casos, quer em intemamentos.

Situagéo actual
A siluacdo hoje, dia 14 de Abril de 2021, tem um Egelro decrements no capltula de Indicadares

integrais.

0= indicadores diferenciais, reduriram-se mas ainda apontam para uma tendénda de crescimento
muite ligeira, pois o At ainda estd acma de 1 em Portugal

Com g algeritme wtilizado na Alemanha pelo Institute Aobert Koch, temos o valor de At de 1.11 ¢
uma médla mével a sete dias de 1.17, a subida constante desde 1 de Abril parece dar sinalz de ligeira

invarcio,

Temos por regiles o At referido hd quatro dias atrs:

Norte com Rt=1.12. Média a sete dias 1.73.

Centro com Rt=1.07. Média 3 sete dias 1.22.

Lishoa & Vale do Tejo com Ri=0.88. Média a sete dias 1.04,

Alente]o com Rt=1.1%9. Média a zete diaz 1.76.

Alzanve com At=1.1. Média a sete dias 1.18

Agores com Rt=1.14. Media a sete dias 2.42.

»  Madeira com Ri=l.11. Mddia » sete dias 1.17.

Mato se um deeréscimo ligeiro do At em todas as regides do pals com futuagles em rogides do
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menor populacko. No grifico seguinte temos o Rt cabculado com um método desenvolvido no
Instituto Superior Técnico, recorrendo a equaghes diferencials ¢ destribulgdes de probabilidade, e
gue nos di até hoje, em média mdvel a sete dias, este indicador sem atrasos, Nota-se um
abrandamenta do crescimento da RL
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Consideramios a taxa de variagio didria de casos activos, Le., a variagao dos acthvos epldemiclégicos,
ou seja, casos em fase infecciosa e que tém potencial de contagiar. Este & um indicador importanta
pois é ripido a reagir a ateragdes e é topologicamente conjugado ao Rt (quande sobe o At também
tobe @ vice-versa). A taxa de crescimento dos activos atingiu, em média mdvel a sete diag, o valor
1.021. A tenddncia de crescimento & preccupante, pois mantém-se estivel desde dia 1 de Abril
apesar desta taxa ter baiado nos dois Gltimos dias, o que & encorajador, mantém-se acima de 1, o
gue significa gue a pandemia ainda tem bendéntia para creseer 2.1% ao dia.
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A incidéncia média didria tem hoje, uma descida face aos dias iniciais da semana anterior. A lista
em média a sete dias dos Gltimos oito valores & 2 seguinte: 473, 474, 495, 580, 595, 614, 544 e 54T,
como hd subida de 473, dia homélogo da semana anterior, para 547, ainda estamot 3 subir a
Inciddncia, no entande 3 dezcida dos dols ditimos dias pode ser um bam indicador gue Lerd de ser
confirmado em prdximas observaglies.
Kas defendemes que o5 Lrds patamares para aumentar o nivel de destonfinamento se devem situar:
1 O primeira enbre B7% ¢ 439 casos por dia em meédia a scle dias. Estamas com 547,
1 Osepundocntre 438 casos e 220 casos, em média a sete dias, fol atingide em final de Margo
¢ regrediu,
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3. O terceiro ababeo de 219 casos por dia, (nunca atingido desde 2020,
Correspondem a média acumulada em catorze dias por 100.000 habitantes a valores de

1. Abako de 120 ¢ acima de 50, Ji atingido.

2. Abamo de 60 e acima de 30; ndo atingido,

3. Abatio de 30, nunca atingido desde X020,
Apﬂlnmuiﬂnﬂﬂ‘nlﬁﬂnmﬂﬂtﬂmmrﬂ.&nﬂhﬁﬁﬁunﬁihnﬁ
crescimento/decréscima dos cases activos, ¢ em ardenadas a incidéncia média didria a sete dias em
Portugal. A situagdo teve um desagravamento ontem e hoje.
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Temos no indicador casos scumulados em catorze dias por 100.000 habitantes o valer 70, jd
incluindo o5 dados de hoje. Continuow a subir, apesar dos dados promiszores de ontem e hoje.
Desnecessdario serd acrescentar que este indicador tem fraco desempenhio, hoje, mais uma vez, se
confirma eita observagio |4 agui repetida.

Pode-se ver no grifico aqul apresentado a evolugdo dos ditimos 40 dias dentro do “semiforo”
apresentado por 5, Exa_ a Primeire-Minkstro. Neste grifico apresentamas ém abelosas o At calculada
com o método do instituto Robert Koch e em ordenadas a intidéncia acumulada a 14 dias por
100.000 habitantes. Constatase gue este indicador teve um interessante desagravamento em
termos do At real que existe hoje no nosto pals.
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0 valor real estimado para hoje do ndmero de reprodugio do COVID-19 em Portugal, o RIP, @
de 1.22 e 2 sua média g sete dias de 1.17

Anilise através de método de regularizagdo (por C. J. 5. Alves, CEMAT)

« Novos casos com coronavirus, Apresentamas a modelagia da evolugdo que consiste num procetsa
de regulariragio da curva de incidénclas estabelecendo um oritério minimo e mdximo que foi
acompanhado a0 longo de todos os sos anteriores. A previsio € feita com base numa
reconstrucio até & derivada de 6? ordem, ja que o valor de influéncia a partir dal @ extremaments
baixg. Ist0 comesponde, de certa farma, 3 um correspondente “RU-6", considerando o Indice Rt
como uma estimativa de 1% ordem.

& confianga desta previsio a B dias, testada entre o5 valores previstos e os valores registados foi de
E9%, mesma considerando os picos anteriores, entre 5etembro de 2020 e Fevereiro de 2021

A confianga para um periodo superior, até 16 dias, com um Intervalo maior, carece de informagao
actualizada, mas ocorreu em B3% dos dias (desde 25 de Margo de 2020).

Erm balxo apresentamos o grifico com os valores disponibilizades do ndmers de novos casos (pontos
2 negro) desde o dia 25 de Feverciro de 2021, até A presente data. A verde estd a curva regularizada
a 7 dias, com os [imites previstos de variagio [cunvas tracejadas a verde).

A arul escuro, apresenta-se 3 previsdo 3 § dias da curva regularizada, com os limites estimadaos a
tracejado. Inclui-se ainda uma previsdo a 16 dias, na regido cingenta, limitada pela curva tracejada
2 arul claro.
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Hovos Casos = Macional

Previs3o de 14 a 30 de Abril de 2021 — Novos casa8 com cargnasdnus

Veriflea-se uma ligeira tendéncla de desclda, mas gue ndo vars significathaments do
comportamento da semana anterior, reguerendo ainda monltorizacdo cuidada, Relativaments 3o
grifico enviado a 9 de Abril, conforme previsto, os ditimos 5 valores fearam dentro dos limites
estimados.

= Casos internados com COVID. O mesmo Lipo de endlise de dados, pelo método de regularizacio,
pode ser e'ectuada para o nimero de casos internados com COVID. Para esea situagdo os dadot tio
miuits mais regulares, & menos varidvels, atingindo uma margem de 958% de confianca a 14 dias, &
de B]1% de confianga para uma previsdo a 28 dias, confirnado pela aplicagio do modelo desde
Marga de 2020,



Ca=o= Intermados

Previcia de 14 da Abril 2 12 da Maio da 2021 — Casos internados com COWVID.

Havendo uma comelagio entre o ndmero de internados com COVID ¢ o ndmers de casos com
coronavirus, esta andlise foi feita de forma independente, revelando uma tendéncia de estabilidade
com ligeira descida, o que permite supor (com B1% de conflanga) gue até 12 de Mako nio se
ultrapassa o numero de 750 internadas,

Conclusio

A chamada quarts vaga st hoje mais afastada. Com o proximo desconfinamentn, poderd Surgir
sinda um aumento de casos. Com uma monitorizagio adequada uma eventual subida poderd ser sempre
controlada com tempe

A previzio até a0 dia 30 de Abril Indica com grande margem de confianga umn crescimento maderads
e, & nlo houvesse desconfinamento da 15 de Abril, uma detcida ligeira da Pandemia em Portugal seria
previsivel nas duas préwimas semanas, Os intermamentos continuaro certamerte estiveis terdo,
indusivamente, uma ligeira descida, o que tard a ver com os efeitos ji sentides da vadnagao.

Os dados sugerem que deve ser continuado, o acompanhamento da situagio pandeémica neste
momento. Sugerem ainda que, a manterem-se o3 indicadores de crescimento (indicadores diferenciais) a
niveis alnda acima dos valores criticos, o novo pamo de desconfinamento deve ser [eite com uma
monitoriragio muito rigorosa.

Emma,nﬂzmuMﬂnninmwmuﬂ:ﬁu:ﬂnwp:nlm:ahhudn
desconfinamento, o que deve ser feito com prudinda e mantendo confinados os oncelhes de malor
incidéncia

A vacinacdo das classes etdrias acima de &0 foi, entretanto, considerada uma prioridade. Esta
deciso fol acertada e contribuird para o dissipar da pandemia em Portugal a médio prato, s& outras
situacBes mas complexas, coma novas variantes mais agressivas, nio SUTgrem.



