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Sumério:
Estamos em clara situagdo de mudanga de paradigma no que diz respeito ao controlo da pandemia em
Portugal, os nimeres de hoje revelam um incremento da mesma,
Hoje, Domingo, n3o & habitual realizarmos este relatdrio rpido. Todavia, os ndmeros da incddénda 3o
elevados para um Domingo e cormespondem a um aumento do At e da taxa de crescomento dos activos,

Ingidhngis & At = hoje, 11 de Abril, o valor de At caleulado & de 1.26 [reporta hd guatro dias) com
média = sete dias de 1.11 & 2 incidéncia média 3 sete dias tem uma subida de 455 casos por dia
no dia 9 para 554 por dia hoje em média mdvel a scte dias o que € clovado. Estas nimeros
indicam crescimento da pandemia em Porfugal, agora de forma mais rpida.

Fortugal continua no laranjs no indlcadar ripldo do Institute Superior Téonlco,

Encontra-s& no amarelo no semdforo povernamental. A situacdo tem-se agravado desde o dia 1
de Abril.

Futuros passos de desconfinamento devem ser ponderados em face da insuficiente imunizagao
da populacdo neste momento, na falta de outras medidas eficazes.

5do urgentes confinamentos parcelares locais & concelhios, cereac @ndtdriat & uvm rastreio
extremamente efectivo dos casos activos

Situagéo actual

A sitwagdo hoje, dia 11 de Abril de 2021, comega a revelar gue & estd 3 Jtinglr um minimo no
capltulo de indicadores integrais, como ocupaghes de camas em enfermaria @ UCL Verificou-se hoje, pela
primeira ver em muitas semanas uma ligeira subida na média a sete dias dos ndmeras de dbitos, de 5 casos
ontem para 5.3 hoje, ainda bainos. S 03 valores da inciddncia continuar=m a sulbsr, estes indicadores vio
responder de acordo, com o3 atrasos respectivos, que :3o0 da ordemn de 12 2 14 dias.

0% indlcadores diferenciais, apantam para uma tendéneia de erescimentn média, que poderd ainda
ser acentuada dentro de uma semana. A taxd de crescimento médio dos asos a contagiar subiy, em média
2 sele diag, para LO5L o que significa gue estamas em face de um erescimento medio de 5.1% ao dia, um
valor elevada. O Rt nacional mantém-se acima de 1 com 1.25 ¢ média a sete dias de 1.11, um valor acima
de 1.10 o que comega 3 ser elevada para uma situaclo controlada de pandermia,

Comi o algeritma utilizada na Alemanha pelo Instituto Robert Koch, temos o valor de Bf de 1.25 ¢

uma média mdvel a sete dias de 1.11. Aumentard, também, com o desconfinamento de 5 de Abril

ainda nio sentido, |4 na prdxima semana e seguintes, se medidas mitigadoras lgcats ou globais nao
forem tomadas.
*  Temos por regides o Rt refarido hd quatro dias atrds:
i. Mortecom Rt=1.4. MEdis 3 sete dias 1.12.
2. Centro com Ri=1.29, M&d 3 sele dias 1.17.
3. Llishoa e Vale do Tejo com Ri=1.09. Meédia a sete dias 1.04
4. Alentejo com Rt=0.97,. Média a sete dias 1.2,
5. Algarve com Ri=1.26, Média 3 tete dias 1.21.
G, Agores com Rt=2.54, Média a sete dias 2,19,
7. Madeira com Rt=1.18. Média a sete dias 098,

Existe umn continuado cresciments do Rt em todas as regifes do pais com flutuagBes em regilies de

menor populacdo. Mo griflco seguinte temos o Rt calculado com um método desemvolvido no

Instituto Superior Téenico, recorrends o equagdes dferenclait e distribuicles de probabslidade, ¢

gue nos di até hoje, em média mdvel o sete dias, este indicader sem atrasos. Podemos observar
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com uma grande certera, 39%, que o Rt & superior a 1, sendo em média mawel a sete dias de 1,18,
& que j4 terd superado o valor abtido pelo métoda do Instituto Robert Koch (que dd o valor relativo
a quatro dias atrds de 1.11 em média mavel a sete dias).

E muito interessante wverificar que o Rt & uma fungio guase exactamente conjugada
topologicamente, através de um hameomorfamo preservando 3 ordem, 20 valor da taxa de
crescmento que mostramas mais abalxo, ie., grosso modo ambaos tém as mesmas tendcnclas de
crescimento e decrascimento. Assim, o At ainda poderd crescor mais @ mals depressa nos proxlmos
dias porgque c51a taxa teve um crescimento acelerado nos Gltimos dots dias, Esse facto arrastard um
conseguente aumento da incidéncia a um ALMO SUPErior 20 Previsto no recente relatdrio da DG5S
sobre o tempo de duplicacio da pandemia em Portugal que ainda ndo inclui os dados de hoje.
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Comsideramas a taxa de variaclo didria de casos activos, Le., a variaglo dos activos epidemiologicos,
ou e, casos em fase infocciosa e que tm potencial de contagiar. Este & um indicadar importante
pois & répldo a reagir a alteragbes e é topologicamente conjugado ao Rt [quando sobe o Rt tambem
sobe ¢ vice-versa). A tana de crescimenta des activos atingiu, em média mével a scte dias, o valor
1051 Islo significa um aumento didrio médio de 5.1%. [stamas acima do limiar eritico de 1. Asubida
deste indicador scontacsy depressa. Notam-se aqui os efeitos do desconfinamento infarmal nos
dias que antecederam 0 Domingo de Pdscoa. A tendéncia de oescmento £ preooupante, pois
mantém-se estivel desde dia 1 de Abril. Por conseguéncia do enunciado acima a subida deita taxa
demonstra que a doenga COVID-19 ainda tem potencial de propagacio e, como dito no dlitima
relatdrio, estamos longe da imunidade de grupo.

A incidéncia médla didria tem haje, de novo, um aumento. A lista em média 3 sete dias dios ditimos
sete valores & a seguinte: 397, 466, 473, 474, 435, 540 e 595, Esta subida € répida e & um sinal de
preocupacio, tendo passado numa semana de valores abaixo do 400 para valores préwimas dos 600.
Apenas o5 praximos dias poderio confirmar atendéncia, mas a subida continuada da incidéncle no
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poderd ser ignorada, sob pena de termos de enfrentar uma vaga exponencial gue terd valores mais
altos a partir de Maio mas serd, como apontado aqui anteriormente, Inferor em termos de dbitos,
£30 necestirios confinamentos parcelares locais e concelhios, cercas sanitirias, e um rastreio
extremamente efective dos casos activas para evitar esse crescimento |3 presicto.
Mds defendemos que os trés patamares para aumentaro nivel de desconfinamento se devemn situar:

1. D primeiro cntre 375 ¢ 439 casos por dia em média o sete dias, Estamos com 5594,

2. Oscgundo entre 438 casos e 220 catos, em média a sete dias, fol atingido em final de Margo

e regrediu.

3, Oterceiro ababio de 219 casos por dia, [nunca atingldo desde 2020).
Correspondam a média acumulzada em atorre dias por 100.000 habitantes a valores da

1. Abaoo de 120 e acima de 60. Ja atingido mas em regress3a.

2. Abako de B0 e acima de 30; ndo atingido.

3, Ababxo de 30, nunca atingldo desde 2020,
Apresentamas o semdforo ripido com estes patamares, Om abclisas temos 3 Lawa de
creseimentofdecréorima doc oo activoc, & am ordenadas 3 Incidinela mddia didria 2 sete dias em
Portugal. A situagdo teve um agravamento signiflcatheo hoje.

Temos no indicador casos acumulados em catorze dias por 100.000 habitantes o valor 69.5, 4
incluindo os dados de hoje. Este indicador continuard a subir nos prdximas dias devido aos aumentos
da incidéncia e da taxa de orescimento mais recentsas. A sublda para quase 70 deste indicador lento
e inadequado revela, mesmo assim, alguns ginals de preacupacso.

Pode-se ver no grifico aqui apresentado 3 evolugdo dos ditimos 40 dias dentro do “semdforo™
apresentado por S, Exa. o Primeiro-Ministro. Neste grifico apresentamaos em abcicsas o Rt calculado
com o método do Instituto Aobert Koch e em ordenadas a incidéncla acumulada a 14 dias por
100,000 habitantes. Constata-se que este indicador teve um agravamenta &m termos do RL



O valor real estimado para hoje da nimero de reproduglo do COVID-19 em Portugal, o RtP, é
de 1,58 & 3 53 mrddia 3 sete dlas de 1,14, Netamos gue os valores deste indicador previstos por
rids punca & delxaram de cumiprir nas 10 a 15 dias seguintes ao nosso relatdoo,

Conclusdo

O dados de hope confirmam as préevisles anterioras, mas surpregndends por um crescimenta mais
alto do que o esperado, o que revela que o perlodo Pascal pode ter tida um nivel de contactos superior 30
desefivel e aconsethado pelas autoridades de sabde ¢ por 5. Exa. o Primeiro-Ministro nas suas
comunicagies, veremos cmo se comportam os dados nos prowdmos dias.

A chamada quarta vaga poderd ainda ocorrer, mas a ocorrer terd valores maximos em Maso. Com a
fate actual, e préximas, de descorfinamento, poderd ser dificil de controlar. Os efeitos da Pdscoa comegam
a ser vishvels & terda de ser confirmadas nas préximos dias, mas o3 do dia 5 de Abrll ainda nlo slo visivels e
demorardo mais tempo a revelar-sa em virude de as sucessivas aberturas de nlvels escolares necessitarem
de mais tempo para se reflectir nos ndmeros, visto que os casos sntomaticos SUTESm, na sua esmagadora
maioria, em contdgios secunddrios e tercidrios. lsso deve-se ao facto da propagagio da doenga passar de
agregado familiar para agregade famillar através, na maior parte dos casos, de portadores assintomdticos
Jovens,

A previsio até ao dia 24 de Abril indica com grande margem de conflanga um crescimento da
Pandemia em Portugal nas duas priximas semanas. A dimensio mada desse orescimentn carece ainda de
alguns dias de observag3o, tal como observado em relatdrlos anteriores “nomeadamente anafisando o3
resultado apds os dias & 3 9 de Abril®. Contamos nos préximos dias fazer uma nova previslio da evolugio
temparal da pandemia com o contributo do Professor Carlos Alves do Departaments de Matemdtica do
Instituto Superior Técnico.

0= dados sugerem que deve sor continuada, & mesmo reforgado, o acompanhamento da situagio
pandémilca neste momento. Sugerem alnda que, a manterem-se os indicadores de crescmento (indicadores
diferenclais] a nivais elevados, tcja Inadequado do ponto de vista da sadde efectuar novos passos de
desconfinamenta sem melhores observagBes, uma vez que a pressio sobre 0f cuidados de sadde terd
sempre um atraso sobre 3 subida da incidéncia (indicadores Integraix). Confinamentos locals em zonas de
alta incidéncia parecem ser, actualmente, os meios aconselhados devido 3 estrutura granular dos contagios
nesta fase.




