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Sumario:
Voltamos o focar este relatdrlo ripido nos indicadores diferenciais Rt & taxa de crescimenio em
média a sete dias. Apresentamos ainda uma previsdo até 24 da Abril qua indica as margans do
passivel cescimentn da incidéncia da pandemia de COVID19 em Portugal.

A tendinda de crescimento prevista por nds & evidente e alnda mails se confirma pelos
resultados de hoje.

Incidéndia & Rt - hoje, 9 de Abril, o valor de Rt calculado £ de 1.25 (reporta hé quatro dias)
com média o sete dias de 1.06 ¢ 3 incidenda media a sete dias tem uma subida face a ontem
para 495 casos por dia. Estas numeros indicam crescimento da pandemia em Portugal, mas
sinda de forma lenta,

| continua no larania no indicador ridplds da Insti uperior TEcnico,

Encontra-se no amarelo no semiforo governamental. Futunes passos de desconfinamento
devem ser estritamente ponderados, e evitados, em face da insuficiente imunizagdo da
populagio neste momento,

Incluimes uma muito curta andlise do RO & do valor d3 imunidade de prupo para Portugal.
Estimamas em cerca de 85% da populagao para se conseguir uma extingdo certa da epidemia
na nosso pals, Um valor de 75%, como estimado na Inglaterra, € 0 minimo de imunidade que
temos de alcangar para termos uma situaglo com alguma seguranga.

Previsda: Induimas hoje uma previsio de curto prazo, produzida também dentro da equipa
que tem trabalhado neste assunto no Instituto Superior Téenico. E uma previsdo de elevada
conflanga, como deserito abaino, que servird de pula para as duas préximas semanas. Previ-
12 um crescimento da mesma ordem de grandeza da semana actual,

Recomendamaos uma ponderada andlise dos priximaos passos do desconfinamento para se
evitarem gituages de agravamentn menos controlado da pandemia em Portugal, uma vez
que ot semdforos ndo a5tdo no verde e tém tendéngla de agravamento. ’,

Situagao actual

A situagan hoje, dia 9 de Abril de 2021, é estdvel no cpitulo de indicadores integrais, coma
ocupagdes de camas em enfermaria e UCH, tendo esta Gitima ocupacdo vindo a estabilizar nos ditimos dias
percebendo-se que j4 atingiu o valor de minima ettando neste momento em muito ligelra subida,

Os indicadores diferencials, pelo contrdrio, apontam para uma ligeira tendéncla de crescimento,
gue poderd ser acentuada dentro de uma semana. A taxa de crescimento médio dos casos a contagiar
subiu, em média a sete dias, de 1.01 paral 013, o que significa que estamos em face de um oescimento
médio de 1.3% ao dia. O Rt naclonal mantém-se acima de 1 com 1.25 (e média a scte dias de 1.06).

Com o algoritma utilizado na Alemanha pelo Instituto Robert Koch, temos o valor de Ride 1.25 ¢

uma média mébvel a sete dias de 1.06, Aumentard, também, com o desconfimaments de 5 de Abril

num prazo de uma a duas semanas,

Temaos por regides o Rt referido hd quatro dias atris:

1 Norte com Rt=1.21. Mé&dia a scte dias 1.06.
1. Centro com Ri=l.d. Média o scte dias 1.08
3, Lishoa ¢ Vale do Tejo com Ate], 12, Média 3 sete dias 1.04,
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&, Alentcpo com Rit=1.66. Média a scte dias 1.14.

5. Algarve com Re1.24. Média a sete dlas 1.33. A situaclo nesta regldo continud a ser
extremamente preocupante. Recomendamaos que se reforce a fraquissima testagem que
s tem ohservado na MESMa regiio e o consequents parco nivel de rastreio deva ser
aumentado, esta & umna regido critica para o turismo no Verdo e para 3 recUperagao do
pals.

6. Agores com Rted.5. Média o scle dias 1.61. Esta regilo tem vindo a apresentar valores de
crescimentn preocupantes, mas como a regido tem poucat £as03, qualquer sublda pode
influendar muito o Rt calculado com o método do Instituto Robert Koch.

7. Madeira com At=1.14, Média a sete dias 085,

Existe um continuada crescimento do Rt em todas as regides do pals.

Nota: as enormes flutuagBes na Rt em regides de pequena populagdo sio muito sensivels 3
libertagda de resultados,

Considaramaos a taxa de variagdo didria de casos acthvos, Le, @ variagdo dos activos
epidemioldgicos, ou seja, casos em fase infecciosa e que t8ém potencial de contagiar. Este & um
indicadior muito importante e ripldo a reagir a alteragdes. A taxa de crescimento dos actives
atingiu, em média mdvel a sete dias, o valor 1.013. Isto significa um aumento didro médio de
1.3%. Continuamos acima da limiar critico de 1. Prevemos uma sublda deste indicador nos
priiximas dias, por existir uma diminuigio real do Indice de confinamento, mesmo antes do dia 5
da Abril. A tendincia de crescimento é preocupante pois mantém-se estivel desde dia 1 de Abril.

A Incidéncia média didria tem hoje, de novo, um aumento consideravel. A lista em media 2 sete
dias dos Gltimos sele valores & a seguinte: 418, 397, 466, 473, 474 ¢ 495,
Nds defendemos que 03 trés patamares para aumentar o nivel de desconfinamento te devem
situar

1. O primeiro entre E75 e 439 casos por dia em média 3 sete dias. Estamios com 895,

2. 0 segundo entre 438 casos e 220 casos, em madia 3 sete dias, fol atingida em final da

Marco e regrediu

3. 0 tercelro abaixo de 219 cases por dia, (nunca atingido desde 2020).
Correspondem a média acumulada em catorze dias por 100.000 habitantes a valores de

1. Abalxo da 120 e acima de 60; 14 atingida.

7. Abaiko de &0 ¢ acima de 30; ainda ndo atingido.

3. Abaino de 30, nunca atingida desde 2020.
Apresentamos o semdfore ripido com estes patamares. Em abcissas temos a taxd da
crescimento/dearéscimo dos casos activas, e em ordenadas a incidéncia média didria 3 sete dias
em Partugal.
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Temaos na indicador casos acumulados em catorze dias por 100,000 habitanfes o valor 65, Este
indicador continuard 3 sublr nos prdximos dias devido aos aumentos da incd®ncla ¢ da taxa de
crescimento mais recentes.

Pode-te ver na grifico aqul apresentado a evelugio dot dltimos 40 dias dentro do “semdforn”™
apresantado por 5, Fxa. o Primeiro-Ministro. Neste grifico apretentamos em abcissas o Re
calculado com o métada do instilulo Robert Koch e em ordenadas a inclddncla acumulada a 14
dias par 100000 hahitantes. Constata-se que este indicador teve um agravamento significativo em
termos do RL

O valor real estimado para hoje do ndmero de reproduglo do COVIO-19 em Portugal, o REP, &

de 1.13, o qua significa um aumento muito préximo de 20% por semana no nimeros da
incldbneia.

Anidlise da imunidade de grupo

O valor do RO, nimero de reprodugdo no inicio da pandema, é de cerca de 3.8, estando limiledo
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entre 3 ¢ 5, Aplicando o principlo da precaugio vamos admitir que € 5, temanda em conta que 3 variante
britdnica & mais contagiosa do que as variantes inicials do Sars-Cov2. A variante britinica 8.1.1.7 4 ¢
daminante em Portugal e atinge quase 100% no Algarve. Assim, serd fundamental ser conservador na
guestio da imunidade de grupo

A fdrmula que nos dd o imunidade de grupo &
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que com o valor do RO prudencial obtide por nés nos di 0.8, |.e., BOX da pepulacda tem de estar
imunizada para a exting3a da epidemia de COMID-13 em Portugal. Coma a vacinaglo nia nos did uma
imunizag3o comgleta, e ndo & daro guanto tempo demora a imunidade, Jpenas uma vacinacio de mais de
85% dard seguranga para conter totalmente novas vagas.

5g admitirmos que o RO & de 3.8, o valor de Imunizagio global minimao para que devemos apontar
é de cerca de trés quartos da populagdo. |.e., cerca de 75%.

As nossas estimativas apontam para carca de 3.4 mithdes de portugueses que contrairam a doenca
[estimanda os assintomdticos nunca reportados) ou tém, pelo menes, uma dase de vacinagdo. Estamos
alnda distantes da imunidade de grupo.

Anilisa da evolugio da curva de casos através de regularizagio

Umna modelagio alternativa da evolug3o dos dados conslste num processo de regularizagio da curva
de incidéncias astabelecendn um critério minima e maximo gue foi acompanhada ao longo de todo os casos
anteriores. A previsla & feita com base numa reconstracdo atd 3 derivada de 6¢ ordem, j§ que o valar de
influéncia o partir dal & extremamente baluo. A confianga desta previsdo s B dias, testada entre of valares
previstos e os valores registados foi de BB%. mesmo considerando o3 plcos anteriores, entre Setembro de
2020 & Fevereiro de 2021 A confiangz para um periodo superior a 12 dias carece de informagio actualizada,
mas em midia é da orden dos B0%, na situagao actual.

Em baixa apresentamos o grifico com os valores ditponibilizades do ndmero de movos casos (ponlos
a negro) desde o dia 3 de Fevereiro de 2021, até & presente data. Averde gstd a curva regularizada a 5 dias,
com o3 limites previstes de variaglo {curvas tracejadas a verde),
A arul escurn, apresenta-se 3 previsio a 8 dias da cunva regularizada, com os limites ectimados a tracejada.
Inclui-s2 alnda uma previsso a 16 dias, na curva a agul claro.
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Werifica-se uma tendéncia ligeira de crescimento, gque ndo parcee varar signifiathamente do
comportamento da semana actual, requerendo uma monitorizagdo cuidada na préxima semana

Conclusio

Os dadas de hoje confirmam as previsdes anteriores sem surproender © som crescimentos
ENCBEEOL.

A chamada quarta vaga & alnda provivel e com a fase actual, e praximas, de desconfinamento
poderd ser dificil de controlar. Os efeitos da Pdscoa e do dia 5 de Abril ainda n3o sSo vishnels,

Devemnos vacinar 8.6 milhGes de residentes em Portugal para atingirmaos com clevada seguranga a
imunidade de grupo.

A previso até dia 24 de Abell indica com grande margem de confianga um crescimenta alnda
controlads da Pandemla am Portugal nas duas pridximas semanas. A dimens3o exacts desse creselments
carece alnds de alguns dias de observagdo, nomeadamente analisando os resultado apds os dizs 4 3 9 de
Abril, mas pode ser encontrada uma estimativa no grifice anterior.

Os dados sugerem que deve ser continuado. ¢ mesmo reforgado, o acompanhamento da situagdo
pandémica neste momento, 4



