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Sumario:
Focamas aste relaldno rapido nos indicadares diferencaars Bl @ L de crescmeanta emméda a

sele dias & na letalidade, uma ver que asle indicador 1&m mostrado uma evolugdo muito
favoraval.

A situacao hoje, dia B de Abril, apresenta dades ja darificadet. A tendénca de eretsiments
prevista por nds & evidente & fol reconfirmada pelos resultados de hoje. Fellsmente ainda &
muls tuave, o gue Bignifica que pode ser alnda controlada.

Inciddncia = Bt — bojs, B da Abril, o valor de Rt calculado é de 1.13 (reporta hd guatro dias)
com miédia a sete dias de 103 & 3 incedéncia média a sebe dias tam uma subida face 3 antem.

Estas numeros indicam crescmento da pandemila em Portugal, mas ainda muito devagar.

Instle

poderd estar a ter um efeito muito benéfico sobre esta classe etdria,

Segundo os nossos edlcubss mais recentes, utilizands modeles com sisternas dinamicns
discretos, 8 quarta waga, s¢ otorrer @ ¢ ndo for controlada com medidas, serd entre cinco ¢
dor weres mais redutida do gue B vags de Janeiro, podends sinda ter um ploo mddmo tedrioo
de dbitos didries entre 30 a 60, Extames tambdm, 3 tempo de evitar esta quarta vaga
aumentando o ritmo da vaginagio ¢ nio descurando medidas de mitigagio.

Situacdo actual
4 siluacdo hoje, dia 8 de Abrid de 2021, & esmivel no capitulo de indicadores intagrals, comao
ocupaches de camas pm o safermarnia & U, tendo esta Ollima ocupacio vindo a estabilizar nos dltmos dias.
A letalidade global tem bainado desde Janeiro e a letalidade da dasse dos oitenta anes ginda lom
baixsda mais. Apresantamas os dols |:r.'|ﬂ1:|:ln y,-;minlﬂ,l cm gue o3te tendéncia parece ser clara
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O indicadares diferencisis, pelo contririo, apontam para uma ligeira tend2ncia de crescimenta,
* gue poderd ser acentusdy dentra de uma semana. A B da cresciments médio dos catst 3 contagmr
docry, em média a sete dias, de 1.02 paral 01, o que sEnifica gue estamos #m face de um crescimento
médio de 1% a0 dia. O Bt nacional mantém se acima de 1 com 1.13 (& média a scte dias de 1.04),
* Com o algoritma wtliizado na Alemanha pelo Imtituta Robert Koch, lemas 0 valor deRAtde 113 €
uma média méwel 2 ete dias de 1.04. Aumentard, também, com o desconfinaments de 5 de Abril
U PrAZ0 de uma o duss SAmanas.
Temos pof regilas o Rt referido hi guatro dias atras:
Morte com Ai=L1 Média a sete dias 1.06.
Centre com Re=l.3, Média a tate dias 1.02.
Lisboa ¢ Vale da Tejo com Rrel.05. MAdd a sete dias 1.00
Aleriteis com At=1.37, Midia & sete dias 1.03.
Algarve com Ri=136. Média a sete dias 133,
Apores com Rt=2.47. Média a sete dias 121
nadeira com Fr=1.04. Média a sete dias 081
Nota: a3 enormes Muluacdes no Bt em regides de paquena populagdo 130 muito senshves o
libertacdo de requladas
A tana de variacdo didna de casos activos, um indicador muito impartante & rigado a reagir 3
alteragfies, desceu desde ontem, em média a scte dias, para o valor 101 Isto significa um
aumenta didrio médio de 1%, um valior com algum significedo. Significa que ultrapassdmos, & nas
mantivimas, acima do limiar critien de 1, Apesar da descida de hoje, que parcee sar uma flutuagda
sitatistica, prevemos wma subida deste Indicadar nas présimos dias, por existir uma dirmbrsicia
raal do indice da confinamento, meoma antes do dia 5 de Abril. A tendéncia muito recente de

oresomento & preocupante.

PR e e

A incidéncia média didria tem hojs, de novo, um ligeiro sumenta. A lista em média a sete dias dos
timos sete valores & a seguinte: 457, 443, 418, 337, 456,473 c 473
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MNds defendemos gue o3 trés patamarcs para aumentar o nivel de desconfinamento se devem
Rlfuar:
1. 0O primeiro entre 875 ¢ 439 casos por dia em média a sete dias. Estamos com 474,
2 Ozegunds entre 438 casog & 220 casos, em média 3 wete dias, ol atingido #mi final de
Margo e regrediu.
3. Ot=rceiro ababo da 219 casos por dia, [Awnca atinglda desdes 2020)
Correvpondem a media acumulada cm catorze dias por 100,000 habitantes a valores de
1. Abalxo de 110 ¢ acima de 60; Jd atingids.
7. Abalwo de 80 & 3cima da 30; anda nlo atingsdo.
3. Abalno de 30, nunca atingldo desde 2020,
fpresentamos o semdforo rdpida com ectas patamanes, Em abersads temos a baxa de |
crescimeniof/decrecime dos casos actives, ¢ em ordenadas a inddéncia média didria 2 sete dias
em Portugal,
liww

Temos no indicador casos acumulados em catorre diss por 100.000 habitantes o valor, 63, Exts
indscador continuard 3 subir nos prisimos diss devido 303 aumentot da inod@ncla e da taxa de
Crescimento mars recenilcs,

Pode-ze ver no prifico aqui apretentado a cvolugio dos Gltimes 35 dias dentro do “semdloro™
dpresentado por S Exa. o Primeiro-Ministro. Neste grifico apresentamos em abcicos o RE
calculado com o melodo do instituto Robert Koch e am ordenadas 3 incidéncia scumulada a 14
dias por 100,000 habitantes,

N

O valor previsto do ndmero de repredugdo do COVIO-19 epm Portugal, o B0, & de 124,
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Ceonclusio

On dadat de hoje confirmam as previsbes anteriores scm surpresnder @ SCm CAE4CIMEntos
ENCELENOE

A letalidade giobal tem baixado & a letalidade do grupo de malores de oilenta também, o gue
significa que nos lares & na populagio cm geral, o estratédgia de testagem # vacinagio [om lares} e a
wacinagla am geral ¢3t30 a produzlr elelios agrecigven. O lactor mals importante numa pandemia deste
tipo terd reduzle drastieamente a letalidade da doenga, a redugdo actual para o valor nominal de 1.36% de
letalidads, vista transversalments a todas as classes clarias, # uma evolugio mults frvorivel gue
continuard com 3 vanagio.

A chamada guarta vaga ¢ ainda provive! ¢ com a fase actual, g proximas, de desconfinameanto
poderd ter dificil de controlar. Agaca hi menes lempo de reacgio conlra as parturbacles axternas, como
navas vanantes ou relaxamenta global da papulazds no cumprimenta das recomendagles Oy cleitan da
Pascoa & do dia 5 de Abril ainda n3o 3o visivels. No entanta, o1 nossos ciiculos maks recantes, wsando
modeles pradictivos com sistemas dindmicos dacretos, dio a garantia de gue serd, 2 ter cfeilo, & & ndo
for controlada com medidas, ontre cinco & daz vezes mais reduzida do que @ vaga de Janeiro em tarmos de
Shitos. Se a1t quarta vaga ocorrer, & temas fundades matives para acreditar qua soris controlada antes,
teremas um pleo mixima de obitos didriot entra 30 ¢ G0,

Continuamos a prover uma subida da incidéncia, mas acentuada a partir dos dias 12 a 16 de Abril,
que ja sc nota decds Segunda-foira dia 29 da Margo, e s vird 2 acantuar 3 bréve trecha, A dimentdo
exacta dessa crescimenlo carece ainda de alguns diss da chservagio, mas o cresciments da incidineia &
claro,

Ot dados sugeram que deve ser continuado, & mesmo reforgade, o acompanhamento da situagio
pandémaca Neste momento,



