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Sumidrio:

Atendendo ao agravamento da incidéncia e Rt em Portugal focamos este relatério ripido nos

indicadores difarencials,
Incidéncia e Rt ~ hoje, 1 de Abril, o valar de Rt sobe para 1.03 e a incidincla média a sete dias
sobe consideravelmente. Estas subidas est3o a ser sustentadas no tempo o que jé ¢ um
sintoma grave. Constituem uma inflexdo de comportamento em Portugal.
Portugal estd a sair do verde no indicador ripido do Instituto Superior Técnico, tendéncia que
ird acentuar-se 3 partlr do desconfinamento de Abvil. Também salu do verde no semiforo
governamental considerando o cilculo do Rt usando o métado do Instituto Robert Koch e nSo

o valor [dado com muito atraso) do INSA.

Rt=- Mo Algarve, o Rt mantém-se hoje ainda acima de 1. Hoje, 1 de Abril, sairam &4 casos
positivos nesta regido. Todos os resultados do Algarve revelam um comportamento
astatistien altamente imegular, que cecila antre incidéncias negativas chegando a apresentar
3 casos negativos, sendo habituais saltes entre 4 casos e passanda por 35 casos e, hoje, com o
valor extremo, 64, o gue & guase impossivel de acontecer estatisticamente, o que denota que
ndo exnte um sistema de testagem ¢ radtrelo coerentes. A situagdo do Algarve deve ser
acompanhada e comrigida pois o3 nomerss indicam demasiadas Irregularidades.

Estabilidads dindmica — Os indicadores saem hoje do verde, a marpem de seguranga € nula &,
guer em termos do Rt, quer em termos da taxa de arescimento, quer em termes da incidéncia,
temos hoje fortes dinals de crescimento.

Como escrito nos relatdrios anterdores, estdvamos numa regido Instivel perto de um chamado
=ponto de bifurcacia”, o menar desequilibrio poderia dar arigem a uma nova vaga
exponencial. Tememos que hoje se tenham dado os primeiros sinais dessa nova vaga
exponencial, o salto no Rt fol demasladamente grande, subindo acima de 1, 0 que pode vir a
ser gravoso dentro de 15 dias. Uma monitorizaglo rigorosissima impde-se neste momento. O
cilculo do Rt fornedido pelo Instituto Nacional de Sadde Ricardo Jorge estd dematado
atrasado face aos dados para poder ser Otil numa andlize gue se quer muito ripida na decicia
para evitar uma nova situagao de descontrolo. Mo @ facto que a subida do Rt $eja apenas um
dado matemdtico normal, isso seria verdade se a incidinda estivesse a decair para tero e o Rt
ficarla sempre limitado abalxe do valar eritles de 1. A sublda dristica de hoje & consequincia
de uma subida forte da Incidéncla & ndo da sua estagnacio prdximo de zera,

Desconfinaments — Os dados de hoje dio ainda menos espago de manobra na estratégia de
desconfinamento prevista para o dia 5 de Abril. Consideramos hoje, de forma muito
afirmativa, que serd extremaments imprudents a abertura j3 decidida a5 de Abril, face aos
dados de hole. Isto 1em se verificarem os resultados do desconfinamento informal no periodo
Pascal & 3 tendincia para subida do Rt & inddénda que se verifica ha ja tres dias, e que se
acentuou muito hoje A andlice dos nidmeros da Pisopa deveria, para alem do oesomento de
hoje, preceder esse nivel de desconfinamento. Os exemplos checo, belga, alemdo e,agora,
hdngare, $30 evidénclas de que poderemas ter ainda muita pressio nos senvigos de sadide &
que exlste alnda margem, Le., auséncia de Imunidade de grupo, para ocormerem milhares de
dhbltos em caso de descontrolo pandémico.



Situagao actual

A situacdo hoje, dia 1 de Abril de 2021, é ainda relativamante ¢stével no capitulo de Indicadores
integrais, como ocupagbes de camas em enfermaria e UG, ou taxas de dbitos, [ctalidade & positividade dos
testes, que continuam, nominalmente, no verde. Os indicadores diferenciais, pelo contrdrio, apontam para
uma tendénda de crescdmento exponencial, que podera ter lugar 3 partir, sobretudo, co maior
desconfinamento a partir de 5 de Abril que realimentard um crescimento 4 manifesto. A taxa de
crescimento médio dos casos sublu e atingiu o quase o valor critico de 1 (0,998), o Rt subiu acimade 1 ¢a
inchdéncia subiu.

Com o algoritme utilizado na Alemanha pela instituto Robert Koch, temos o valor de Rt de 1.08,

um salto demasiado elevado e que poderd ter consequéncias muito graves se prosseguir e

aumentar com o desconfinamenta de 5 de Abril,

O Algarve com Rt superior a 1 & alnda, # sampre, preocupante.

A toxa de variag3o didria de casos activos, um indicador muito importante & ripido a reagir a

alterages, tem, em média a sete dias, o valor 0.998. Significa que vamos ultrapassar o limiar

critico de 1 3 partir dos préximos dias, pols j§ temos uma subida da incidéncia Terd de ser

confirmada nas préximos boleting, mas tememes que 56 s¢ja evidente depois do fim de semana da

Piscoa, devido 3 encerramenta de muitos serigos. Prevemos uma subida deste indlcadar nos

primimaos dias por existir uma diminuigio do indice de confinaments & pela tendéncia crescente do

indicador,
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A incidéncla média didria estd a Inverter a tendncla de descida, termos agora aumento. A [t em
miédia a sete dias dos Gitimas sete valores @ a seguinte: 439, 423, 411, 420, 413, 420, 443 A
oscilacdo recente desta grandeza pressupde que passdmas por um minimo ¢ que |4 estamos 3
ohservar um crescimento desta grandeza,
Nés defendemos gue os trés patamares para aumentar o nivel de desconfinamento s devem
Sliuar:

1. O primeiro entre 575 e 439 casos por dia em média a sete dias. Voltdmas a este nivel
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2. 0O segundo em 438 casos e 220 em média a sete dias, foi atingido e regrediu haje

3. O terceiro abaixo de 219 casos por dia, (nunca atingido desde 2020).
Corrcspondem a média acumulada em catorze dias por 100,000 habitantes 3 valores de

1. Ababo de 120 e acima de 60; JJ atingido.

2. Abaixo de 60 e acima de 30: ainda nlo atingldo = estd hoje em 61.3.

3. Abakn de 30, nunca atingido desde 2020,
Apresentamas o semaforo rpido com estes patamares. Em abelsss temos 3 taxa de
crescmento/decréscimo dos casos activos, & em ordenadas a Incidéncia media didria a sete dias
em Portugal.
O ponto representativo subiu devido 3 subida elevada da incldéncia mais recente & voltou a
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deslocar-se para a direita devido a0 aumento da taxa de crescimenta dos activos. Regressdmos 3
rona amarela ¢ dentro de poucos dias entraremos, provavelmente, na regido laranja.

Temos no indicador casos acumulados em catorze dias por 100,000 habitantes os (timos vakores
dados por: B4, B2, 603, BL, 61, 603, 6L.3. Corremos O risco de ver subir aste Indicador nos
pranimos dias devido 203 aumentos da incidéncia & da taxa de crescimento mals recentes, mas
este indicador ¢ muito lento a reaglr a mudangas.

Pode-se ver no grifics aqul apresentado a evolugdo dos ditimas 30 dias dentro do “semdfore™
apresentado por 5. Exa. o Primeiro-Ministro,

Meste grifico apresentamos em abcissas o Rt calculado com o metedo do instituto Robert Koch &
em ordenadas a Incidéndia acumulada a 14 dias por 100.000 habitantes.

Verificamos que, apesar de estamos no verde no final de Margo, hoje entramos fortemente na
regiio amarela, O semiforo apresentado hoje por 5. Exa, o Primeiro-Ministro fol baseado em
dadas do Rt atrazado, serio médias do Rt entre 22 & 26 de Margo, o que pode introduzir falhas de
apreciaido da real sineagio pandémica.

Preferimos ndo dar o valor previsto do numero de reprodugdo do COVID-19 em Portugal. o
RtP, por ser ji muito alto. Reforgamos, apenas, que veremos subidas significativas da
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incidinela nos dias 12 a 16 de Abril.

Conclusio

A hipdtese de quarta vaga n3o st ndo estd excluida, como & muito providvel. Depois de 5 de Abril
haverd menos tempo de rescpa0 contra as perturbagbes externas, como novas variantes ou relmemento
global da populagdo no cumprimento das recomendagdes, 2 decislo de desconfinar a 5 de Abrl parece
assim, § luz dos nimeros saidos esta semana, precipitada e extremamente imprudente.

Prevemaos para os praximos dias um cresciments da Rt chservado pefo método do Instituto Robert
Koch e do RtP (ndmero de reprodugdo previsto) & uma subida da incdéncia mais acentuada a partir das
dias 12 a 16 da Abril, que j@ se nota desde Segunda-feira dia 29 de Margo, e se vird a acentuar. A dmensio
exacta desse crescimento carece ainda de alguns dias de observagdo, por causa da Instabilidade actual do
sistema dindmico, prdxima de um ponto onde nio existe estabilidade estrutural, no sentido da teoria de
bifurcagBes, e do nivel de [in)cumprimento das regras, ainda indeterminado, por parte da populagio
durante as celebragfes da Pascoa,

O3 dados sugerem gue deve ser continuado, & mesma reforgado, 0 acompanhamento da situacso
pandemica neste momenta.

Apiéndice
Apresentamos, para melhor entendimenlo da siluagio pandémica actual, um indicador "ultra-
rdpida”, sem mdédias a sete dias, para se apreciar a evolugSo instantdnea que os dados da 1 do
Abrl acarrelam. Em abcissas tomos a taxa de grescimento instantdnea da incidéncia, sem mddia
a sete dins, & em ordenadas a inciddncla média a sete dias, Podemos apreclar a zona de
Instabiidade, em que o ponto representativo oscilou duranto os Gltimos dias de Margo (a tal
bifurcagio falada anlerormenta) @ o salto muito significativo deste indicador nos (itimos trés dias.




