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MNota metodoldgica
- Rt & o valor de reproducio no tempo, sempre calculado pelo método do Instituto Robert

Koch e reporta hd 4 dias, ver Erlauterung der Schitrung der zeitlich variierenden
Reproduktionszahl R, Maio de 2020, em pagina do Instituto Robert Koch.

— AtP & o valor de reproducdo previsto para hoje usando modslos matematicos com equaghes
diferenclals.

- Casos activas na nossa definicho £30 o3 casos que estdo a contagiar, Le,, infecclosos, sdo astim a
soma dos novas casos dos Oltimos sete dias, média usada por nds, de forma operacional, para o
tempo de contigio activ, Os activos "oficiais”, referidos nos boletins da DGS, serfam todos o5
casos clinicamente activos, o que ndo ¢ importante considerar em termos de previsao
epldemioldgica, pois grande parte jd ndo transmile a doenca.

Sumario:
Incidincia & Rt — hoje, 31 de Margn, os valores de Rt sobem um pouco e a inddénda rrebclia a
sete dias sobe ligeiramente em Portugal. Estas ligeiras subldas podem ter significadas graves
se forem sustentadas no tempe, O problema & que comegam a repetir-se & anundam uma

inﬂ::lh
Lo, Podtugal adoila contina b wrne i da Instituto Superlor
T.:rimmuhiﬂn.ln demhﬁquu- ;:de:m acentuar-se em caso de desconfinamento.

Rt= Mo Algarve, o Rt mantém-se hoje ainda adma de 1. Hoje, 31 de Margo, sairam 35 casos
potlthves nesta regilo, mas temos dades qua nos levam a concluir que a testagem nesta
regiSo poderd ser Insuficiente. Existe um valor de £ casos pesitivas, langados no boletim de
dia 30 de Margo de 2021, que estd completaments desenquadrado da estatistica dos valores
da incidéncia nesta regiao. Alids, os dados do Algarve s3o extremamente imegulares e, devido
a correcsdo de erros, surge nesta semana um dia com -3 casos, Le., inddénda negativa.
Pensamod que e4ta situaglo deveria ser aprofundada com rigor @ melhorada.

Na regiio da ARS Norte o Rt et alnds 2 descer muito ligeimmente, isto pode significar que
vai atingir um minimo em 0.85 ¢ que comegard a subir dentra de powco tempo. Em Lisboa e
Vale do Tejo o Rt tem tendénda para oescimento. Jd constitul motive de preocupagiao esta
subida que J4 atinglu 0 valor de 0.96. Hoje |4 teremos nesta regido um ligeire crescimento de
contdgios que ainda ndo s¢ consegue observar no Rt mas que jd aparece acima de 1 no Rt

A regisa Centro abrandou a descida de Rt parecendo que esta varidvel estd a estabilizar em
0.84, prevemos que haja uma subida de contdgios a partir do proxime Sabado.

A stuagio do Alentejo parece mais controlada, mas nia temos dados da testagem por regido
[apenas globals) que poderiam esclarecer cabalmente a situaglo desta regllo.

Estabilidade dindmica — 03 indicadores estio ainda no verde, mas a margem de seguranga &
ténue e parece tender a reduzir-se, quer &ém termas do Rt, quer em termos da taxa de
crescimento, quer em termos da incidéncia, que &5t num minimo.

Coma escrito nos relatdrios anterlores, continuamos numa regido instivel perto de um
chamada “ponto de bifurcagio®, o menor desequilibrio pode dar origem a uma nova VB
exponencial, Recomenda-se um acompanhamento muito rigoroso das variantes da Africa do
Sul e de Manaus gue ji circulam entre nds @ um rigoroso controlo de frontelras.

pesconfinamento - O3 dados de hoje dlo menos eipago de manobra na estratégla de
desconfinamento prevista para o dia 5 de Abril. Consideramos hoje, de forma multa
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afirmativa, que & multo Imprudente a abertura a 5 de Abril, isto sem se venficarem of
resultados do desconfinamento infermal no perfoda Pascal e a tenddncia para subida do Rt [e
RtF) & incidénda que se verifica jé hd doks dias. A anidlise dos nimeras da Piscoa deveria
preceder esse nivel de desconfinamento. Além disso, o sistemna de rastrelo nlo parecs ter sido
melhorado de forma significativa, nem a nova estratégia de testagem em massa Aparece
reflectida nos ndmeros, uma vet gue ndo hi redugbes significativas na taxa de posithidade,
Apottar unkcamente na vadnagho, que estd a correr muito bem, & descurar aspectos
fundamentals de uma mitizacio & prevengla que se pretende eficar de forma a evitar a3
situagdes que ocorrem agora na Europa Central. Os exemplos Checo, Belga e, agora, afem3o,
sao evidéncias de que poderemos ter ainda muita pressdo nos servigos de sadude e que existe
ainda margem, Le., ausénda de imunidade de grupo, para ocorrerem milhares de dbitos em
caso de descontrolo pandémico.

Situagao actual

& situacdo hoje, dia 31 de Marco de 2021, é ainda estivel no capitulo de indicadores integrais que

gontinuam, nominalmente, no verde. Os indicadarst diferenciais apontam jé alguma tendéncia de
crescmento, nomeadamente a taxa de crescimento.

A taxa de crescimento médio dos casos sublu, a incid@ncia sublu ligaiamente, tal como ontem, Os

nimeros parece que est#o a desoolar de simples flutuscdes estatisticas didrias para valores de
m:i-r.lmlntu- sustentado, o gue tera de ser confirmado nos prdximas dias. |

Com o algoritime utilizado na Alemanha pelo Instituto Robert Hm:h temas a lista do Indicador RL:
0,96, 0,97, 0.594, 0.90, 0.90, 093, 0.54 (reporta hd quatro dias).

Mo grifico abaixo vemos o Rt com média a eta dias, calculado com o método de estimativa ripida
do Instituto Robert Koch, em gue vemaos claramente gque estamaos a chegar 3 um minimo [n3o
reflecte ainda a ligeira subkda d& ontem & de hoje para 0.93 e depois 0.94, porgus 3 média atenua
subldas ou descidas imediatas). At curvat astinaladas a verde e vermetho Indicam as limites
inferior ¢ superior da margem de &rra no cdleuls da R nnrn mnflln«p a 955,
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Q .ﬁ.]g:r-u-z com Rt superiora 1 [L.2]) Eaund: preccupante. Nesta regido do Sul do pais o Rt desceu
hoje ligeiramente, mas grandes Irregularidades estatisticas tém sido para nds surpreendentes
Pensamas que c5ta regido ¢ fundamental para 2 $ituagdo da pandemia em Portugal, por ser lacal
da vilegiatura e de visita de muitos turistas estrangeiros ¢ portugueses, podendo constitulr um
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foco de contigho futuro. Serd muito importante que as autoridades de sadde tenham muita
atencio a osta regldo, de forma a que se apresente com a incidéngia o malks baixa possivel proximo
do Verldo.

Em Lishoa e Vale do Tejo temas tendéncia de subida ainda abalen do valor critico com 0.95, mas
Que aponta para este valor de 1 em quatro a dnco dizs.

Ma rona Centro temos estabilizagdo da RE

No Alentcjo temos descida ligeira do AL ainda a valares de 1.05.

Nao Norte temos também uma descida ligoira do At que parece via a estobilizar no valor 0.86 para
depois iniciar una faze de crescimento.

O nimero de doentes nos sldados intersivos, 127, reduziu-se 2 unidade relativamentz aa ditimo
relatdric rpido.

O nimero de doentes internados com COVID-19 em enfermaria, & de 431 menaos 24 dos que no
ultima relatdrio ripldo.

O nidmero de dbitos em média a sete diac & da 6.4,

A posltividada dos testes estd em cerca de 1 90%, valor seguro, no entanto nio se tem reduzido, o
que demansira que ainda nio existe uma estratégia mais global de testagem.

A letalidade chservada em média a sete dias sofreu descidas mais significatovas, tendo descido
para 1.27%.

A taxa de variag3o didria de casos activor, um indicador multo importante & ripldo a reagir a
alteragBax, tam, em média a sete dias, o valor 0.987. Significa uma descida de cerca de 1.3% por
dia em média nos Gltimos scbe dias, Parece sxibir agora uma tendéncia de subida que terd de ser
confirmada nos praximeos boleting, Prevemos uma subida deste indicador nos proximes dias por
existir uma diminuiglo do Indice de desconfinamento.
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A incidencia média didria estd a inverter a tendénda de descida, lemos, 82 novo, um aumento
ligeiro. A li5ta em média a sete dias dos Ultimas sete valores € a seguinte: 451, 439, 423, 411, 420,
413, 420, » oscilacdo recente desta grandera pressupde que estamos num palamar de minimo @
gue, nos predmos dias, teremos um crescimento desta grandera, o que bate certo com o REP
previsto para hoje, que j@ supera o valor de 1.
pids defendemos gue os trés patamares para desconfinamento = devam situar

1. O primeiro em 875 casos por dia em media a scte dias [ atingida)

1. O segundo em 438 casos em média a sete dias, fol o o

3. Oterceiro em 219 casos por dia,
Correspondem a média scumulada em catorze dias por 100.000 habitanies o valones de

1. 120;: )4 atingido.
2. 60; ainda no atingido - estd hoje em 60.3.
3. 30,
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Apresentamaos o semdforo ripido com estes patamares. Em abcissas temos 2 taxa de
crescimentofdecréscimo dos casas activas, & em ordenadas a incidéncia média didria a sete dias
em Portugal,
O ponto representativo subiu ligeiramente devido a subida da incidéncia mais recente e voltou a
deslocar-se um pouco para a direita devido ao aumento da taxa de crescimento dos adtivos.
Contineames i s worde do b sk sgibo s brediiute Ssipeiet Tes o, mais exipente do
que o “oficial®, mas ainda ndo passou o risco de voltarmos » sair desta zona nos prawimos dias
devido a subldas de incidéncia e da taxa de crescimento gue terdo de ser monitorizados nos
proximos dias.

s

wilF

o = X = [ R TR
e [} B i L9 i

Temos no indicador casos acumulados em catorze dias por 100.000 habitantes os Gltimos valores
dados por: 65, 64, 62, 60.3, 61, 61, 603 corremas o risco de ver subir este indicador nos proximos
dias devido aos aumentos da incldéncia & da taxa de crescimento mais recentes.

Pode-se ver no grifico aqui apresentado a evolugda dos Ghimaos 30 dias dentro do "semdforo”
apresentado por 5. Exa. o Primeiro-Ministro,

Neste grifico apresantamas em abcissas o Rt calculado com o método do Instituto Robert Koch e
em ordenadas a incdéncia acumulada a 14 dias por 100.000 habitantes.

Verificamas que estamos sempre no verde nos altimos dias.
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0 valor previste do ndmero de reprodugdo do COVID-19 em Portugal, o RtP, referenciado a
hoje, indica o valor de 1.02, tendo este valar, obtido por “nowcasting”. [ste Indicader RtP
revela que |3 estamas numa fase de ligeiro crescimenta, o que e val ver na prisima semana,
crescimanto [ apontado, ontem e antégntem, coma provivel. Esta subida traduz alguma
indifaranga perante o confinamento que a populacio portuguesa estd a demonsirar nestas
dias que precedemn a Pdscoa & comega a revelar motivos de preocupatdo, 3 continuar este tipo
da titucio veramos subidas significativas da incidéncia nos dias 12 a 16 de Abrnil

Conclusio

A hipdtesa da quarta vaga ainda ndo estd exdulda necte momento. Hi ainda tempo de reacglo
contra as perturbagdes extemas, como novas variantes ou relaxamenta ghobal da populagao no
cumprimento das recomendagles.

O indicadores aprosentam razles para uma ligelra prescupagdo, que se dritipard ou ndo nos
praximos dias. A subida previsivel do Rt para os praximos 8 dias ji comega a revelar-s& motheo de
preacupacio, veremos se ¢ confirma, Esta subida do Rt previsivel nSo esta a incluir os efeltos do
desconfinamento mais alargado de 5 de Abril. O priximo patamar de 5 de Abril para desconfinamento &
a33im, visto como nds, 3 luz dos dados mais recentes, como altamente imprudente e desaconselhado.

Kesse dia ndo vamos ter dados tobre o que 3 Pdscoa trard em lermos de novos contdgios,
nomeadamente devido o uma menor quantidade de testes e de rastreios devido oo dias de encerraments
dos servigns até ao Domingo de Pdscoa Abrir mais um patamar de desconfinamento a 5 de Abril, quanda
o RtP previsto [d supera os valores de 1, & fazd-lo &s escuras.

Prevemaos para os pramimas dias um crescimento do Rt observada pelo método do Instituto Robert
Loch @ do RIP [nimern do reproducio prevista) e uma subida da incldéncia mait acentuada a partir dos
dias 12 a 16 de Abril, que 4 s# nota muito marginalmente desde Segunda-felra e s vird 2 acentuar, A
dimens3o sxacta desse crescimento & ainda muito dificil de prever por causa da instabilidade actual do
sistemna dindmico, praximo de um ponto onde nio exitte extabilidade estrutural, no sentido da tecria de
bifurcagdes, e do nivel de [injcumprimento das regras, ainda indeterminado, por parte da populacdo
durante 3t calabragles da Péscoa.

Os dados sugerem gque deve ser continuada, ¢ mesma reforgads, o acompanhamento da situagde
pandémica neste momento.,

Enguanto = vadinagao ndo 5& completar sobram a tactagem e o rastreio, mmo Leoicas de
mitigagia para evitar aumento no riger dos confinamentos gue recomendamos fortemente.

O controlo de fronteiras deve ser multo reforgado para evitar a entrada de individues na fase
infecciosa & a entrada de novas varlantes que podem trazer situagtes de grande imprevisibilidade e,



mesmo, de sublda intensa da incidéncia.



