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Sumario:
Incidéncia ¢ Rt — O facto dedsivo de hoje, 30 de Margo, @ a estabilidade relathamente ao dia
28 de Margo, o3 valores de Rt sobem um pouco ¢ a incidéncia média a sete dias soba
ligelramente em Portugal visto no seu todo, Temos de monitorlzar 3 situaglo, pois estas
ligelras subidas podem ter significades graves se forem sustentadas no tempe.
Mun samen Foprkin, 0 i 1 i Lidaiis rr A ey Wi O o A dnlr‘:ﬁ’tutuﬁupeﬁ:r'l'iﬂ'ilm,

Rt— Mo Algarve, o Rt dd sinais de ligeira descida, mantendo-se hoje ainda acima de 1.

A tendincla no Alente]o parece Inverter-se gradualmente e o Rt aparenta um diminuicla. No
Norte a Rt apresenta um decréscimo. Em Lisboa e Vale do Tejo o Rt estd abaixo de 1, mas
denota tendéncia para algum cresdmenta que, a continuar, serd motivo de preccupac3o. A
regido Centro continua em descida de RL

Estabilidade dindmica ~ Os indicadores esto no verde, mas a margem de seguranga & ténue,
Continuamas numa regido instivel perto de um chamada “panto de bifurcag3a®. Recomenda-

se um acampanhamento muito rigoreso das variantes da Africa do Sol & de Manyus que j&
circulam entre nds.

Desconfinamento = Os dados de hoje dio espago de manobra na estratégia de
desconfinamento, nomeadamenta na Pdicoa e, posteriormente, no dia 5§ de Abril.
Consideramos, no entantn, pouco pruodents a abertura a 5 de Abril sem se verificarem os
resuftados do desconfinamento informal no perfodo Pascal e uma ligeira tendéncia para
subida do Rt e incidéncla que e verificou de ontem para hoje.

Situac¢do actual

A situatao hoje, dia 30 de Margo de 2021, é ainda estdvel no capitulo de indicadores Integrais que
continuam, nominalmente, no verde, A taxa de crescimento médio dos casos mantove-ce quase [nalterada
com variagles didrias de subida ¢ descida em regime de fluluagdo, hoje continucu com um Egelro sinal de
descida mas prevenos uma inversdo desta tendéneia nos préximos dias

Com o algoritmo utilzada na Alemanha pelo Instituto Robert Koch, temos a lista do indicador Rt

0.96, 0.96, 0.57, 0.54, 0.90, 0.50, 0.93 {reparta hi quatro dias).

No grifico abaixo vemaos o Rt com média 2 sete dias, calculade com o método de estimativa ripida

da Instituto Robert Kech, em que a tendéncia para o diminuigle ainda & visivel (rio reflecte ainda

a ligeira subida de hoje para 0.53 porque a média atenua subldas ou descidas imediatas). As cunvas

assinaladas a verde & vermclho indicam es kmites inferior & superior da margem de erm no calouia

do At com confianca 3 95%.
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O Algarve com Rt superior a 1 & ainda preocupants, Nesta regido do Sul do pais o Rt desceu koje
ligeiramente, devido a terem sido reportados apenas mais 4 casos positivos. Im Lishoa & Vale do
Tejo temas tendéncia de subida ainda ababio do valor oritico 1 e na zona Centro tamas decrescima
do Rt No Alentcio temos descida do Rt ¢ no Norte temos também uma descida do Rt. Voltamos a
apresentar o gréfico actualizado do Rt na regldo do Algarve para methor gntendiments desta
situagha,
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O namero de doentes nos cuidados intensivos, 129, reduziv-se 7 uridade relathamente 30 GiEmo
relatério rdpido, o que & muito pasitivg,

O nimero de doentes internados com COVID-19 em cnfermaria, & de 455 menas 32 dos que no
(ttima relatdrio ripido, uma evoluglo multo favordvel.

0 nimero de dbitos em média a sete dias é de 7.3, tendo georrida 2 dbitos a lamentar hoje, um
numero i praxme do ideal, que 530 o5 zero abilos por dia.

A positividade dos tesies estd abaizo de 1.80%, valor seguro. Redutiv-se hoje de forma muito

margnal,
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A letalidade observeda em meédia a sete dias sofreu alteragbes Ggeiras, tendo descido para 1.45%.
Esta descida progressiva pode indiciar que ji aparecemn efeltos da vacinagdo da populacio com
mals de B0 anos & & multo Importante.

A taxa de variagdo didria de casos, um indicador muito impartants & ripido a reagir a alteragBes,
term, em meédia a sebe dias, o valor 0,981 Significa uma descida da incldéngds de cerca de L9% por
dia em média nos Gltimos sete dias. Teve Ggeiras subidas e descidas que parecem ser apenas
Mutuaghes estatisticas. Todavia, prevemas umna subida deste indicador nos proximos dias.
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A inciddncia média didria tem descido mas hojs teve um awmento marginal. Temas a lista em
média a sete dias dos dltimos sete valores: 466, 473, 460, 451, 439, 423, 411, 420. Comao sa trata
de uma média a sete dias, os orescimentos ligeiros mais recentes da inddéncia produziram hoje
um ligeiro aumento deste Indicador, Este kigeiro aumento ainda no te reflactiu na taxa de
crescimento em mida grométrica a scte dias, que inevitavelments também aumentard so o
tendéncia de aumento da incidincls ¢ martiver nos praximas dias, bem como do Re? (O Rt
previsto a curto prazo).
N4 defendemos que os trés patamares para desconfimamento se devam situar:

1. 0 primeiro em 875 casos por dia em média 2 sete dias (ja iﬂnpﬁnl

2, O scgundo em 438 cacos em média a sete dias, foi |

3. Ofereclro em 219 cazos por dia,
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Correspondem a média acumulada em catorze dias por 100.000 habitantes a valores de

1. 120; Ji atingido.

2. 60: ainda nda atingido — estd hoje em 61 (o mesmo valor de ontem), o que demonstra
mais Uma ver que este indicador usado, nomeadamenre, por 5. Exa. o Primeiro-Ministro, &
demasiado lento 3 reagir a mudangas na pandemia

i 30

Apresentamos o semdforo ripido com estes patamares. Em abelssas lemas a taxa de
crescimenta,/decréscimo dos cases, & em ordenadas 3 incidéncia média didria a sete dias em
Portugal.

0 ponto representativo subiu ligeiramente devido a subida da incidénda e voltou 3 deslocar-s2 Um
pouco para a esquerda devido a uma flutuagdo negativa da taxa de crescimento. Continuamas

graind werade lon ipsbia oo oopsate i Iredatesion aepeenin | puon, maly exgentis dio que o “ofical™, mas
ainda ndo passou o risco de voltarmas a salr nos proximos dias devido a ligelras subidas de
incldéncia,
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Temas no Indlcador casos scumulades em catorze dias por 100,000 habitantes os ditimos valares
dados par: 67, 65, 64, 62, 60.3, 61, 61, corremas o risco de ver subir este indicadar nos préximas
dias devido aos ligeiros aumentns da incidéncia mais recentes.

Pode-se ver no grifico agui apresentado a evolugdo dos dftimos 30 dizs dentro do “semdfon™
apresentada por 5. Exa, 0 Primaira-Ministro,

Neste grifico apresentamos em abcissas o At calculada com o método do instituto Robert Koch &
am ordenadas 3 inciddncia acumulada a 14 dias por 100,000 habitantes.

Verifiamos que estamas sempre no verde nos ditimos dias.
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0 valer previsto do nimero de reprodugio do COVID-19 em Portugal, o RtP, referenciado a
haja, [recordamod que o Rt apresentada acima reporta hd guatra dias) continua a indicar um
valar de 1.00, tendo este valor, obtida por *noweasting”, subido ligeimmente sobre 0 0.53
ohservado hoje e relative hd quatro dias. Este indicador RtP revela que j@ estamaos numa fase
de ligeiro crescimento, o gue L& Val ver na proxima semana, crescimento j§ apontado ontem
coma provivel. [313 subida traduz alguma Indiferenca perante o confinamento que a
populagio portuguesa estd 3 demonstrar nestes dias que precedem a Pdscoa.

No Algarve o RtP previsto para hoje atinge valores proximaos de 1.3, o que revela gue a
situaco estd a melhorar relativamente 30 relatdrio rpido n27 mas oS RUMEeros muito bakns
de incidéncia £30, neste caso do Algarve, extremamente wvulnerdveis 45 flutuagdes estatisticas

Conclusio

A hipdtess de quarta vaga ainda ndo ssti exclulda neste momenta, Hi ainda tempd de reacclo
contra 35 perturbagbes extemas, COMa NOYas varantes ou relaxamento global da populagio no
cumprimante das recomendagies.

0% Indicadores apresentam razdes para serenidade. Contudo, a sublda previtivel do Rt para of
praximos 8 dlaz pode vira revalar-se um mollvo de preocupaglo. Esta subida do Rt previsivel ndo estd a
incluir os efeitos do desconfinamento mals alargada de 5 de Abril. Vemas, assim, com algum culdado o
patamar de desconfinamento a5 die Abril, no nosso entendar, pouco prudente.

Nesse dia ndo vamos ter dados sobre o que a Pascoa trard &m termos de novas contgios,
nomeadaments devido a uma menor guantidade de testes ¢ da rastreios devido ao dias de encerramento
dios servigos até 30 Dominga de Phscoa. Abelr mais um patamar da desconfinamento a 5 de Abril, quanda
o Rt previsto ji toca o3 valores de 1, & fazi-lo s escuras.

Prevemas para of priximos dizs um cresdmenta do RtP [mimero de reprodugo previsto) e uma
subida da incidénca mais acentuada a partir dos dias 12 a 14 de Abril, que ji se notou muito
marginalmente ontem e hope. A dimensio exacta desse crescimento & ainda muito dificl de prever por
causa da Instabilidade actual do sistema dinmico e do nivel de cumprimento das rogras por parte o3
populagdo durante as celebragles da Plzcon.

0= dados sugerem que dewve sar continuado o acompanhamentno da stuagdo pandémica nestic
momenie.

Deve ser reforcada a vacinagdo a0 mixima da velodade possivel, pois @ a grande forma de
aurmentarmaos a margem de seguranga da sistema am face da novos patamares de desconfinamento
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Enguanto a vacinagdo ndo se completar sobram a testagem e o rastreio, como técnkcas de
mitigagda para evitar aumenta no rigor dos confinamentas

0 controlo de frontelras deve ser multo refargado para evitar a entrada de Individuos na fase
Infecciosa e 3 entrada de novas variantes que podem trazer situagdes de grands Imprevisibilidade e,
mesmo, de subida intensa da incldéncia.



