Pree

Instituto Superior Técnico da

Universidade de Lisboa

Relatério Rapido n"G
25 de Margo de 2021

Situagio diaria dos indicadores de Risco em Portugal

Grupo de trabalho de acompanhamenta da pandemia de COVID-19 em Portugal - 2021

Coordenacio de Rogério Colago
Presidante do Instituto Superior Técnico



Sumario:
O factn decishia de hoje, 25 de Margm, ¢ 3 estabilidade relativaments ao dia 24 de Margs, o5
walores de Rt sobem marginalmente e a inddénca média 3 w6te dizs desco ipgiramente em
Portugal visto no seu todo.

Alerta grave = E importante analissr & que 2 passa no Morte, Alentejo & Alparve, onde o BT
parece sublr de farma périgosa, 20 contririo das reglbes Centro & Lishaa & Vale do Tojo onde
2 tendencia ¢ de baba e de establlidade do RL

O indicadores est3o no verde, mas a margem de seguranga & muito ténue. A pandemia estd
controlada, mas a menor perturbagio, como celebragdes alargadas de Piscoa, 3 importaclo
de catad com regredss de emigrantes ou 3 expansdo de novas varlsntes, mais infeociosas,
podem fazer saltar o sistemna para um novo oressiments expongncial. Estamos assim numa
regiag instivel perto de um chamade “ponto de bifurcagio™. Note-se que |4 circulam em
Portugal as variantes da Africa do Sul e de Manaus, o que pede ter consequéncias mals graves
w0 slgurma dettas variantes s¢ tornar dominante, nomeadamente se 3 imunidade adquirida
por outras variantes & vacinag 3o ndo for tho eficar contra estas variantes.

O dados de hoje eontinuam a reforgar o5 sinais de alerta para uma eontengSo ng estratégia
de desconfinaments, nemeadamente na Fiscoa &, posteriormente, no dia § de Abril.

Situacdo actual

A situacio hoje, dia 24 de Margo de 2021, ¢ ainda estivel no capitulo de indicadores intagrais qua
continuam, nominalmente, no verde ¢ com tendéncia geral dos nimeros da incidénoa (ndmeros dos casos
duirias nacionan) de uma desoda ligeira. A taxa de crestimento médso dos catos man leve-se quase
|l‘-ll‘I:HIdI COM um Auments ndo significative,

Com o algartma utilirado na Alermanha pela Inttituto Robert Koch, temaes 3 lista do indicadar Rr

0.84,086, 0.54, 0.51 0.94 096, 0.96. E importante salisntar que atle valor final de 0.95 reparts

hd quatro dias atrds

Mo grafao abaixo vemos o Rt com média a sete dizs, calculada com o método de cstimativa ripida

do Instituta Robert Kach, em que a tendgncia para aumanto continua vishel, A curvas assinaladas

a verde ¢ vermeiho indicam o3 limites inferior & superior da margem de erra na cileulo do At com

eonflianca o 99%. A subida do Rt am média a sete dias continua 3 e prescugante,
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*  As fontes de subida do AL esido nas regides Norte &, sobretuda, no Alentejo = Algane, com RL
superior a 1. Nestas regiBes do Sul do pais a sublda dos Ultimes dias ¢ muits preacupante,
recomendamos atengdo ¢ medsdas sipecificar para e4ras repides neste momento. Identificar o
turtas & molar os casos positivas € fundamental. Em Lisboa e Vale do Tejo temos estabilidade e na
zona Centro bemos um clars dacréscima do At Existe alguma descompensacao territorial que deve
ser acompanhada com medicdas cspeciicas e severat para as regifies mais afectadas.
Apretsntamos o grifico do Bt na regido do Alganve para melhor entendimento desta situaglo.
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O ndmero da doentes nos cuidados intemsives, 194, reduriv s wma unidasdes, o que & positivo.

0 numero de doentes internadas com COVID=19, & de 605, £ inferlor 3 1000, nlmero erition para
detcanfinamenta. Redutiu-te 17 unldades de ontem para hoje.

O nimero de obilos em média 3 tete dizs & de 10025 tendo descido ligeiramente

A poctrddade dos testes ectd abaiio de 1 TH, valor seguro.
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A Ietalidade obsarvada em média a sete dias sofrow allerasses ligeiras, tando desctido para 1.00% 0
gue revela que a testagem oatd o sor feita de forma mais intensa do que om Janewro e Feversiro.

A taxa de variag3o didria de casos, um indicador muito Importante & ripido a reagir 8 altcraghes,
tam, &m média a sebe dias, o valor 0586, Signifecs uma descida da Ingdéncia de cérea de 1.4% par
dia em média nos dltimos sate dias. Teve uma Eecira subida gqua parece apenas uma flutuacsio
estatistica. Yoromos nos priximos dias se continuamos a ter este paramétro controlado, pois com
valores de Incidéncla na ordem dos 460 casos por dia, a margem de seguranga nestc momenta &
Muits pequena
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A incidéncia média didria lem descido quace todos os dias com uma imversdo de tanddéncia hoje.
Temad 2 lista em média a sete digs dos Ullimes sete valores: 497, 496, 481, 467, 405, 473, 280, E
nitida a travegem recente, A tandéncia de hoje & de descida, os dadot de antem foram apenas
uma pegquena futuacio cstatistica, provavelments devido 3o acerts de dados
Mos defendemet que of trés patamares para desconfinamento se devam situar:

1 O primeiro em B75 casos por dia em média 2 sete dias (@ stingido)

7. O segundo em 438 em meédia a seie dias [ndo alingida)

1. Oterociro em 219 o8 por dia,
Correspondem a média scumulada em catorrs diag por 100 000 habimntes a valores de

1. 120; M atingedo.

2 60; n3o atngido.

3 30
Agresentames o semaloro rdpido com ectas patamaras. Em abelssas temos a lasy de
crescimento/decréscimo dos casos, € em ordenadas o incidéncia média didria a sete dias em
Pormuezal.
0 ponito repressntative desceu lipciramente mas eonlinud AWM 2ona gue nos & muilo powta
marpem de seguranca, dsscsu ligeiramente mas voitou @ dedocar-48 ufm pouco para a dircita.
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Temes na indicadar cases acumulados em catorze dias por 100.000 habitantes oy Gltimas valores

dados por- 84, B1, 75, 72, G8, 67, 65 obtarva-se uma descida sustenlada deste valor acumulado.
* Pode se ver no grifico aqui apresentado a cvolucso das ditimaos 30 dias dentro do “semuifara”

apresentado por 5. Dua. 0 Primeino-Ministro.

Neste grifico apresentamas om abchsas o Ri calculado com o método do knslituto Rabert Koch e

em ordenadas a incidéneia scumulada a 14 dies por 100.000 habitantes.

Verificamaos que estamos sempré no verde nos ultmaos dias com o ponto eprasentathvo a

apromimar 5 lantamente da direita e indidando vma tend#noa de descida da incidéncia.
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= O walor previsto do ndmero de reproducio do COVID-19 em Portugal, o REP, referendado a
haje, (recordamas que o At apressntado acma reporta hd quatro dias) 1em um valor de 0.5,
tendo este valor, obtido por “nowtasting”, subido ligeiramente. Este indicador revela que a
margem dé LEguranga continua muito fing em Porugal
Mo Alcnizjo o Algarve o RIP provislo purg hope alinge salarss précmos de 115 ede LS
respectivaments, sando exte dhimo pitremente alto

Conclusao

A higdtese de guarta vaga sl ligeiraments mais lange, mas ainds nka e3td enthuida nesle
momenio. Hi Jinda tempo de rescglo contra 83 perturbagdes oalornas, COma NdYaE vANIntes ou
relacamenta glabal da pepulagia no cumprimento das recomendagles,

Os indicadores apresentam razies de serenidade mas tambdm alguma preccupagio. Serenidade,
par ndo ter havido um efsito demasiado forte do desconfinaments de 15 de Margo gue hope s confirma.
Poda-sa afirmar que o descontinamento foi prudenle no limite misimao potsivel. Preccupagdo, porgue 2
MErEEm de seguranga & 33o0a muts manor o gue sntes de 15 de Margo ¢ a menor perurbagdo pode
desestabilizar o slstema.

Os dadas cupersm que deve ser continuado o scompanhamenta di otuscdo pandémica neste
momento soteetudo no Aleniejo e 2g0ve.

Deve ser reforgada a vadinagio ao maxmao da velocidade possheel, pois & 2 grande forma de
sumentarmes a margem de seguranga do titema em face de novos patamarcs de deswconfinamento.

Enguanta a vacinaclo ndo se complctar sobram J [e4lagem & & FAstress, Coma téenicas de
mitigaglo para evilar suments no ngor dos confinamentos.

Maota sobre calebragles de Piscoa e controlo de frontriras
Alargar a3 coicbraches de Pdscoa para fora do estrito circulo da habitacio comum pode kevar a um
detcontrolo da situaglo pandémica porgue @ margem de SAgUranga qua existe ¢ muito mitada, Mal o Rt
arsuma valores acima de 1, 1erémos um nove cresclments exponencial o o inicio de uma guarta vaga.
O controla da fronteiras nesta guadra deove sor exiremaments refargado, sobretudo com dircogdo @ regido
turistica do Alganve cujo R et 3 subir muito.



