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Sumario:
Apesar de ter subido a incidénda hofe, os nimeros de nowvos casos ndo tveram a expreszio
que se temia anteriormente. O desconfinamento formal de algumas actividades econdmicas
e do primeiro ciclo escolar » 15 de Margo parece ndo ter acrescentado valores muito
significativies b Incldéncia até hoja.

05 indicadores estao ainda no verde, mas 3 margem de sepuranga & muito ténue, A pandemia
estd controlada, mas a menor perturbagio, como celebragbes alargadas de Piscoa, a
importagio de casos com regresso de emigrantes ou a expant3o de novas variantes, mals
Infecciosas, podem fazer saltar o sisterna para um novo crescimento exponencial. Estamos
assim numa regllo instivel perto de um chamadn “ponto de bifurcagio™.

Os dados de hoje reforgam os sinais de alerta muito fortes para uma contenglio na estratégia
de desconfinamento, nomeadamente na Piscoa e, posteriormente, no dia 5 de Abril.

Situagdo actual
A situagio hoje, dia 24 de Marpo de 2021, é ainda sstdvel no capitulo de indicadores integrais gue
continuam, naminalmente, no verde e com tendincia geral dos ndmeros da incidéncia (nimeros dos casos
didrlos nacionals) de um muito ligelro aumento, O crescimento da incldincia para hoje ocorrew em média
a sete dias. Apesar da taxa de erescimento médio dos casos ontem 5@ tef aproximado significatvamente
de 1, hoje, em contrapartida, es53 taxa reduziu-se muito lgaiamente, 0 Que Permits respirar um pouco de
alivio, mas continuanda ainda em valores de iminente subida s¢ se afrowsar qualguer medida ou sc houver
o menor descuido nos cuidados por parte da populacio.
Hoje deu-se uma tendéncia de descida do nosso RP, ndmero preditivo de reprodugdo da doenga
com o tempd. Temos de manter a abtervagdo para confirmar a tend@ncla de descida, pois
podemos ter apenas aqui uma flutagdo. A lista dos Gltimas sete dias do ReP, incluindo o dia de
hoje, & a seguinte: 0.76,0.81,0.93,.1.01, 1.04, 0,98, 0.90. Este cilculo é feito com um algoritmo
complexo, utilizando dotribuigdes de probabilidade de contdgio e equacles diferenciais, prevenda
ot contiglos de hoje, dia 24 de Margo, que surgirdo mais tarde. Esta & uma previsdo que,
cenfirmar-te, significa que hoje estariamos ligeiramente mais afastados da quarta vaga. Contudo,
amargem de seguranca & fina e os ndmeros da incidénda contradizem o optimismao que este dado
SURETE.
Com o algoriima utilizado na Alemanha pela Instituto Robert Koch, temos a lista do indicador Rt
0.84,0.86, 0.94, 0.91 0.94 0.96. € importante salientar que este valor final de 0,96 reporta hé
gquatro dias atrds, ao contririo do valor preditivo RtP, indicada no ponto anterior, que € um
“nowcasting” para hoje. Veremas e, nos préximos dias este indicadar, observado atraveés dos
dados reals, segue a nossa previsio do RtP feita adma, o que seria excelente.
N0 grifico abaino vernos o Rt com média a sete dias, alculado com o métedo de estimativa ripida
do Instituto Robert Xoch, em que a tendéncia para aumento continua visivel. As curvas assinaladas
averde g vermelho indicam os limites inferior ¢ superior da margem do erro no ciloulo do At com

confianca a ¥5%. A subida do Rt #m média a sete diaz continua a ser preocupanta.
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0 nimera de doentes nos cuidados intensives, 155, reduziy-5e Um pouco, D Que & positivo.

0 ndmern de doentes intermados com COVID-19, & de 712, E Inferior a 1000, ndmera critico para
desconfinaments. Redusu-te 31 unidades de ontern para hoje.

O nimero de &hitos em média a sete dias ¢ de 118 tendo descido ligeiramente.

A positividade dos testes c5td abaixo dos 2%, valor seguro.

A letslidade observada em média a sete dias no sofreu alteragdes, continuanda perto de 1.8%o
que & um valor segura,

A taxa de variscde didria de casos, um indicadar muito impartante ¢ ripido a reagir a alteragles,
tem, em média a sete dias, o valor 0.583, Significa uma descida da incidéncia de cerca de 1.7% por
dia &m média nos dltimos sete dias. Teve uma ligeira baba, o que & um um excelente sinal pois
temia-se que continuasse a subir. Veremos nos priximos dias ¢ continuamas a ter ste pardmetro
contrelade, pois com valores de incidincla na ordem dos 430 casas por dia, a margem de
seguranga neste momenta & muito pequena.
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A incidncia média didria tem descido quase todos os diss com uma iméersao de tendéncia haje
Temas g lista em média a sete dias dos dltimos sete valores: 517,497,496, 431, 467, 466, 471. E
nitida a travagem recente @ 3 ligeira subida de haje pode indiciar, mals uma vee, alguma
preccupagdo, como foi dito acima, a descida média didria dos Oltimos sote dias fol de 1.7%, que a
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ligeira subida de hoje n3o invertew. Coma foi escrito na relatdrio de ontem, existia uma grande
probabilidade de termas um aumento deste indicador hoje, o que se verificou, veremos se o
tendéncia se confirma nos praximos dias.
Nds defendemos gue os trés patamares para desconfinamento se devam situar;

1. O primeiro em 875 casos por dia em meédia a sete dias (@ atingido)

2. Oszegundo em 438 em média 2 sete dias (ndo atingida)

3. Oterceiro em 119 cacos por dia,
Correspondem a média acumulada em catorze dias por 100,000 habitantes a valores de

1. 120; )4 atingido.

2. B nao atingido.

3. 300
Apresentamos o semdfora ripido com ettes patamares. Em aboiisas temaos 3 taxa de
crescimento/decrdcima dot catot, & #m ordenadat a incldéncia médis didria 3 cete dias em
Portugal.
0 ponlo représentativa ontem aproximou-se perigomaments da direlta tendendo para a zona
laranja tendo hoje regressado muito ligeiamente para valores mais seguros, nota-se também uma
paragem na descida da incidéncia. Uma vigilincia apertada deste indicador continua a ser
necessdnia, O ponto regresentativo Indicads a verde indica & pasithydade dos testes estar em
walares muito razodveis abalxo de 2.0%.
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Temaos no indicador eatas acumuladas em eatorze diss par 100.000 habitantes os Gltimos valorgs
dados por: BB, B4, 81,75, 72, 68, 67 ohcerva-se uma desclda surtentada deste valor acumulado, o
qua revela o atraso decte indicador pearante 2 real babea de incid®nela. Como eserita nos relatdrios
anterlores, este indicador & lento 3 reagir S mudanga.

Pode-pe ver no grifics agqui apresentado 3 evoluglo dos dltimas 30 dias dentra da “wemdfora™
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apresentado por 5. Exa. o Primaeiro-Minitro.

Neste grifico apresentamas em abeissas o Rt caleulado com o método do Instinuto Robert Koch ¢

am ordenadas a incidlnela acumulada a 14 dias por 100,000 habitantes.

Verificamos gue estamos sempre 1o verde nos Gitimas dias com o ponto representativo a

aproximar-se lentamente da dircita e ainda indiciando uma tendincia de descida da incidéncia.
liw =mliw L1

Conclusio

O3 Indicadares que prevism para hoje um Inicio de subida confirmaram-se de farma muilo
controlada, Vidumbram-se sinals do desconfinamento formal e infarmal a partir do dia 15 de Margo mas
os seus efcitos foram relativamente controlados, o que & um sinal muito positive, pels estes cleitas teriam
sempre de se fger sentir em maior ou MEnRor grau.

A hipdtese de quarta vaga estd ligeiramente mais longe, mas ainda nso estd exciuida neste
momento. Hi ainda tempo de reacgio contra as perturbagies extermas, coma novas vanantes ou
relaxamento global da populacdo no cumprimento das recomendagdes.

Os indicadores apresentam razlies para preocupagdo serena, mals serena do que ontem, pof fdo
ter havido um efeito demasiado forte do desconfinamento de 15 de Margo.

05 dados sugerem que deve ser continuado o acompanhamento da situatdo pandémica neste
momento.

Deve ter reforgada a vacinaglo ao mdximo da velocidade possivel pois ¢ 3 grande forma de
Bumentarmes a margem de sefuranga do sisterna em face de nowvos patamancs de desconfinamento.

Enquanto 3 vacinaglo nda se completar sobram 2 testagem & o rastreso comao técnicas de
mitiga¢io para evitar Jumento no rigor das confinamentos.

Nota sobre celebragles de Pdscoa
Pensamos que alargar as celabragBes de Pdscoa para fora do estrito circulo da habitagdo comum pade
levar a urm descontrolo da situagSo pandémica. A margem de seguranga que NOS Separa da regifo de
crescimento & ainda demastado astreita para s¢ poder pensar em relzar medidas neste momento.



