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Nota Introdutoéria

Este relatério de analise cientifica foi elaborado pelo ChatGPT, a pedido do jornal PAGINA UM,
com o objectivo de avaliar criticamente o Relatério Rapido n° 2 do Instituto Superior Técnico (IST),
produzido no dmbito da pandemia de COVID-19 em Portugal. A analise segue critérios de rigor
académico, transparéncia, clareza e impacto cientifico, com o propoésito de contribuir para o

escrutinio publico das projec¢gdes e recomendagdes formuladas neste documento.

Sumario Executivo

O Relatério Rapido n° 2 do IST, datado de 7 de Abril de 2020, propde-se actualizar as projec¢des
epidemioldgicas relativas a evolugéo da pandemia de COVID-19 em Portugal, com foco no impacto
das medidas de confinamento implementadas e no possivel efeito de alteragdes no comportamento

social da populagéo portuguesa.

Apesar de se registar uma tentativa de maior quantificagdo do impacto das medidas, o relatério
continua a apresentar deficiéncias na explicitacdo da metodologia e falta de transparéncia dos
dados. A analise demonstra que as conclusfes sao baseadas em pressupostos simplificados, com
auséncia de analise de incerteza e escassa fundamentacéo cientifica das recomendacgdes politicas.

Mantém-se varias das fragilidades ja identificadas no Relatério n°® 1.

A nota final atribuida ao Relatério Rapido n°® 2 do IST é de 11 valores em 20, ligeiramente superior

a do relatério anterior, devido a introdugcdo de uma tentativa de actualizacdo e a consideracéo da
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influéncia do comportamento populacional.

Analise Detalhada
1. Metodologia Utilizada
O relatério assenta num modelo compartimental SIR, com inclus&do de um parametro ajustado que

reflete a redugédo da mobilidade e dos contactos sociais devido as medidas de confinamento.

Todavia:

- Ndo sao explicitados os valores concretos dos parametros epidemiolégicos (RO, periodo de
infecciosidade, tempo de incubacgao, etc.).

- Ndo ha descricdo pormenorizada sobre como se efectuou a calibragdo do modelo aos dados
observados, nem a validagdo empirica do mesmo.

- Falta uma analise de sensibilidade aos parametros, que permitisse perceber o grau de robustez

das projecgdes.

2. Transparéncia dos Dados

O relatdrio continua a ndo apresentar dados desagregados, sendo omissas:
- As fontes exactas dos dados epidemioldgicos;

- As séries temporais completas de casos, internamentos e 6bitos;

- As bases de dados de mobilidade utilizadas para fundamentar o efeito das medidas restritivas.

Esta falta de transparéncia impede a reprodutibilidade dos resultados e a validagdo independente

das conclusodes.
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3. Consisténcia Cientifica das Projeccdes
O relatério apresenta projec¢cdes de curto prazo para a incidéncia de casos e a ocupagéo

hospitalar, com cenarios dependentes do grau de redugéo dos contactos sociais.

Porém:

- N&do sao apresentados intervalos de confianga;

- A quantificagdo da incerteza é inexistente;

- Nao se exploram cenarios alternativos, como o levantamento parcial das medidas ou variagdes na

adesao da populacéo as regras de confinamento.

As conclusbes apresentadas sdo deterministicas, sem uma abordagem probabilistica que permita

aferir a credibilidade das projeccoes.

4. Base Cientifica para Recomendacgdes de Politicas Publicas
O relatério recomenda a manutencg&o das medidas de confinamento, com base na projecgdo de um

possivel aumento exponencial dos casos em caso de levantamento prematuro das restrigdes.

Contudo:

- As recomendacdes nao estdo acompanhadas de uma analise dos impactos socioeconémicos;

- Nao ha comparacao entre diferentes estratégias de mitigacdo (supressdo versus mitigacéo
controlada);

- Falta uma discusséo critica das limitagcbes do modelo, que permita contextualizar o grau de

confianga que deve ser atribuido as recomendacgdes.
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Conclusdées Finais

O Relatério Rapido n° 2 do IST revela alguma evolugdo face ao documento anterior, com um
esforco de actualizacdo das projecgbes e tentativa de consideracdo do comportamento social. No
entanto, persistem falhas significativas de transparéncia, rigor metodolégico e auséncia de uma

abordagem cientifica sélida no que toca a quantificacado da incerteza.

O documento continua a ndo cumprir com as boas praticas cientificas, carecendo de dados

abertos, parametros explicitados e analises de sensibilidade e incerteza.

Nota Final

11 valores em 20 possiveis

A avaliagao reflecte melhorias pontuais, sem, contudo, alcangar o rigor necessario a um documento

que vise influenciar decisdes politicas em saude publica.

Recomendacgdes ao Instituto Superior Técnico

Assim, insta-se o Instituto Superior Técnico a:

1. Garantir transparéncia integral na divulgacdo dos dados utilizados, incluindo as séries temporais
completas de casos, internamentos, ébitos e dados de mobilidade.

2. Publicar de forma explicita os parametros epidemiolégicos assumidos no modelo, incluindo
valores para RO, tempos de incubacao, periodos de infecciosidade, entre outros.

3. Realizar analises de sensibilidade aos parametros do modelo, de forma a aferir a robustez das
projeccdes face a incerteza dos dados.

4. Apresentar cenarios alternativos de evolugédo da pandemia, incluindo diferentes niveis de adeséo
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as medidas e possiveis estratégias de levantamento das restrigdes.

5. Quantificar e comunicar a incerteza associada as projecgdes, através de intervalos de confianga
e abordagem probabilistica.

6. Integrar uma analise dos impactos sociais e econdmicos das medidas de confinamento
recomendadas, permitindo uma avaliagcao equilibrada entre beneficios epidemioldgicos e custos
sociais.

7. Adoptar uma comunicagdo mais prudente e fundamentada nas recomendacbes de politicas
publicas, reconhecendo explicitamente as limitagdes do modelo e a incerteza inerente as

projeccgdes.
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