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H4 dias, na rede social X li um tweet da jornalista do DN Fernanda Cancio — uma das
muitas vozes jornalisticas que me chamariam (chamaram) negacionista — a anunciar
que tinha covid-19. O rol de comentéarios e as reaccoes da dita jornalista fizeram-me,
em simultaneo, rir e lamentar: a pandemia — chamemos-lhe assim, porque houve
efeitos graves em termos de Saude Publica, tanto pelo SARS-CoV-2 como pela gestao
politica — ainda vive como o maior dos panicos na cabeca de muita gente. E continuar s
viver na cabeca de jornalistas medrosos é uma grande merda, porque serao estes
primeiros que vao andar aos gritos a dizer que o bicho esta vivo, ressuscitou e vem

ainda mais enfurecido...

Entretanto, de quando em vez, surgem novas sobre a covid-19 — como aconteceu agora

com Eris, uma conveniente variante para se continuar a vacinar. Qu até sobre novas e
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certas pandemias, daquelas que ainda nem existem, mas que supostamente estao ja
com curas a caminho. Por exemplo, se este titulo — Cientistas tentam impedir nova
pandemia. Doenca ainda nao existe, mas cura ja esta a caminho — nao tivesse sido feito em

dia de calor forte, eu pensaria que estavamos ainda no dia 1 de Abril.
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Sou hoje um opositor nato sobre a vacina¢ao contra a covid-19. Primeiro, porque
claramente se escondem os efeitos adversos das vacinas e até mesmo os negbcios
obscuros em seu redor. Segundo, porque, a par do obscurantismo em redor das
reaccoes adversas e dos negocios, este farmaco mostra-se completamente
desnecessario para a esmagadora maioria da populacao,a comecar pelos jovens
saudaveis e a estender-se por aqueles que ja tiveram contacto quer com as diversas
variantes do SARS-CoV-2 quer com algumas (espero que poucas) doses de vacinas.

Na verdade, quem teve covid-19 ou foi ja inoculado, aquilo que mais deve desejar é ser
“visitado” com regularidade pelo “bicho”. Quantas mais vezes e mais frequentemente,
melhor. Quantas mais vezes e mais frequentemente, menos sentira a “visita”.

Falo pela minha experiéncia. E vou conté-la, porque esta quantificada.

Ha precisamente dois anos, estava entao a recuperar de um longo internamento
hospitalar, fruto da covid-19 misturada por um sedentarismo imposto, que me afectara
as defesas imunitarias, por uma pneumonia bacteriana nosocomial e por uma
negligéncia médica (fio de cateter alojado no coracao).

Sobrevivi, porque a Ciéncia e os médicos também “existem” para isso: para nos
salvarem se estivermos no lado mais improvavel das estatisticas. Na verdade, nao seria
suposto que alguém da minha idade, com poucas comorbilidades — para além dos
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efeitos do sedentarismo imposto por uma péssima gestao politica de uma pandemia —
padecesse consequéncias tao gravosas.

Freshmeat
Fresh fish
Bacon & sansages

Mas aconteceu e sobrevivi. Um dia isto ndo correra tao bem, mas parece ser essa a Lei
da Vida. Porém, esta percepcao da morte e da nossa finitude nao deve afectar o direito
ao livre-arbitrio com base no conhecimento, e por isso jamais emparceirei com o maior
inimigo da racionalidade: o panico. E sobretudo do panico colectivo que, tantas vezes,
empurra individuos inteligentes para as turbas ululantes que correm em direccao ao
populismo — que pode vir de um suposto filantropo nos corredores da OMS, de um
marinheiro com ego maior que um submarino, de um médico insuflado pelas
farmaceéuticas ou até de jornalistas travestidos de missionarios.

Costumo dizer que nao me chocou o comportamento das massas durante a pandemia,
quando se assistia aos maiores dislates na perseguicao de outras visoes, mas sim as
atitudes insanas e as cobardias dos “intelectuais”. Chocou-me sobretudo as posicoes de
muitos jornalistas, demasiados. Entao nas direccoes editoriais ndo ha um s6 que me
mereca, neste momento, o minimo de respeito: em vez de se assumirem como 0s
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bastidoes da democracia, comportaram-se como os bastoes de um fascismo asséptico e
moralista.

Nao foram periodos muito dignificantes para muitas pessoas — mesmo que o neguem
agora. A opressao e a perseguicao nunca defendem boas causas.

Portanto, continuando: poucas semanas depois da minha saida do hospital, enquanto
subia a Calcada da Estrela e a Calcada do Combro para recuperar folego e para
demonstrar que isso da “covid longa” dependia mais da mente do que do corpo, andave
eu ja a receber chamadas dos centros de vacinacao para levar a “pica”. Mesmo antes
dos supostos seis meses que entao dava a “imunidade natural”, provinda do contacto
com o “virus selvagem”.

Nao aceitei a dadiva, e mais do que nunca li sobre esta matéria. Artigos cientificos,

claro. Sobre efeitos das vacinas mas sobretudo sobre o risco de uma reinfeccao tao ou
mais grave — neste ultimo caso, sempre se mostrou virtualmente préxima de zero.

Assim, mesmo com a imposicao anticonstitucional e carente de qualquer ética do
acesso a locais publicos e a viagens a nao ser que se fosse vacinado, nao tive qualquer
duvida em nao me vacinar.
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Nao o fiz por pirraca ou por ideologia. Nem por ser “negacionista” (como poderia ser?)
nem para irritar os marketeers Froes & Guimaraes ou pelos despautérios da doutora
Graca Freitas, que ficara na Historia do século XXI por ser uma Autoridade Nacional
da Saade que orgulhosamente anunciava nao saber mexer num computador. Também
nao recusei por concordar com o principio enunciado por Friedrich Nietzsche de que
aquilo que nao nos mata torna-nos mais fortes.

Nao me vacinei por causa da Ciéncia. E pelo principio, muito da Medicina — que parece
ter sido Ciéncia invadida por dogmas, a ponto de se tornar numa religiao
inquisitorialmente gerida a bastonada por um bastonario — primum non nocere:

primeiro, nao prejudicar.
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Recusei, mas sem recusar, contudo, a possibilidade de estar errado: de que a
imunidade natural — dos efeitos benéficos por um contacto prévio com o virus nao ser
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suficientemente duradouro e forte para “aguentar” novo embate, mesmo sabendo-se =
que as variantes Omicron se mostraram muito menos “agressivas’.

Por isso, segui a Ciéncia: aquela que, por exemplo, costumava recomendar s6 tomar
um farmaco se o risco compensar eventuais prejuizos. E, ainda mais, no caso da vacina
contra a covid-19, a qual ainda nao se conhecem todos os efeitos adversos. E a postura
das autoridades de Saude — reféns dos Governos e dos lobbies — em esconder
informacao nao abona para a confianca.

Dai que, meio ano depois da minha primeira infeccao — e das outras maleitas —, fiz
entdo um teste serolégico IgG para apurar os niveis de imunidade. A analise deu 427
BAU/ml, sendo que 33,8 BAU/ml é o valor de referéncia para a existéncia de uma
resposta imunitéaria a covid -19.

Ainda pedi, vejam 14, a Direccao-Geral da Satide comentéarios sobre o assunto para
saber se recomendavam a vacinacao nessas circunstancias. Responderam-me? Claro
que nao. E nao foi por falta de insisténcia, porque além de um e-mail em 28 de
Dezembro de 2021, houve mais dois em Janeiro de 2022.
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20-12-2021 16-08-2021 16-08-2021
Ac. Anti-Coronavirus SARS-CoV-2

igG 438.00 BAL/mML 427.00

Antigénio: Proteina S (Spike) Trimérica
Método: Quimicluminescéncia

Negativo: < 33.8 BAU/mL
Positivo: >=33.8 BAU/mL

A presenga de anticorpos IgG anti-SARS-CoV-2 & indicativa de uma resposta imunitaria 4 infecao. A evidéncia cientifica atual ainda
nao nos pemmite afirmar que um titulo elevado de anticorpos IgG anti SARS-CoV-2 & garante de imunidade efetiva ou duradoura.

A presenca de anticorpos IgM anti-SARS-CoV-2 pode ser compativel com infecgao recente a SARS-CoV-2 ou a status inicial apds
vacinacio;

Sugere-se re-avaliagdo num intervalo de 3/4 semanas, para monitorizagdo da resposta imunolbgica, quer em periodo de
convalescenga ou se apos vacinagao.

Este método permite a detecciio de anticorpos IgG anti-SARS-CoV-2 neutralizantes apds infeciio ou apds vacinacgéio.
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Resultados dos meus testes serolégicos IgG em 20 de Dezembro de 2021 e em 24 de Margo de 2022

https://paginaum.pt/2023/08/15/1640-janela-fora-com-o-negocio-do-panico-acreditem-na-ciencia-seus-medrosos/ 6/10



01/07/24, 05:39 1640: janela fora com o negdcio do panico; acreditem na Ciéncia, seus medrosos! - Pagina Um
Trés meses mais tarde, novo teste serolégico para “testar” a durabilidade da
imunidade: em 24 de Marco de 2022, o valor foi de 438 BAU/ml. Em vez de descer até
subiu um pouco. Tera havido novo contacto: nao sei; se houve, nao senti.

Outros trés meses se passaram, e em Junho de 2022 nova amostra de sangue, e o
resultado saiu: 331 BAU/ml. Baixou em relacao ao trimestre anterior, mas bem acima
dos 33,8 BAU/ml de valor de referéncia.

Poucas semanas depois, sucedeu algo que me “beneficiou”: tive confirmadamente
covid-19, com dores de garanta, um pouco de mal-estar geral. Tive muitas gripes muito
piores. Passou em dois dias. Que fiz: novo teste serologico para saber — tinha de fazer
isso para ser Ciéncia — como evoluiram os anticorpos IgG. Pois bem, subiram para 846
BAU/ml. Teréa sido, enfim, o equivalente a um “booster” natural, certo?

Confesso que nunca mais pensei no assunto. E s6 por causa da jornalista Fernanda
Cancio — e o pavor que se vislumbra ainda em muitas cabecinhas jornalisticas (a ponto
de embandeiram logo no “circo das vacinas” que se tém de escoar) — fui fazer, na sexta-
feira passada, novo teste serologico IgG. O resultado tem algo de simbdlico: 1640
BAU/ml, que remete para um feliz ano para os portugueses, que arremessaram da
janela o jugo castelhano.
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Antigénio: Proteina 8 (Spike) Trimérica
Métoda: Quimisluminescéneia

Nagabva < 33,8 BALmL
Posivo. »= 338 BALImL

A presenca de anlicorpos GG ant-SARS-Co'-2 ¢ indicaliva de urma resposta munitiria & nfegho. A evidéncia ceantlica alual ainda
nda nos permite alirmar que um liulo elevado de anticorpos G antl SARS-CoV-2 & garante de imunidade sfetiva ou duradoura.

A prosanca de anticorpos igM ant-SARS-Col-2 pode sor compativel com nlecgdo recente a SARS-Col-2 ou a stius niclal apos
VAEInEGB;

Sugere-$e re-avakacdo rum intervalo da 34 semanas, para mondorizacio da resposta imunolbgica, quer am pariodo de
convakscanca ou e apds vacinagho.
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2023

Acho que, enfim, € tempo de os jornalistas comecarem a ser jornalistas. E acabarem
com o festim dos lobbies que nos querem manter sequestrados pelo medo, sem
questionar reacc¢oes adversos de farmacos, sem questionar dinheiros
escandalosamente pagos enquanto o SNS cai de podre e cresce o numero de
portugueses sem sequer médico de familia, e que sofrem (e morrem) por um sem-
nimero de doencas evitaveis e curaveis.

Entretanto, tenho andado aqui a pensar em que momento terei eu contactado
novamente com o SARS-CoV-2 a ponto de chegar aos 1640 BAU/ml sem sequer ter
dado por sintomas. Tera sido héa trés semanas com aquela garganta raspada que me
“obrigou” a comprar uns rebucados Dr. Bayard?
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