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CONTRATO

PRESTAGAO DE SERVICOS DE FORNECIMENTO DE ALIMENTAGAO A DOENTES E
COLABORADORES DO CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIC DE LISBOA NORTE, E.P.E.,

ENTRE:

CEMTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO DE Lispoa NoORTE, E.P.E., adiante designado
abreviadamente por CHULN, com sede na Avenida Professor Egas Moniz, Lishoa,
Fessoa Coletiva n.¢ 508481287, representado aqui pelo Senhor Dr. Joaguim Daniel
Lopes Ferro, na qualidade de Presidente do Conselho de Administracdo, e pela
Senhora Dra. Maria de Lourdes Caixaria Bastos, na qualidade de Vogal do Conselho
de Administragao, ambos com poderes para o ato, como Primeiro Qutorgante,

E

ITAU — INSTITUTO TECNICO DE ALIMENTACAO HUMANA, S.A., com sede na Rua da
Garagem, n.¢ 10, 2.9, 2794-022 Carnaxide, Pessoa Coletiva n.9 500142858,
representada no ato por Sérgio Paulo dos Santos Hipdlito, com cartdo de cidadéc
n.e , ha qualldade de representante legal, o qual tem poderes para
putorgar o presente contrate, conforme documente junto ao processo, Segundo

QOutergante,

TENDO EM CONTA:
a) A decisdo de adjudicac8o datada de 05/01/2023, praticada por deliberacfo do
Conselho de Administragdo do Primeiro Outorgante, no uso de competéncia
prépria, relativa ao PROCEDIMENTO N.° 239G000036;

b} O subsequente ato de aprovacdo da minuta do contrato, datado de
05/01/2023, do Conselho de Administracdo do Primeiro Outorgante, no usg de
competéncia proprla.

CONSIDERANDO QUE!
a) A despesa Inerente ao contrato serd satisfeita pela dotacio orgamental

622192001,

b) Fazem parte integrante do presente Contrato todos os elementos previstos no
n.°% 2 do artigo 96.° do Codigo dos Contratos Publicos (CCP), aprovado pelo
Decreto-Lel n.? 18/2008, de 29 de janelro, na sua redagdo atual;
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E CELEBRADO O PRESENTE CONTRATO, NOS TERMOS DAS SEGUINTES CLAUSULAS!

PARTE I
CLAUSULAS JURIDICAS

SECCAO I
Disposicoes Gerais

Cldusula 1.2
Objeto

1. O Contrato tem por objeto principal ¢ fornecimento de alimentacéo a utentes e
colaboradores do Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Norte, E.P.E. (de ora em
diante, CHULN) por um prestador de servigos certificade pelas normas ISO
22000:2005 e 9001:2000, ou equivalentes, e nos termos melhor descritos no
Caderno de Encargos e seus Anexos, na lel e regulamentos aplicaveis e sempre que
solicitado efou autorizado peles servicos competentes do CHULN (Servigo de
Dietética e Nutri¢do - SDN, Unidade de Gestdo Hoteleira — UGH e CA — Conselho de
Administrac8o), abrangendo a confegdo das seguintes refeigbes:

a) Utentes Internados - pequeno-almogo, mei¢ da manhd, almogo, lanche,
jantar, ceia, packs de refeicdo, merendas e ainda quaisguer outro tipo de
refeicdo intermédia ou suplementos alimentares necessarios para os utentes
doentes internados, em regime de ambulatério {consulta externa, urgéncia e
bloco), efou em tratamento nos Hospitais de Dia do Hospital de Santa Maria
{HSM) e do Parque Salde Pulido Valente {PSPV}, A composigdo das referidas
refeiches, merendas e packs, bem como dos suplementos alimentares,
encontram-se especlficadas nos Anexos III, VII e VIII;

b) Utentes em Consulta Externa - géneros alimentares pré-definidos com
gquantidades e perindicidade de entrega de acordo com o estabelecido pelo
SDN e a UGH;

¢) Utentes em Hospital de Dia e Cirurgia de Ambulatério — merendas de
composigao pré-definida pelo SDN e UGH, melhor especificada no Anexo VIII,
a distribuir mediante mapas informaticos resultantes da requisicéo eletronica;
géneros alimentares, destinados a utentes em hospital de dia, para realizagao
de provas de alergia allmentar; refelgbes com a composicdo especificada no
Anexo III a distribuir mediante mapas informéticos resultantes da requisigdo
eletrénica, destinadas a utentes do foro oncoldgico, em hospital de dia, em
situagBes a definir com o SDN (duragdo/dia e frequéncia semanal); a
distribuicio destas refeicbes far-se-a através de tabuleiros isotérmlcos;

d) Colaboradores do CHULN:

» Almocos efou jantares a servir nos refeitdrios bem como refeigdes
ligeiras a consumlr na cafetaria;

mERY 0T S

| GESTAO DE COMPRAS

Centro Hospitalar Universitatio Lisboa Norte, EPE

Awv, Professor Egas Moniz — 1648-036 Lisboa

Capital Estatutario: 312.440.000,00 €

Contribuinte N® 508 461 287

Telf: 217 805 330 = Fax: 217 805 605

www.chin pt 2202



Q HC S F T AL iluspllili

SANTAMARIA PulidoValente

» Géneros alimentares pré-definides, para reforgo de blocos operatérios
ou unidades similares, com quantidades e periodicildade de entrega de
acordo com o estabelecido pelo SDN e pela UGH;

e) Acompanhantes ¢ Outros autorizados pelo CHULN {casos especials) — almogos
efou jantares a servir no refeitério, efou refeigBes ligeiras a consumir na
cafetaria, de acordo com a legislacdo em vigor e os regulamentos internos dos
refeitérios do CHULN.

f} Quaisqguer outras situagbes aqui ndo especificadas e que venham 2 ser
definidas pelo CHULN,

2. As refeigbes a que se refere o numere anterior deverdo respeitar os seguintes
pressupostos:
2.1. No HSM:

a) A preparagdo e confecdo das refeicdes (almoge e jantar) deverd ser
obrigatorlamente realizada nas InstalagBes da cozinha central do HSM,
através do sistema de confegio diferida (cook-chill};

b) Seréd utilizada a distribuicdo individual a frio, nas copas dos servigos de
internamento, onde, através dos carros modulares regeneradores existentes,
se efetuara a regeneracao da alimentacdo;

¢) A distribuigdo da cozinha até as copas dos servigos € da responsabilidade do
prestador de servigos devendo ser executada carra a carro, com possibilidade
de atrelamento maximo de trés carros {pequenas e grandes refeigdes);

d) As refeigbes a servir no refeitorio dos colaboradores poderdo ser
simultaneamente de confecdo diferida e tradicional.

2.2. Ne PSPV

a) A preparagao e confegdc das refeicdes (almogo e jantar) devera ser
obrigatoriamente realizada nas instalaces da cozinha central do HSM,
através do sistema de confecéo diferida {cook-chill);

b} O transporte a fric das refeigbes (almoge e jantar) para o PSPV, em
viatura apropriada ac efeito, designadamente no que diz respeito a
manutengdo das temperaturas adequadas de refrigeracao;

¢) A regeneragdo das refeigbes sera centrzlizada em fornos adequados ao
efeito;

d) Serd utillzada a distribuigdo Indlvidual com empratamento a quente
através dos carros modulares existentes;

e) A distribuigdo da cozinha até as copas dos servigos & da responsabilidade
do prestador de servigos devendo ser executada carro a carro, sem
recurso a atrelamento de carros;

f) As refelgBes a servir no refeltério dos colaboradores serdo de confecdo
diferida e tradicional.

3. Os servigos a prestar caracterizam-se por:

a) Transporte de alimentos confecionados em manutencdo de refrigerago
{frio), datados e identificados com os aditivos adicionados (naturais ou ndo),
data de confegdo, temperatura das cdmaras de manutengdo do alimento
cozinhado, devendo ser apresentada a identificacdo dos fornecedores dos
géneros e alimentos que contemplam a total confec8o da refeico;
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b) Manutengdo do clrculto de frio/quente, consoante se trate do HSM ou PSPV,
respetivamente, da dieta ou refeicdo até a entrega aos utentes,
colaboradores e outros; :

c) Empratamento individualizado de refei¢cfes conforme indicagdo do SDN, o
qual deve realizar-se por servigo, isto &, por copa, em sistema de frio no
HSM e em sistema com empratamento a quente no PSPV (apds regeneragdo
centralizada nos fornos do PSPV): a refeicdo empratada deve ser mantida
em carros adequados ao transpoite de refeigBes;

d) O sistema de refeigbes aos colaboradores do CHULN & da responsabilidade
do prestader de servigos.

4, Integra ainda o objeto do contrato a concessdo de exploragdo dos refeitdrios e
das cafetarias para o pessoal, mediante uma renda mensal fixa a pagar aoc CHULN,
onde serd garantida a toma de uma refeicdo completa, e cujo pre¢o ndo poderd ser
superior ao montante fixado em cada momento para o fornecimento de refeicdes
aos funcicnérios e agentes da Administragdo Pablica, atualmente fixado em € 4,10,
incluindo o TVA (cfr. Portaria n.© 421/2012, de 4 de Setembro; n.? 1 do artigoe 8.°
do Decreto-Lei n.° 57-B/84, de 20 de fevereiro, retificado pela Declaragdo de 29 de
fevereiro de 1984 & alterado pelo Decreto-Lei n.° 70-A/2000, de 5 de maio).

Clausula 2,3
Contrato

1. O Contrato é composto pelo respetivo clausulado contratual e os seus anexos.
2. C Contrato a celebrar integra ainda os seguintes elementos:

a) O Caderno de Encargos;

b) A proposta adjudicada, em tudo quanto ndo contrarie o Caderno de Encargos.
3. Em caso de divergéncia entre 0s documentos referidos no nimero anterior, a
respetiva prevaléncia é determinada pela ordem pela qual ai 530 indicados.
4. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no n.? 2 e o clausulado
do Contrato e seus anexos, prevalecem os primeiros, salve quanto aos
ajustamentos propostos de acordo com o disposto no artigo 99.° do Cédige dos
Contratos Plblicos (CCP), aprovado pelo Decreto-Lei n.® 18/2008, de 29 de janeiro,
na sua redaglo atual, e aceites pelo prestador de servigos nos termos do disposto
no artigo 101.0 desse mesmo diplema legal.

Clausula 3.2
Local
Os servicos objeto do Contrato a celebrar serdo prestados nas instalagdes do
Hospital de Santa Maria, sito na Av. Prof. Egas Moniz, 1649-035 Lisboa, e nas
instalacdes do Parque Saude Pulido Valente, sito na Alameda das Linhas de Torres,
117 1769-001 Lisboa.
Clausula 4.2
Prazo
O contrato produz efeitos nc dia 01 de janeiro de 2023, cessando a 31 de janeiro
de 2023,

o ]
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Clausula 5.2
Preco contratual

1. Pela execugdo de todas as prestacbes que constituem o objeto do Contrato e
pelos servigos efetivamente prestados e justificados, constantes do Caderno de
Encargos e seus anexos, o CHULN deve pagar ac prestador de servigos o prego
contratual constante da proposta adjudicada, acrescido de IVA & taxa legal em
vigor.

2. O preco referido no nimero anterior inclui quaisquer encargos decorrentes da
utilizacdo de marcas registadas, patentes ou licengas, bem compo Inclui todos os
custos, encargos e despesas cuja responsabilidade ndo esteja expressamente
atribufda ao CHULN, designadamente os seguintes custos e despesas:

a) O custo da matéria-prima alimentar incorporada;

b) O custo dos molhos, saladas, outros temperos e acompanhamentos,
incluindo doses individualizadas (sal, azeite, vinagre e outras);

¢) O custo de todos os bens de consume nio alimentares, incluindo o material
descartével;

d} O custo dos produtos de higiene e limpeza das instalagbes por recurso a
subcontratagdc de uma empresa de higiene e limpeza certificada na area da
restauracde (para higienizacio das cozinhas, refeitdrios e cafetarias,
incluindo respetivas Instalagfes sanltarias), equlpamento e todo o material
usado na preparacédo, confecdo, distribuicéio e consumo de refeigbes;

e) Encargos com pessoal {ordenados e salarios, remuneragtes adicionais e
encargos soclals);

f) Custo dos seguros;

g) O custo com a colocacdo de contentores nas instalacbes da cozinha e sacos
de plastico para o acondicionamento dos residuos decorrentes da atividade
laboral nas cozinhas/refeitérios/cafetarlas do CHULN;

h) Custos com contratualizagdo de entidades licenciadas para a gestdo de todos
os residuos produzidos nas instalagGes da Cozinha/refeitorios/cafetarias, que
serdo da responsabilidade do prestador de servigos;

i} © custo de aguisicdo de toda a loiga (fina e grossa) e talheres para
colocagdo em circulacdo no inicio da prestagdo e custo com a sua reposigdo
{em caso de extravio, danificacdio ou necessidades apuradas junto dos
servigos do CHULN - no caso dos talheres - pela UGH e SDN) durante a
vigéncia do contrato;

j) O custo com Andlises laboratoriais (para afém das analises laboratoriais 2
disponibilizar ao CHULN no &mbito do HACCP, o prestador de servigos
obriga-se a contratualizar com ¢ INSA a realizacdo trimestral de analises
microbioldgicas a alimentos e analises quimicas e bacteriolégicas & agua
para consumo humanoj;

k) O custo de todos os restantes recursos materials necessdrios i prestacdo do
servigo, incluindo, computadores, impressoras para impressédc de etiquetas,
sua manutengdo e respetivos consumiveis, e outros equipamentos
necessdrios & prestagio de servigos, bem como custos com Instalagéo de
rede ADSL (internet) necesséria a boa execugéo da prestacdo de servigos;

I GESTAG DE GOMPRAS

Cenltro Hospltalar Universitdrio Lisboa Norte, EPE

Av. Profassor Egas Monlz — 1649-035 Lishoa

Capital Egtatutdrie: 312.440.000,00 €

Contribuinte N° 508 481 287

Telf: 217 806 330 — Fax: 217 B05 606

wwaw.chin.pt 5202



‘% HRsf:iinat R 5'_1{?3&!}'1.—’:-.1‘

§ H

SAN TAMARIA FadidaSalendte

I} O custo com agua, gas, energia elétrica e outres consumiveis nas Areas
afetas & prestacdo de servigos (cozinhas, refeitdrios e cafetarias), exceto o
custo com agua e gas nas referidas areas do Parque Salde Pulido Valente,
uma vez que ainda ndo existern os respetivos contadores individualizados
nessas areas, sendo que, caso 0s mesmos venham a ser instalados no
decorrer do contrato, o referido custo serd imputadc ac prestador de
servicos;

m) O custo com aquisicde de equipamentos necessérios ao cumprimente do
estabelecido nas clavsulas juridicas e técnicas do Contrato e respetiva
manutengdo de todos os equipamentos e instalages afetas a prestacdo de
servigos (cozinhas, refeitérios e cafetarias), com excegdo da producgdo de
fluido térmico (chllers) e o elevador de pessoas do refeitdrio do HSM que
ficardo a cargo do CHULN;

n} Q custo com transporte das refeices a frio da cozinha do HSM para a
cozinha do PSPV destinadas acs doentes, com o transporte das refeigbes a
quente da cozinha do HSM para o refeitdrio dos colaberadores do PSPV, com
os descartaveis/etiquetas utilizados no embalamento/identificagdo das
refeigbes do PSPV,

3. Sob pena de exclusdo da proposta, e para a totalldade da vigéncia do contrato, o
preco contratual consubstancia o valor de € 520.121,47€ (quinhentos e vinte
mil, cento e vinte e um euros e quarenta e sete céntimos), ao qual acresce o IVA a
taxa legal em vigor, valor que constitui o preco base do procedimeanto,

4, As quantidades objeto deste contrato referem-se a estimativas (ainda que ndo
possam ser ultrapassadas), ndo podendo o prestador de servigos reclamar, seja a
que titulo for, qualquer Indemnizagéo pelo facto de o consumo efetivo (requisigdo
pelo SDN de quantidades de refeices por dieta, packs, merendas, suplementos)
ficar aquém do consumo estimado (quantidades médias mensais estimadas e
constantes do anexo I ao presente Contrato).

Clausula 6.2

Faturacido e condictes de pagamento
1. As quantias devidas ao prestador de servicos devem ser pagas no prazo maximo
de 60 (sessenta) dias apds a rececdo das respetivas faturas, as quals so podem ser
emitidas apés o vencimento da obrigagdo que the subjaz e a emissdo da(s)
respetiva(s) nota(s) de encomenda, em funcdo dos fundos disponiveis, e onde se
encontre(m) necessariamente inscrito, scb pena de nulidade, um nimero de
compromisso valido e sequencial.
2. Para os efeitos do nimero anterior, a obrigagdo considera-se vencida no dia 8
(oito) do més seguinte ao que respeita.
3. Sem prejuizo do previsto no n.2 1 da cldusula seguinte, o prestador de servicos
enviara mensalmente, até ao 8.2 dia do més a que respeita, as faturas
discriminadas, em duplicado e em separado por unidade hospitalar (HSM e PSPV),
referentes ao numero e tipo de refeigbes fornecidas durante o més anterior, bem
como os elementos justificativos do montante faturado.
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4, Sob pena de devolugéo, por parte do CHULN, as faturas mensais deverdo ser
acompanhadas de:

a) Mapa mensal com o apanhado didric das refeicbes por dieta fornecidas aos
Utentes do HSM e do PSPV (listagens de quantidades e precos unitdrios de
refelctes standard dos doentes, packs, merendas € refeigbes extemporéneas
dos doentes);

b) Mapa mensal dos bens alimentares fornecidos aos Utentes e Colaboradores do
HSM e do PSPV (listagens de quantidades e pregos unitarios de
suplementos/reforgos, géneros extempordneos e géneros personalizados
fornecidos aos Utentes e géneros pre-definidos semanais mensais fornecidos
aos colaboradores);

¢} Mapa mensal das senhas de acompanhantes dos deentes internados
efetivamente entregues nos refeitorios do HSM e do PSPV e/ou outras senhas
que venham a ser emitldas pela UGH e devidamente autorizadas pelo
Censelho de Administracio do CHULN e que sdo os casos especiais {senhas de
PSP, senhas de dadores de sangue, senhas Unidade de Adolescéncia do
Servigo de Psiguiatria, Senhas Animagdo Palhacos, senhas do programa Hope,
refeicbes médicos do Bloco Operatdrio e cujo encarge é assumido pelo
CHULN).

5. Em caso de discorddncia por parte do CHULN quanto aos valores indicados nas
faturas, deve este comunicar ao prestador de servicos, por escrito, os respetivos
fundamentos, ficando o prestador de servigos obrigado a prestar os esclarecimentos
necessarios ou proceder a emissao de nova fatura corrigida ou nota de crédite,
caso seja solicitado pelo CHULN.
4, Em caso de atraso no cumprimento das obrigaces pecuniarias por parte do
CHULN, o prestador de servigos tem o direito aos juros de mora sobre ¢ montante
em divida, nos termos previstos no artigo 326.° do CCP e da Lel n.° 3/2010, de 27
de abril.
Clausula 7.2

Renda mensal pela exploragéo dos refeitorios e cafetarias
1. O prestador de servigos deverd pagar a0 CHULN uma renda mensal fixa pela
exploragdo do refeltérlo para o pessoal, a qual, sob pena de exclusdo, deverd
possuir o valor minimo mensal de € 10.000 (dez mil euros).
2. As guantias devidas pelo prestador de servicos ao CHULN, a titulo de renda
mensal fixa pela exploracio do refeitério para o pessoal, devem ser pagas até ao
dia 8 do més seguinte ao més a que respeita,

Clausula 8,°
Patentes, licencas e marcas registadas

1. S3c da responsabilidade do prestador de servicos quafsquer encargos
decorrentes de utilizagdo de marcas registadas, patentes registadas ou licengas.

2. Caso o CHULN venha a ser demandado por ter infringido, na execucdo do
Contrato, qualguer dos direitos menclonados no nimero anterior, o prestador de
servigos indemniza-o de todas as despesas que, em consequéncia, haja de fazer e
de todas as quantias que tenha de pagar, seja a que titulo for.
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Clausula 9.2
Seguros

i. E da responsabilidade do prestador de servigos a cobertura, através de contratos
de seguro, dos riscos inerentes a realizagdo de todas as prestagbes objeto do
Contrato, devendo fazer prova dos contratos celebrados sempre que tal sefa
solicitado pelo CHULN, mediante a apresentacéo das apdlices em vigor, no prazo
que lhe for fixado, sob pena de resolucéo do Contrato.

2. Para os efeitos previstos no nimero anterior, o prestador de servicos devera, em
especial, celebrar contratos de seguros contra acidentes de trabalhae, doengas
profissionais, bem como danos contra terceiros.

Clausula 10.2

Dever de Sigilo
1. O prestador de servicos deve guardar sigilo sobre toda a informagéo e
documentacgéo, técnica e ndo técnica, comercial ou outra, relativa ac CHULN, de
que possa ter conhecimento ao abrigo ou em relagdo com a execugdo do Contrato.
2. A Informacio e a documentacdo cobertas pelo dever de sigilo naec podem ser
transmitidas a terceiros, nem objeto de qualquer uso ou modo de aproveitamento
que ndo o destinado direta e exclusivamente a execugde do Contrato.
3. Exclui-se do dever de sigilo previsto a informagac e a documentagdo que fossem
comprovadamente do dominio pUblico & data da respetiva obtengéo pelo prestador
de servigos ou que este seja legalmente obrigado a revelar, per forga da lel, de
processo judicial cu a pedido de autoridades reguladoras ou outras entidades
administrativas competentes.

Clausula 11,
Prazo do dever de sigilo

O dever de slgllo mantém-se em vigor até ao termo do prazo de 5 (cinco) anos a
contar do cumprimento ou cessacdo, por qualquer causa, do contrato, sem prejufzo
da sujeicdo subsequente a quaisquer deveres legais relativos, designadamente, &
proteciio de segredos comercials ou da credibilidade, do prestigio ou da confianga
devidos as pessoas coletivas.

Clausula 12.2

Protecéo de dados pessoais

1. Para efeitos da execuclo e ac abrigo do Contrato, o CHO e o prestador de
servicos vinculam-se ao estrito cumprimento da legislacio europeia e
nacional matéria de dados pessoais.

2. O tratamento dos dados pessoais encontra-se limitado, nos termos do artigo
6.0, n.9 1, alineas b) e c) do RGPD, a finalidades exclusivamente
relacionadas com & execucdo da prestagdo de servigos ou com O
cumprimento de obrigacbes juridicas a que o CHULN e o prestador de
servicos estejam adstritos.
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3. O CHULN e o prestador de servicos assumem a obrigacdo de estrita

confidencialidade relativameante a todos o5 dados pessoals de que venham a
ter conhecimento no @mblte do Contrato, extensiva a informacdo a que os
seus trabalhadores, agentes, subcontratados e consultores tenham acesso,
garantinde que o0s mesmos assumiram um compromisso de
confldenclalidade.

4, O CHULN e o prestador de servigos apenas podem transmitir dados pessoais
a que tenham acesso por conta do Contrato a terceiros, como seja Tribunal
de Contas, plataformas eletrénlcas de contratagdo, portal dos contratos
publicos e outras entidades puablicas ou privadas, com limitagdo dos dados
transmitidos ao estritamente necessario @ mediante as adequadas medidas
de sequranga.

5. O prestador de servigos encontra-se expressamente proibido de transmitir a
terceiros dados pessoais de utentes e funcionérios do CHULN.

6. O CHULN e o prestador de servicos obrigam-se a adotar todas as medidas
organizativas, técnicas e de seguranga necessérias e adequadas para
assegurar a confidencialidade, o segredo e a preservacde dos dados
pessoais a que tenham acesso por conta do Contrate, na medida e na
extensdo necessarias ao efeito, seja qual for o suporte utilizado.

7. Cada uma das partes no Contrato presta assisténcia a outra, através de
medidas técnicas e organizativas necessérias, para permitir que esta cumpra
a sua obrigacdo de dar resposta acs pedidos realizados pelos titulares dos
dados pessoais, para efeitos do exercicio dos seus direitos, nomeadamente
do direito de retificacdo, apagamento ou limitagio do tratamento.

8. Com a cessagao do Contrato, © prestador de servicos, consoante a decisdo
do CHULN, devoive-lhe ou elimina todos os dados pessoais, apagando as
cdpias existentes, a menos que a conservacdo dos dados seja exigida abrigo
do direito da Unido Europela ou da legislacdo nacional.

Clausula 13.2
Atualizagdes de &mbito administrative, juridico e comercial
1. O prestador de servigos obriga-se a comunicar ao CHULN qualquer facto que
ocorra durante a execugdo do Contrato e que altere, designadamente:
a) Os poderes de representacéo dos seus mandatéarios no Contrato;
b} A denominacéo e sede social;
c) A sua situagao juridico~-comercial.
2. O prestador de servigos obriga-se, durante a vigéncia do Contrato, a manter
atualizadas as certidGes comprovativas de que se encontram em situacdo
regularizada relativamente:
a) As dividas por Impostos ao Estado Portugués;
b) As dividas por contribuicdes para a Seguranca Social em Portugal ou no
Estado de que sejam nacionais ou onde se encontrem estabelecidos.
3. O prestador de servigos obriga-se, ainda, a informar o CHULN dos fatos que
possam Impossibilitar, parcial ou totalmente, © cumprimento das obrigagbes
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contratuais a que estd adstrito ou que possam comprometer a boa execugdo do
Contrato.

SECCAO II
Vicissitudes e cessacdo do Contrato

Clausula 14.2

Penalidades
1, No caso de mora no cumprimento ou cumprimento defeituoso das prestagbes do
contrato por parte do prestador de servicos, poderd o CHULN aplicar-lhe, mediante
prévia audiéncia a realizar por escrito, as penalidades pecunidrias previstas no
Anexo XI, case em que tais quantias serdo deduzidas nas faturas vencidas e ainda
ndo llquidadas ou, em alternativa, pagas por levantamento, parcial ou total, da
caucdo prestada.
2. Para os efeitos previstos no nimero anterior, podera ocorrer a aplicacdo
simultdnea de varias penalidades.
3. A aplicacio das penalidades sera efetuada de acordo com o0s seguintes
pracedimentos:

a) O gestor do contrato enviard ao prestador de servigos o relatério semanal e
proposta de aplicagdo de penalizagbes por e-mail, para conhecimento;

b) No fim do més respetivo, o gestor do contrato envia, por carta registada, ao
prestador de servigos, projeto de deciséo do Conselho de Administracéo do
CHULN, de aplicagdoc de sancBes pecunidrias, com o calculo do valor total
mensal das mesmas, que resulta da sintese de todas as propostas de
aplicagio de penalidades face aos emails de ndo conformidades, elaborados
pelo gestor do contrato. De acordo com a carta registada, sera conferido ao
prestador de servicos um praze, de 10 dias Utels, a contar da data de recegdo
da carta regista, para que este se pronuncle sobre o projeto de deciséo final
de aplicacdo de sancdes pecuniarias (direito de audiéncia previa), sob pena de
as mesmas se considerarem aceites;

¢} Decorrido tal praze, conforme acima descrito, 05 servigos competentes
UGH/SDN (re)analisardo o projeto de decisdo final 3 Juz da prondncia pelo
prestador de servigos, e informardo o gestor do contrato em confermldade, o
qual deverd ser novamente submetido 2 consideragde do Conselho de
Administrag3o, Apds aprovagdio, o gestor do contrato procederd ao envio de.
carta registada ao prestador de servigos a posicdo final sobre a efetiva
aplicacéio de san¢bes pecuniarlas, apdés a gual enviard uma comunicagao ao
Servico de Gestdo Financeira Informando da existéncia de penalizacdes a
aplicar € o respetivo montante € modo de liquidagdo.

4. Sem prejuizo do dlsposto nos nimeros anteriores, o CHULN poderd, em caso de
necessidade, e nos termos da lei, adquirlr a terceiras entidades os bens ou servigos
em falta, faturando o respetivo custo ao prestador de servigos,

5. As penalidades pecunidrias previstas na presente cldusula ndo obstam a que o
CHULN exija uma indemnizagdo pelo dano excedente.

2SPY U M-
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Clausula 15,2
Forga malor

1. N3o podem ser impostas penalidades ac prestador de servigos, nem é havida
como incumprimento, a ndo realizagdo pontual das prestagdes contratuais a cargo
de qualquer das partes que resulte de caso de for¢ca malor, entendendo-se como tal
as circunstdncias que impossibilitem a respetiva realiza¢do, alheias & vontade da
parte afetada, que ela ndo pudesse conhecer ou prever & data da celebragéo do
Contrato e cujos efeitos ndo |he fosse razoavelmente exiglvel contornar ou evitar,
2, Podem constitulr forca maior, se se verificarem os requisitos do nimero anterior,
desighadamente, tremares de terra, inundages, incéndios, epidemias, sabotagens,
greves, embargos ou bloqueios intemacionais, atos de guerra ou terrorisme, motins
e determinagBes governamentais cu administrativas injuntivas.
3. Ndo constituem forga maior, designadamente:

a) Circunstancias que nado constituam forga maior para os subcontratados do
prestador de servigos, na parte em que intervenham;

b) Greves ou conflitos laborais limitados as sociedades do prestador de servigos
ou a grupos de sociedades em que este se integre, bem como a sociedades ou
grupos de sociedades dos seus subcontratados;

c) DeterminagBes governamentals, administrativas, ou judiciais de natureza
sancionatéria ou de outra forma resultantes do incumprimento pelo prestador
de servigos de deveres ou énus que sobre ele recaiam;

d) Manifestacbes populares devidas ao incumprimento pelo prestador de serviges
de normas legals;

e) Incéndios ou inundagbes com origem nas instalagbes do prestador de servicos
cuja causa, propagagdo ou proporcbes se devam a culpa ou negligéncia sua
ou ao incumprimento de normas de seguranca,

f) Avarias nos sistemas informaticos ou mecéanicos do prestador de servigos ndo
devidas a sabotagem;

g) Eventos que estajam ou devam estar cobertos por seguros.

4. A ocorréncia de circunstancias que possam consubstanciar casos de forga maior
deve ser imediatamente comunicada a outra parte.

5. A forca maior determina a prorrogacdo dos prazos de cumprimento das
obrigagbes contratuais afetadas pelo periodo de tempo comprovadamente
correspondente 2o impedimento resultante da forga maior.

Cldusula 16.2

Resclugdo do contrato
1. Sem prejuizo de outros fundamentos de resolugdo do contrato previstos na lei, o
CHULN pode, nos termos e com as legais consequéncias, resolver o contrato, a
titulo sancionatério, no caso de o prestador de servicos violar de forma grave ou
reiterada qualquer das obrigagbes que lhe incumbem.
2. Para efeitos do disposto no nlimero anterior, constituem motivos justificativos
para a resolugdo do contrato, designadamente:
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a) O cocontratante se apresente a Insolvéncia ou esta seja declarada pelo
Tribunal;

b} A cessacdo de atividade;

c) A condenacdo, por sentenca transitado em julgado, por infragdo que afete a
idoneidade profissional do prestador de servigos e desde que n&o tenha
ocorrido reabilitacdo judicial;

d) A utilizagdo abusiva ou acentuada deterioragdo das instalagbes, equipamento
e material;

e) 0 n8o fornecimento reiterado nas quantidades e nas periodicidades
astabelecidas;

f) A pratica de atos com dolo ou negligéncia que prejudiquem a quantidade ou
afetern a qualidade da alimentacdo fornecida;

g} A oposicdo as visitas ou operagdes de verificagdo e controlo;

h) A utilizacdo na confegdo de refeigbes de restos ou sobras de quaisquer outras
refei¢des.

3. O direito de resolugdo referidc no nimero anterior exerce-se mediante
declaracdo enviada ao fornecedor e nd@o determina a repeticdo das prestagbes ja
realizadas, a menos que tal seja determinado pelo CHULN,

4. No casc de incurmmprimento que relna as condi¢des previstas no n.? 1 da
presente cldusula, em vez da resolugdo do contrato, o contraente plblico pode
determinar a cessdo da posicdo contratual do co-contratante ao concorrente do
procedimento pré-contratual, nos termos do artigo 318,9-A do CCP, pela sua ordem
sequencial de ordenagao.

5. O formecedor apenas pode resclver o contrato nos termos e com os fundamentos
previstos na lei.

Clausula 17.2

Execucdo da caugio
1. A caugdo prestada para bom e pontual cumprimento das obrigagdes decorrentes
do Contrato pode ser executada pelo CHULN, sem necessidade de prévia deciséo
judicial, para satisfagdo de quaisquer créditos resultantes de mora, cumprimento
defeituoso, incumprimento definitivo pelo prestador de servigos das obrigacdes
contratuais ou legais, incluindo o pagamente de penalidades, ou para quaisquer
outros efeitos especificamente previstos no contrato ou na lei.
2. A resolugio do contrato pelo CHULN ndo impede a execugdo da caugao.
3. A execugio parcial ou total da caug8o referida nos niimeros anteriores implica a
renovagio do respetivo valor, no prazo maximo de 15 (quinze) dias apds a
notificagdo do CHULN para esse efeito.
4. A caucBo a gque se referem os nlmeros anteriores € liberada nos termos do
artigo 295.° do CCP.

Clausula 18,2
Subcontratacdo e cessio da posigio contratual

SR

[ - DC
|GES

STAQ DE COMPRAS

Centro Hospitalar LUniversitrio Lisboa Norte, EPE

Av. Professor Egas Moniz — 1649-035 Lisboa

Capital Estatutario: 312.440.000,00 €

Contribuinte N° 508 481 287

Teif: 217 805 330 — Fax: 217 805 505

www.chin.pt 121202



ﬁ‘ HhotgeR £ Cluspita

SANTAMAK PulidoValenie

A subcontratacdo pelo prestader de servicos e a cessdo da posicdo contratuat por
qualquer das partes depende da autorizacdo da outra, nos termos previstos no
CCP, sem prejuizo do previsto no artigo 318.9-A do CCP.

Clausula 19.2
Cessédo de créditos ou constituicdo de garantias

1. O prestador de servicos ndo poderd ceder ou dar como garantia qualsquer
direitos ou obrigaches decorrentes do contrato, sem prévio acordo escrito do
CHULN.

2. Pelo incumprimento de disposto no nimero anterior, o prestador de servigos
vincula-se a indemnizar ¢ CHULN a titulo de clausula penal, numa quantia
equivalente a 10% do valor cedido ou dado como garantia, case o CHULN o solicite.

Clausula 20,2
Foro competente
Para resolugdc de todos os litigios decorrentes do contrato fica estipulada a
competéncia do tribunal administrativo e fiscal de Lisboa, com expressa rentncia a
qualquer outro.
Clausula 21.9
Comunicacbes e notificacbes
1. Salve quando forma especial for exigida no presente Contrato, todas as
comunicacdes entre as partes relativamente a este contrato devem ser efetuadas
por escrito, mediante carta ou telefax, e dirigidas para os seguintes enderecos e
postos de rececdoe:
a) Centro Hospitalar Universitaric de Lisboa Norte, E.P.E.

A/C Servigco de Gestdo de Compras

Av. Prof. Egas Moniz, 1649-035 Lisbeca

Telefax: 217805605

Correio eletrénico: compras@ch|n,min-saude, pt

b) ITAU - Instituto Técnico de Alimenta¢do Humana, S.A.

A/C Seérgio Hipdlito

Rua da Garagem, n,° 10, 2790-078 Carnaxide

Correio eletrénico: geral@/tau.pt
2. Sem prejuizo do disposto nos nimeros seguintes, as comunicacbes efetuadas
por escrito considerar-se-do realizadas na data da respetiva rece¢do ou, se fora das
horas de expediente, no primeiro dia Util imediatamente seguinte,
3. As comunicagdes efetuadas mediante carta registada com aviso de rececdo
considerar-se-o reallzadas na data de assinatura do respetive aviso.
4. Ndo se consideram realizadas as comunicagbes efetuadas por telefax, cujo
contetido ndo for perfeitamente legivel pelo respetivo destinatario, desde que este
comunique esse facto & parte que tiver emitido a referida comunicacdo no primeiro
dia dtil imediatamente seguinte ao da respetiva recegdo.
5. Para efeitos de realizacéo da citacdo no ambito de agdo judicial destinada ao
cumprimento de obrigacbes pecunidrias emergentes do presente contrato, séo
convencionadas as moradas indicadas no n.° 1 da presente clausula.

| GESTAO DE COMPRAS

Cenlro Hospitalar Univarsitérc Lisboa Norie, EPE
Av. Professor Egas Monlz — 1649-035 Lisboa
Capltal Estatutério: 312.440.000,00 €
Contribuinte N° 508 481 287

Talf: 217 805 330 - Fax: 217 805 605

www.chin_pt 13/202




R TTTY EY D gt oA  B%
LA AR TS i.’L--}_; g sl AR

AR TE g oiygd
U U TR i TEh e

1 AN l’% H DY R ; :
. e t 1 AYEA L oron ;\.‘,-: i
LISBOA MORYE LN o SANTAL I AUA Pulido Vi

6. A alteracdo das moradas indicadas no n.® 1 da presente cldusula deve ser
comunicada & outra parte, por carta registada com aviso de recegdo, nos 30 (trinta)
dias subsequentes a respetiva alteragao.

Clausula 22.2
Prazos

Os prazos previstos no contrato s30 continuos, correndo em sabados, domingos e
dias feriados.

Clausula 23,3

Legislacdo aplicavel

Q contrato € regulado pela legislacdo portuguesa, designadamente pelo regime
substantivo dos contratos administrativos previstos na parte 111 do CCP.

PARTE II
CLAUSULAS TECNICAS ESPECIATS

SECCAO I
DisposicGes gerais ® obrigacoes do prestador de servicos

Clausula 24,2
Monitorizacio do Contrato

1. O CHULN nomeia como gestor do contrato a Responsavel da Unidade de Gestéo
Hoteleira, Dra. Soraia Vaz, com domicilio profissional no CHULN, tendo como fungdo
o acompanhamento da sua execucdo, bem como a monitorizagéio, a verificagdo do
cumprimento téchico, o controlo de qualidade e vigildncia da sequranga alimentar.
2. Para os efeitos previstos no nimero anterior, as agbes de fiscalizagdo técnica
compreendem, designadamente, a:

a) Verificagdo do cumprimento dos requisitos inerentes a prestacéo de servigos,
designadamente: ementas, capitacdes, horarios de distribuigdo de refeighes e
outros que o SDN considere relevantes;

b} Verificagio e controlo das operagdes, das condigdes de higiene e o
cumprimento do cédigo de boas praticas;

) VerificagSo de documentagdo comprovativa da implementacdo do Sistema de
Gestdo da Qualidade e do Sistema de HACCP, nomeadamente ao nivel do
controlo de procedimentos, instrugdes, planos e registos;

d) Veriflcacdo e controlo de temperaturas;

e) Verificacgio da realizagdo de andlises aos produtos preparados e/ou
confecionados conforme descrito na clausula 31° do presente Contrato;

f) Avaliagdo das reclamagbes dos utilizadores e, caso as julgue recorrentes e/ou
pertinentes, providenciar junto do prestador de servigos para que sejam
satisfeitas e ndo se repltam as causas que as originaram;

g) Rejeicdo de géneros alimentares que ndc estejam nas devidas condigbes
organoléticas, os quais deverdo ser, de imediato, substituidos pelo prestador
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de servlgos de modo a ndo prejudicar a qualidade e o funclonamento do
servico.
3. A monitorizagio administrativa e financelra da prestacio de servicos compreende
as tarefas de conferéncia de faturas, bem como a comunicac8o formal ac prestador
de servicos e ao Servico de Gestdo Financeira da aplicagdo das penalidades
propostas e a organizacde administrativa e gestdo da alimentacdo aos
Colaboradores e Visitantes do CHULN, por meio de requisicdo de servigos especiais
ao prestador de servigos,
4, O prestador de servicos reportard ao gestor de contrato, que estabelecerd o
elemento de contacto com a SDN e a UGH, ou em quem estes delegarem, tudo o
que disser respeito a presente prestagdo de servicos e ao cumprimento das
obrigagdes referidas no presente Conhtrato, nomeadamente;

a) As questdes do dmbito da higiene, seguranga e qualidade alimentar bem
como as de natureza de operacionalidade técnica (formulério diatético,
capitagGes, ementas, entre outros) ou qualsquer outras situacdes da drea da
dietética e nutricdo, serfio reportadas ao SDN;

b) As questbes do &ambito administrativo ou financeiro, bem como as
necessidades de meios de suporte logisticc {economato, sistemas de
comunicagde interna, sistema de gestdo informética) e atuagio do
cumprimento das obrigacBes referidas no presente Contrato, serfio reportadas
a UGH.

5. Compete ao Servico de Instalagdes e Equipamentos (SIE), apos determinagdo do
gestor do contrato, a realizagdo/monitorizagdo periddica de auditorias (de
periodicidade bimensal) ao estado dos equipamentos e das instalacdes, cuja
manutengéo é da responsabilidade do prestador de servicos, conforme descrito na
clausula 26.2 do presente Contrato.

6. Quaiquer penaliza¢do imposta, nomeadamente, por parte de agentes de
fiscalizag@o econdmica devida a existéncia de géneros em condicbes deficientes ou
improprios serd imputada ao prestador de servicos.

Clausula 25.®
Responsabiildades e obrigagbes do prestador da servigos
1. Séo responsabilidades e obrigaces do prestador de servigos de imbito geral;

a) O fornecimento das refeicdbes e géneros alimentares requisitados pelo
SDN/UGH e executadas em conformidade com o Contrato;

b) Q@ fornecimento de todas as matérias-primas nao alimentares, necessarias ao
correto funcionamento das cozinhas e refeitérios, tanto no que se refere a
conservacao dos bens alimentares, ao transporte e a higlene e limpeza dos
mesmos, bem como aos materiais descartdvels, taras individuals e recipientes
com fecho hermético para o acondicionamento de sopas, batidos e dietas
liquidas ou outros (fruta assada/cozida, sopa, salada de fruta, sobremesas,
etc.), e ainda o fornecimento de saquetas para talheres, guardanapos e
toalhetes de papel para os tabuleiros considerados necessarlos pelo CHULN;
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c) O fornecimento de todes o0s materiais necassarios a confecdo, preparagéo,

utilizagdo, distribuicde, transporte e consumo de todo o tipo de alimentacdo

conforme descrito na clausula 28,2 do Contrato;

d) O fornecimento de materiais de higiene e limpeza, e consumiveis de higiene
para consuma do préprio pesscal nas instalacdes concessionadas,
designadamente cozinhas, refeitdries e cafetarlas, incluinde as instalagtes
sanitirias, bem como o fornecimento de detergentes adequados a lavagem
mecanica/manual da loica e trem de cozinha tanto nos refeitérios, como nas
cozinhas;

e) Sem prejuizo do estabelecido nas alineas anteriores, o prestador de servigos
devera tomar providéncias para a aquisicdo e substituicio imediata da loiga
{fina e grossa), que se danifique durante o periodo de vigéncia do Contrato
bem como aquisigdo e reposigdo de outros utensilios como talheres que se
extraviem ou se apurem necessidades adiclonais junto dos Servigos do CHULN
durante o periodo de vigéncia do Contrato;

f) Manter em perfeito estado de limpeza e conservagdo de todo ¢ material
hoteleiro, quer das cozinhas quer dos refeitorios;

g) Findo o contrato todo o material deverd ser restituido ao CHULN em boas
condigBes, correspondentes & sua regular e cuidada utllizagdo durante o
periodo de vigéncla de Contrato. No que diz respeito a loiga fina e grossa,
bem como talheres, todo o material devera reverter a favor do CHULN no final
da vigéncia do contrato;

h) Recorrer a todos os meios humanos, materiais e informaticos que sejam
necessdrios e adequados a prestagdo do servico, bem como ao
estabelecimento do sistema de organizacio necesséric & perfeita e completa
execucdo das tarefas a seu cargo.

2. Sao responsabilidades e obrigagbes do prestador de servicos no ambito da
higiene e limpeza:

a) A limpeza e higienizago de todas as instalagbes e equipamentos colocados a
disposicdo, incluindo entre outros, tetos, paredes, vidros, redes mosquiteiras,
insectocutores ou insecto-coladores, liuminagdo e filtros de exaustdo, devendo
ser observada a seguinte periodicidade:

1.  Mensalmente devera ser realizada uma operagdo de limpeza de
manutencio do terraco/cobertura dos edificios das cozinhas;

ii. Mensalmente, ou sempre que necessdric, devera ser realizada uma
operacio de limpeza profunda na zona envolvente exterior aos
edificios das cozinhas, nomeadamente nos vidros € nos parapeitos da
estrutura;

iii. Semestralmente deverd ser reallzada uma operagdo de limpeza
profunda na zona superior das cafetarlas, desighadamente nos
candeelros suspensos/embutidos.

b) A limpeza deverd ser efetuada de acordo com as normas de higiene
estabelecidas para locais onde se manipulam alimentos frescos, congelados,
refrigerados e confegdio de refeicbes, de acordo com a legislacdo vigente, nédo
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sendo permitida a utilizagéc de mangueiras nem panos de qualquer tipo para
limpeza de bancadas ou equipamento;

c) A desinfeclo e desinfestacdo das instalagBes serdc da responsablildade do
prestador de servigos, A desinfecdo em causa inclui desinfeco de todas as
torneiras de agua frla e dgua quente e de todos os difusores dos chuveiros
nas instalagbes sanitarias. Estas operagBes deverdio ser efetuadas de acordo
com um plano de desinfestacdo e um plano de manutengéo de higienizagéo e
desinfec8o proposto pelo prestador de servigos, que deverd ser entregue no
prazo maximo de 5 (cinco) dias a contar do inicio do Contrato e aprovado pelo
CHULN;

d) Garantir a integral execucdo da presente prestagdo de servicos, de acordo
com as normas de higienizagdo, limpeza e controlo microbicldgico a que estd
obrigado, por recurso a subcontratagdo de uma empresa de higiene e limpeza
certificada na area da restauragdo.

3. O prestador de servigos fica obrigade a apresentar no prazo maximo de 5 {cinco)
dias apés o inicio do Contrato ou apds a ocorréncia a que respeita a comunicacio,
sob pena de resolugdo do mesmo, 0s seguintes documentos:

a) A designagdo, por escrito, de um seu representante com plenos poderes para
© representar em tudo o que disser respeito ao cumprimento do contrato e
gue serd o interlocutor junto do SDN e da UGH, devendo ser comunicada com
a devida antecedéncla.

b} A mudanca do representante do prestador de servigos;

¢) A indicagdo dos quadros técnicos ou dos érgdos técnicos, bem como das suas
habilitagbes literdrias e profissionals, que serdo afetos a prestacdo dos
servigos objete do Contrato;

d) Apdlice de seguro de responsabilidade civil que abranja a cobertura de
quaisquer sinistros resultantes da atividade exerclda nas instalagbes do
CHULN e inclua a cobertura adiclenal de roubo ou furtc em que o pessoal ao
seu servigo esteja envolvido;

e) Sequro de acidentes de trabalho e doencas profissionais do pessoal ao seu
servigo nas instalagbes do CHULN;

f) Seguro de responsabilidade civil que cubra risco de intoxicagdo alimentar ou
outra;

0) AutorizagAo de Laborag3o/Licenca Sanitaria para confegic e transporte de
refeigies;

h) Documentagdo com a descricdo dos métodos adotados no &mbite da
Qualidade e Seguranga Alimentar (incluinde ¢ sistema HACCP — andllse de
perigos e pontos criticos de controlo), e das metodologlas que asseguram
quer o seu cumprimento, quer o disposto nos seguintes Regulamentos (CE)
n.° 852/2004 do Parlamento Europeu e do Conselho de 29/04/2004, {CE) n.°
178/2002 do Parlamento Europeu e do Conselho de 28/01/2002, na redagdo
atual;

I} Declaracdo de Comprontlsso para a implementac8io do Sistema de Gestdo da
Quzlldade e HACCP no CHULN;

j)} Os critérios de avaliacdo dos seus fornecedores;
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k) Os planos de amostragem, inspecio e ensaio indicando a sua periodicldade,
designadamente no que diz respeito a andlises a matérias-primas, superficies
(mados, superficies de trabalho, equipamentos e utensilios} e pratos
confecionados/preparados;

1) As fichas técnicas e as fichas de seguranga de todos os produtos alimentares
e n#o alimentares que se propoe utilizar;

m) Programa detalhado das agBes de formagdo e respetivo conteldo
programatico a implementar pelo prestador de servigos junto do seu pessoal
durante a vigéncia do contrate, na &rea da higiene alimentar, salde
ocupaclonal e seguranca das pessoas e equipamentos, discriminando a sua
metodologia, duragéo e periodicidade.

Cldusula 26.2
Instalagies e equipamentos
1. O CHULN facultard ao prestador de servigos as instalacfes, equipamentos e
outro material disponivel, conforme inventdrio descrito no Anexo XII ao do presente
contrato,
2. Consideram-se instalacBes e equipamentos do HSM a ceder ao prestador de
servicos as seguintes:
a) A cozinha atual e as suas depend&ncias no piso 01 e 02;
b) O refeltério dos Colaboradores no piso 1;
c) Os demais locais que contemplem o fornecimento de refeicbes/géneros
alimentares e que venham a ser autorizados pelo SDN/UGH;
d) Todo o equipamento de transporte;
&) A cafetaria.
3. Consideram-se instalacbes do PSPV a ceder ac prestador de servicos as
seguintes:
a) A atual drea de cozinha e as suas dependéncias;
b) O refeitdrio dos Colaboradores;
c) Os demais locals que contemplem o fornecimento de refeigbes/géneros
alimentares e que venham a ser autorizados pelo SDN/UGH;
d) Todo o equipamento de transporte.
3.1. Por impossibilidade de utilizagdo das instalagdes da Cozinha do PSPV, e por
forma a garantir o fornecimento da alimentacdo aos doentes, encontra-se
implementada uma solugdo alternativa pelo CHULN, a ser considerada pelo
prestador de servi¢os, a qual se descreve seguidamente:
1. Confecdo das refeicbes principais (almogo e jantar) na cozinha do HSM,
unidade integrante do CHULN, por recurse ao sistema de cook-chill,
2. Transporte em carrinha refrigerada destas refei¢Bes para o PSPV, para
aquecimento, empratamento e distribuigdo aos doentes.
3. Transformagdo da cafetaria dé colaboradores e utentes do PSPV em area de
aquecimento das refeicfes, por recurso a instalacio de dois fornos (a
adquirir pelo prestador de servigos), e empratamento.
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Transformacdo da copa de apoio a cafetaria em zona de apoio & confecdo e
preparacdo das pequenas refeigdes {pequeno-almogo, lanches e ceias) e de
aquecimento das sopas e respetivo empratamento.
Ocupacdo de parte do refeitdrio, para preparacdo e expedigdo dos carros de
transporte das refeigbes dos doentes, com consequente redugdo do nimero
de lugares sentados disponivels e alteracic de horarios de abertura e fecho
do refeitério do PSPV,
Criacdo de drea de cafetaria no espago do refeitério, utilizande o
equipamento existente e reinstalando o necessario, para garantir um servico
minimo de cafetaria aos colaboradores e utentes, € com censequente
alteracdo de horarios de abertura e fecho do refeitério do PSPV.
Adaptac@o de area disponivel para as tarefas de lavagem e higieniza¢8o dos
carros de transporte de refei¢des e alguma palamenta.
Continuacdo da utllizagdo dos espagos da cozinha do PSPV, designadamente:

a. Camaras frigorificas

b. Armazém

c. Zona de parqueamento dos carros para reabastecimento elétrico das

baterias
d. Vestiarios
e. Gablnete adminlstrativo do concessionarlo

3.2. Assim sendo, deverdo ser consideradas coma atuais dreas de cozinha no PSPV
e as suas dependéncias a serem cedidas ac prestador de servigos, as seguintes:

L

Area de refrigeracio das refeicbes receclonadas, de aquecimento e
empratamenteo

Zona de Apoio a Confegao e Preparacéo das Pequenas Refeighes

Area do Refeitério para Preparagiio e Expedicdo dos Carros de Transporte
das Refeicdes dos Doentes

Area de Cafetaria no Refeitério

Area de Lavagem e Higienizagio dos Carros de Transporte das Refeicdes
Camaras frigorificas

Armazém

Zona de parmqueamento dos carros para reabastecimento elétrico das
baterias

Vestiarios

Gabinete administrativo do concessionario

4. O concorrente deverd, antes de apresentar a sua proposta, nos termos do artigo
19.9 do programa do procedimento, tomar conhecimento direto das instalagbes,
dos equipamentas & do material, que flcardo sob sua responsabilidade durante a
vigéncia do contrato, uma vez que serd da sua inteira responsabilidade a respetiva
manutencio preventiva e curativa, sob pena de ndo serem aceites pelo CHULN
reclamagSes posteriores sobre eventuais deficiéncias ou dificuldades de execugéo
da prestacdo de servigcos.
5. Fica a cargo do prestador de servigos:

a) A adequacdo do espaco atual das cozinhas, refeitérios e cafetarias as suas

necessidades sob prévia aprovacéo do SIE/SDN/UGH;
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b) A aquisigBo e instalagdo de equipamento diverso considerado essencial a
prestagdo de servigos, n3o incluido no equipamento disponibilizado pelo
CHULN, como por exemplo, fomos regeneradores de capacidade adequada ao
nimero de refeicoes diarias a servir no PSPV, entre outros,

6. As InstalagBes, o equipamento e materiais colocades a disposicdo do prestador
de servigos constardo de inventario conforme Anexo XII ac presente Contrato, € da
elaboracéo do relatério 0 (zero) especificamente no que diz respeito as instalacdes
e equipamentos de frio onde ficard demonstrado o estado dos mesmos a data de
elaboragdo do relatéric e o estado como deverdo ser entregues no final da
prestacio, e cuja conferéncia deverd ser efetuada entre o prestador de servi¢os
cessante, o novo prestador de servigos e um representante do SDN/UGH e do SIE
antes do inicic da execugdo do Contrato. A elaborag8o do relatério O (zero) deverd
preferencialmente ser realizado por recurso ao registo fotografico.

7. No caso de o prestador de servicos ndc comparecer a conferéncia do inventario e
do relatério 0 (zero), desde que tenha sldo notificado com a antecedéncia de 3
(trés) dias do dia, da hora e do local onde essa conferéncia serd realizada, devendo
a sua falta ser registada em ata assinada por todos os presentes, o valor do
equipamento/material em falta e das reparacfes a executar ser-lhe-a imputado e
constituird seu encargo.

8. O prestador de servigos é responsdvel pela guarda e correta utilizagéo dos
equipamentos e utensilios que Ines forem confiados, respeitando as instrugdes de
funclonamento e as regras de seguranca apliciveis.

9. A manutengdo das instalagBes e dos equipamentos disponibilizados pelo CHULN
compete ao prestador de servicos nas condigdes a seguir descritas (cfr. alineas de
a) a e)), com excecio das instalages e equipamentos seguintes, cuja manutencdo
serd da responsabilidade do CHULN:

» Elevador de pessoas ao servigo dos utentes do refeitério e cafetaria (HSM);

a} A manutengio dos equipamentos e das instalagbes sob a responsabilidade do
prestador de servicos serd de natureza preventiva e corretiva;

b) O prestador de servicos devera executar a manutencdo preventiva dos
equipamentos de acordo com as recomendagbes dos fabricantes dos
equipamentos e das instalagBes, de acordo com as boas praticas aplicaveis.
Para © efeito, o prestador estabelecerd contratos de manutencdo
preferencialmente com os fabricantes, representantes ou Instaladores dos
equipamentos, obrigatoriamente sancionados no seu conteddo e dmbito pelo
SIE do CHULN, no prazo de 30 {trinta) dias a contar do inicio de atividade;

c) A manutencio corretiva serd executada de acordo com as consequéncias das
fathas ocorvidas e resultantes da atividade do prestador de servigos:

i. Quande das falhas ocorridas resulte redugdo de funcionalidades ou
avaria, estas serfio resolvidas pelo prestador de servigos com caracter
de urgéncla por forma a ndo prejudicar a sua propria atividade;

ii. Independentemente do disposto no subponto anterior, a resolugdo das
falhas referidas ocorrerd no prazo maximo de 1 {um) més. Caso tal ndo
aconteca o CHULN promoverd a sua resolugdo sendo a despesa
imputada ao prestador de servigos com uma penalizagéo de 100%;
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li. Quando das falhas ocorridas nfo resulte reducdo de funcionalidades,
porque resultantes fundamentalmente de choques sucessivos entre
equipamentos e instalacdes, ou de deficiente manuseamento dagueles,
da sua acumulagdo resulta a degradagac progressiva dos equipamentos
e das instalagdes;

iv. A reparaglo destas falhas (referidas no subponto anterior) deverd ser
efetuada de acordo com a severidade daquelas e ocorrerd num perfodo
gue poderd dilatar-se no méximo até ao limite de 2 (dois) meses
contados a partlr da data da sua comunicacdo ao prestador de servigos.
Caso tal ndo aconteca o CHULN promovera a sua resolugio senda a
despesa imputada ao prestador de servigos com uma penalizacio de

100%;
v. A resolucio das falhas referidas no subponto anterior consiste na
@ reposicéo das condigBes originais de projeto podende, no limite, passar

pela respetiva substitulcio;

d) As falhas serdo avaliadas através de auditoria a realizar pelo SIE do CHULN,
uma em cada periodo de 2 (dois) meses e comunicadas ac prestador de
servigos;

e) As falhas em final de contrato deverdo encontrar-se reparadas nas condi¢bes
definldas anteriormente, sob pena do CHULN proceder de Imediato as
reparacdes, imputando integralmente os respetivos custos ao prestador de
servigos com penalizagdo de 100%.

10. Para além das condigbes de manutenc8o definidas anteriormente estabelece-se:

a) Os sistemas de seguranga existentes de detegdo e combate a incéndios ndo
podem em caso algum ser desligados total ou parcialmente e devem ser
mantidos operacionais. O Incumprimento desta norma tem como
consequéncla a aplicacdo imediata de penalizagio, conforme Anexo XI;

b) A limpeza de condutas de extragio das hotes deve ser executada por empresa
especializada com a periodicldade de 6 (seis) meses e a sua execugdo
comprovada por relatérlo registado na aplicagdo informatica. A primeira

. limpeza deve ocorrer no prazo maximo de 30 (trinta) dias a contar do infcio

de produgdo de efeitos do contrato.

11, A execucdo das agdes de manutencdo pelo prestador de servicos deverd ser
registada por este na aplicagda MAXIMO do SIE do CHULN, sendo deste modo
evidenciada a execugdo da manutengao.
12. Findo o contrato, as instalagbes e o equipamento deverdo ser restituidos ao
CHULN em boas condicdes, correspondentes a sua regular e cuidada utllizacdo
durante o perfodo de vigéncia do contrato,
13. O prestador de servicos seréd responsabillzado integraimente por todos e
guaisquer danos causados ne CHULN resultantes da manipulagdo do equipamento
que lhe esté afeto (nas paredes, portas, elevadores, monta-cargas, etc.).
14, O prestador de servigos obriga-se a indicar no ambito do contrato a estabelecer
um interlocutor especializado para a drea das instala¢des e equipamentos, o qual
obrigatoriamente procedera aos registos referidos nos niimeros anteriores.
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Clausula 27.@
Acesso as instalacdes
1. As instalacdes das cozinhas do HSM e PSPV sdo de acesso reservado, pelo que
nas areas de servico das mesmas sé serd permitida a circulagdo de pessoal do
prestador de servigos, dos elementos do SDN e elementos autorizados pelo CHULN,
devidamente fardados e identificados.
2. A entrada de pessoas estranhas, visitantes efou fornecedores s6 podera ocorrer
mediante autorizac8o e cumprimente das normas de circulagdo interna do CHULN,
nomeadamente a utilizacdo de vestudrio de protecio especifico {cabelas, reupa e
cal¢ado) a disponibilizar pelo prestador de servigos.
3. As condigBes de circulacio e acesso as restantes Instalacbes, nomeadamente ac
Refeitério e Cafetaria, encontram-se definidas nos Regulamentos existentes no
CHULN.
Clausula 28.2
Material, descartiaveis e fornecimentos dlversos

1. E da responsabilidade do prestador de servigos a aquisigdo e o farnecimento de
toda a loica {fina e grossa), talheres e outros utensilios necessarios a preparagao,
confegdo, distribuigdo, transporte e consumo de géneros/produtos alimentares, nas
cozinhas, refeitérios, cafetarias e quaisquer outros locais que contemplem o envio
de géneros/produtos alimentares.
2. Existindo o servigo de distribuigdo individualizada das refei¢des 20s utentes do
CHULN, o prestador de servigos seré responsdvel pela sua distribuicdo atraves do
envio do tabuleiro completo, que deverda ser composto por todos os elementos
necessarios & refeicio do utente, onde se inclui os talheres, devidamente
ensacados (serfo ensacados todos os talheres necessérios 3 refeicdo completa e
guardanapo), guardanapo devidamente ensacado e copo.
3. Para efeitos do referido nos nimeros anteriores o prestador de servicos ¢
responsavel pela reposicio de todos as utensilios em falta no refeitorio e cafetarias
e dos utensfllos {pratos, copos, tigelas, tampas, talheres, tabuleiros e outros}, em
circulacdo nas copas das unidades de internamento.
4, Sem prejuizo do nimero anterior, o prestador de servigos deverad tomar
providénclas para a substituicdo mensal da loica e outros utensilios que se
danifiquem durante a vigéncia do contrato, € com comunicacio formal ac SDN das
quantidades que foram efetivamente repostas. Devera também proceder
mensalmente ao inventario da loiga em circulagdo.
5. E também da responsabilidade do prestador de servicos o fornecimento de
material descartavel, designadamente:

a) Embalagens para acondicionamento individual de refeicdes (packs de refeicdo,

merendas para Hospital de Dia e outros};
b) Embalagens com tampa para sobremesas (frutas e doces), papas, farinhas
lacteas e n3o lacteas, saladas e componentes das refeigBes Intermédias;

¢) Copos com tampa para batidos e outras preparagdes liquidas;

d) Talheres para as sobremesas dos Utentes;

e) Talheres para as ceias, merendas e packs dos Utentes;

f) Pelicula aderente para revestimento de embalagens individuais;
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g) Pelicula aderente pra revestimento das frutas;

h) Guardanapos de papel de felha dupla (individualizados e/ou a granel) em
quantidade suficiente para todas as refeigGes didrias dos utentes, incluindo
packs e merendas;

i) Saquetas para empacotamento Individual dos tatheres dos doentes, a ser
efetuado nas instalagGes das cozinhas;

j} Toalhas de papel para tabuleiros de refeicdo, guardanapos de papel e
saguetas para empacotamento dos talheres, para as refeicbes servidas nos
refeitdrlos dos colaboradores;

k) Outro material gue posteriormente se considere necessdrio para a prestacio
de servigos de alimentagdo aos doentes e colaboradores do CHULN.

6. O prestador de servicos poderd optar, quando possivel por material reutilizével,
sujeito a aprovagao prévia do SDN,

7. Para além dos materials anteriormente descritos, o prestador de servicos deverd
prever o envlo de refeicdes para Utentes internados em regime de isolamento, em
material descartavel, nomeadamente tabuleiros, pratos e tigelas (gque permitam a
adequada regeneragdo, incluindo em microondas), tagas, talheres e copos.

8. Compete ao prestador de servicos o fomecimentoe de todas as matérias-primas e
bens ndo alimentares destinados & higiene do seu pessoal, designadamente
sabonete liquido, desinfetante e toalhetes de papel para as m&os, luvas, toucas e
mascaras descartdvels, bem como pelo fornecimento do equipamento de protecio
individual para fornecedores e visitantes, nomeadamente touca, mascara, bata
descartavel e protetor de calgado.

9, E da responsabilidade do prestador de servicos a aqulsicdo de duas impressoras
para impressdo Individuallzada de etiquetas por refeicdo (pequenas e grandes
refelcBes}, no HSM e no PSPV, as quais revertem para o CHULN no termo do
Contrato, com as seguintes especificacdes técnicas:

a) Impressora térmica;

b} Corpo em afuminlo;

c) Cabega de impressdo 300-dpi;

d) Mbdulo cortador;

e) Médulo dispensador;

f) Alimentada por Rolo de papel térmico 80mm de 80g (300metros).

10. £ da responsabilidade do prestador de servicos ¢ fornecimento de tedo o
material administrativo necessdrio, tal como rolos de papel térmico (80g) 80MM
para impressdo das etiquetas das diferentes refeicOes, papel A4 para a impress3o
dos mapas diarios de refeicdes, toners para as impressoras onde se Imprimem os
mapas didrios, toners para as impressoras de etiquetas e outro que venha a ser
necessdrio & normal prestacdo de services. E também da responsabilidade do
prestador de servigos a aquisicdo e instalacdo de equipamento informético
(computadores, impressoras de papel A4 e impressoras de etiquetas, etc.) bem
como a instalagdo de rede ADSL (Internet} com supervisSo/acompanhamento do
Servico de Sistemas de Informagao (SSI).

Cléusula 29,2
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Higiene das instalagbes e equipamentos
1. O prestador de servigos obriga-se & apresentacdo e cumprimento de um plano
de limpeza e higienizagio de todas as instalagbes (incluindo as &reas exteriores
adjacentes, as janelas e o pavimente das cozinhas, refeitdrios e cafetarias - no HSM
o &trio de acesso a cafetaria imediatamente apés as escadas de acesso esta
incluido} e equipamentos sob sua responsabilidade, indicando a frequéncia e
métodos utilizados (incluindo produtos utilizados), sendo que:

a)} Os planos de limpeza e higienizagdo estdo sujeitos a validagéo do CHULN;

b) Os hordrios de limpeza e higienizacdo das instalacdes, nomeadamente do
refeltério e cafetaria, ndo deverdo comprometer ¢ normal funcionamento
dos mesmos;

c) As operagdes de limpeza e higienizagdo de final de dia das cozinhas e do
refeitério deverdo processar-se apds o fecho dos mesmos, ou seja, apbs as
20h.

NOTA: Estas operagdes de limpeza devem ser executadas com utilizagdo de

meios mecénicos, sendo proibida a “lavagem a balde ou mangueira”,
2. O prestador de servicos & também responsavel pela lavagem e desinfecdo de
toda a loiga (incluindo a dos utentes Internados e a dos utentes dos refeitorios e
cafetarias), dos carros de distribuicdo de géneros alimentares/refeicbes, paredes,
tetos, janelas, redes mosquiteiras, instalacbes sanitdrias (incluindo as da
cafetaria/refeitéric) e as demais instalagbes e equipamentos que lhes sejam
cedidos. Em especial, todos os carros de acondicionamento, de distribuicdo de
géneros alimentares/refeices (interior, exterior e rodas), bem. como a viatura de
transporte de refeicbes entre o HSM e o PSPV, deverdo obrigatoriamente ser
submetidos a procedimentos de limpeza e higienizagao ap6s cada utilizacdo.
3. SG é permitida a utilizagdo de produtos quimicos homologados para o fim a que
se destinam, sendo que:

a) Devem permanecer guardados em local préprio, identificades e fechados,

separados dos produtos alimentares;

b) Devem estar disponiveis as Fichas Técnicas e de Fichas de Seguranca dos
produtos de higiene em utilizagdo (detergentes e desinfetantes).

4, Os encargos com os materials e produtos de limpeza e higienizagéo das
instalagbes, dos equipamentos e pessoal, Incluindo desinfetante de méos e
superficies, sdo da responsabilidade do prestador de servigos.

5. O prestador de servigos obriga-se ainda & apresentagdo e cumprimento de um
plano de controlo de pragas das instalagdes, com indicacdo do tipo de pragas,
métodos de controlo/monitorizagdo e periodicidade de intervengdes.

a) O plano de controlo de pragas devera ser validado pelo SDN & UGH do
CHULN;

b} O controlo de pragas deverd ser efetuado por uma entidade competente,
devidamente reconhecida;

c) NGo é permitido o uso de produtos toxicos dentro das instalagdes de
preparagiio, confecdo e manipulagdo de géneros alimentares;

d) Os encargos decorrentes desta atividade s&c da responsabilidade do
prestador de servigos.
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6. Devem estar disponiveis, todos os registos de controlo das operacdes
anteriormente descritas.
Clausula 30.2

Seguranga alimentar
1. O prestador de servigos obriga-se a implementar e cumprir com ¢ disposto na
documentagdo por si apresentada, a qual devera descrever os métodos adotados
no &mbito da Qualidade e Seguranga Alimentar (incluindo o sistema HACCP -
andlise de perigos e pontos criticos de controlo), e as metodologias que assegurem
quer o cumprimento, quer o disposte ne Reg. (CE) n.® 852/2004 do Parlamento
Europeu e do Conselho de 29/04/2004, quer no Reg. (CE) n.° 178/2002 do
Parfamento Europeu e do Conselho de 28/01/2002, na redacdo atual, e a demais
legislagéio aplicavel em vigor durante a vigéncia do Contrato.
2. O prestador de servigos & responsavel pelo controlo da qualidade e segurancga
alimentar das matérias-primas e ingredientes utilizados desde a aquisigiio até a
distribuigdo dos alimentos/refeicdes.
3. Em caso algum serd permitido armazenar nas instalagdes géneros alimentares
que ndo se destinem a produgdo de refeigbes no CHULN,
4. Apenas devem ser utilizadas matérias-primas ou ingredlentes em boas condicdes
organoléticas, higio-sanitdrias e adequadas aoc fim a que se destinam, e:

a) Devem ser sujeitos a Inspecdo e selegiio antes do processamento, sermpre
que aplicavel;

b} Devemn respeitar o circuito de marcha em frente.

¢} Os géneros alimentares que se destinem a alimentagdo dos utentes, a ser
distribuidos em doses individuais (DI), dever§io conter obrigatoramente a
informagao referente a:

i. Designagdo/nome do produto;
[l. Data de abertura da embalagem do produto (em caso de envio de DI a
granel);
iil. Prazo de validade e/ou data limite de utillzagdo (DLU);
iv. Ndmero do lote;

d) As matérias-primas ou ingredientes em condigbes de deterioracio,
suscetiveis de por em risco os principles de seguranga e qualidade
alimentar, devem ser prontamente substituidos pelo prestador de servigos;

e) Os produtos rejeitados devem ser imediatamente identificados e segregados
de forma adequada, evitando a contaminagdo cruzada com outros géneros
alimentares.

5. O prestador de servigos zelard pelo cumprimento e aplicagdo de todos os
procedimentos e reglstos do sistema de gest8o da qualidade, regras e técnicas de
boas praticas de conservacio de géneros allmentares, preparacdo, confegdo,
conservacdo e distribuig8o das refelgbes. € ainda responsavel pelos registos, onde
constem a data e assinatura legivel de:
&) Condicbes das matérias-primas rececionadas;
b} Temperatura das camaras frigorificas de géneros alimenticios e das cdmaras
de refrigeragdo de armazenamento dos alimentos cozinhados, pelo menos
duas vezes por dia, ou preferencialmente registo informatico contlnuo;
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¢} Temperaturas dos géneros alimentares que compdem as refeicbes no iniclo,
a meio e no fim do empratamento;
d) Temperaturas das refeigdes antes e no fim do ciclo de regeneragao;
e) Temperaturas das refeigbes antes e apds o abatimento;
f) Temperaturas dos géneros alimentares, destinados ao Utente e refeitdric,
antes do envio (HSM} e na rececdo, no PSPV,
g) Temperaturas dos carros modulares (almogo e jantar), no PSPV;
h) Desinfecdo de saladas e frutas a consumir em cru;
i) Qualidade dos dleos de fritura antes de cada utilizagao;
j) Temperatura dos alimentos em banho-maria e apés regeneragao;
k) Temperatura dos alimentos pds regeneracdo a realizar segundo indicacbes
do SDN no servigo de internamento aleatoriamente escolhido pelo SDN
{Sopa e Prato extra de periocidade semanal);
I} Temperaturas de funcionamento das maquinas de lavagem de loica e
palamenta;
m) Controlo de temperaturas dos alimentos na saida do HSM e chegada a¢
PSPV;
n) Higienizac3o das instalagbes, por setor e calendarizagio de tarefas, de
acordo com o plano estabelecido e previamente aprovado peio SDN;
o) Devem estar disponivels todos os registos anteriormente mencionados.
6. Deverdp ser estabelecidos e cumpridos circuitos de circulagdo que limitem os
cruzamentos de sujos e limpos (aplicavel a circula¢io de produtos alimentares e a
circulacdo de funcionarios do prestador de servigos).
7. E obrigatério a utilizagio de equipamentos de medigéio & monitorizagdo de
temperaturas em perfeito estado de funcionamento, os quals:

a) Devemn estar calibrados ou verificados metrologicamente, de acordo com
requisitos legais; e

b) Deve estar disponivel o plano de calibraclio/verificagéc e os respetivos
certificadas/relatérios de calibragdo/verificagéo validados.

8. O prestador de servicos deve assegurar a recolha didria de amostras de
testemunho de todos os géneros alimentares pds confecido/prontos a consumir que
integram a totalidade de refeicdes servidas no proprio dla {dietas dos utentes,
refeitério e sobremesas que incluam na sua confecdo produtos lacteos ou ovo).

a) As condicdes e procedimentos de recolha das referidas amostras deverdo ser
comunicados ao SDN, para validagdo. E obrigatéria a existéncia de registos
de abate com conhecimente do SDN;

b) Apés a recolha, as amostras deverdo ser embaladas, rotuladas e datadas, e
conservadas durante 72h em temperatura de refrigeracado;

c) Estas deverdo ser cedidas para anélise em caso de suspeita de toxinfecdo
alimentar,

9. O prestador de servicos obriga-se a implementar os mecanismos de verificagdo
do sistema de higiene e seguranga alimentar, nomeadamente a realizacdo de
andlises e inspegBes por si executadas, interna ou externamente, sem prejuizo do
previsto na clausula seguinte.
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10. E da responsabilidade do prestador de servigos a aquisicio e ceolocagdo de
contentores rodados com capacidade 2 60 (sessenta) litros com os respetivos sacos
plasticos, em numero suficiente, nos locais de produgfio de residues {cozinhas,
refeitdrios, cafetarias).

12. O prestador de servicos também ¢ responsdvel pela aquisigo e colocagiio de
contentores de residuos de acionamento ndo manual (com pedal), no interior das
instalagdes que lhe estdo afetas (refeitdrios e cafetarias).

11. O tratamento residual (recolha e encaminhamento para destino final
autorizado) das gorduras e dleos, Incorporados nas refeicbes fornecidas pelo
prestador de servigos, é da responsabilidade do mesmo.,

12. O prestador de servicos & ainda responsdvel por garantir a correta triagem de
todos os outros residuos produzidos, bem como a sua colocagdio em local dedicado
aos mesmes, de acordo com a legislagdo em vigor e as normas vigentes no CHULN.
Os custos com recolha, encaminhamento, tratamento e eliminacSo de todos os
residucs sdo da responsabilidade do prestador de servigos.

Clausula 31.°
Controlo microblolégico

1. No ambito da Qualidade e Seguranga Alimentar, no que diz respeito ao sistema
HACCP - Andlise de Perlgos e Pontos Criticos de Controlo, o prestador de servigos
obriga-se a disponibilizar trimestralmente ao CHULN (UGH/SDN), para consulta,
todos os relatorios referentes & recolha e andlise de amostras efetuadas pela
entidade contratualizada pelo proprio prestador de servicos (laboratdrios privados
ou oficlals, certificados). Tais relatdrios serdo alvo de andlise pelo SDN e em fungdo
dos respetivos o SDN e a UGH encontram-se habliitados a exigir que o prestador de
servigos, em tempo Gtil, no méximo de 3 (trés) dias (teis, especifique as acdes
corretivas e acdes de melhoria tomadas para corrigir/avaliar os procedimentos e
controlo das boas praticas e evidencie a respetiva andlise de eficicia (realizadas
pelo laboratério do INSA). Todas as andlises referidas correriic por conta do
prestador de servicos.

2. Em caso de suspeita de fraude ou outras situagdes/procedimentos verificados
pelo SDN que comprometam a seguranca e qualidade de produtos preparados e/ou
confecionados, o SDN e a UGH poderdo, em qualquer momento e sempre que ¢
entenderem, colher amostras de géneros alimentares/refeigbes, dos servicos de
internamento, refeitério, cafetaria e cozinha de ambas as Unidades Hespitalares (as
amostras serdo colhidas em triplicado e levarSo as indicages necessérias 3 sua
identificagdo) e mandar proceder a andlises, ensaios e provas em laboratérios
oficlals (a escolher pelo CHULN) e a promover as diligéncias necessdrias para
verificar se as amostras mantém os requisitos exlgldos. Todos os custos inerentes
tomada de diligéncias por parte do CHULN (custo das anélises/relatérios, transporte
das amostras até ao laboratérlo, entre outros) serdo posteriormente Imputados ac
prestador de servigos, sendo os respetivos custos deduzidos em faturas ja vencidas
e ainda ndo liquidadas.

3. Os resultados das analises efetuadas, no &mbito do descrito no nimero anterior,
guando ndo conformes com os valores guia adotados pelo laboratério oficial
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escolhido pelo CHULN, serdo passiveis de penalizagdo para o prestador de servigos
de acordo com © regime de penalidades estipuiado no Anexe XI, sem que 0
prestador de servigos a isso se possa opor ou contraditar com os resultados dos
exames a que se refere o n.® 1,
4, Independentemente do dlsposto nos nameros anteriores, o prestador de servigos
obriga-se a garantir a contratualiza¢do com o Instituto Nacional de Salde Dr.
Ricardo Jorge - INSA, a realizagdo trimestral de andlises microbioldgicas a
alimentos e andlises quimicas e bacterioidgicas a agua para consumo humano de
acordo com os pardmetros e métodos de ensaio descritos nas tabelas constante no
Anexo IX, aplicando-se, com as necessédrias adaptagbes, o previstoc na segunda
parte do n.° 3,

a) As analises quimicas e bacteriolégicas A dgua para consumo humano

deverdo incidir essencialmente sobre os seguintes elementos e locais:
i. Controlo quimico da torneira do refeitério do HSM e do PSPV;
ii. Controlo quimico da torneira da cozinha do HSM e do PSPV;
iii. Controlo bacteriolégico da tarneira do refeitorio do HSM e do PSPV;
iv. Controlo bacterioldgico da torneira da cozinha do H5M e do PSPV;
v. Controlo bacteriolégico da torneira da instalagdo sanitaria dos vestiarios
afeto ao pessoal do prestador de servicos no HEM e no PSPV,
vi. Controlo bacterioldgico do difusor do chuveiro da instalag@o sanitéria dos
vestidrios afeto ao pessoal do prestador de servigos no HSM e no PSPVY.

b} As andlises microbiolégicas aos alimentos deverdo incidir
essenclalmente sobre os seguintes elementos:

i. Controlo microblolégico de alimentos/dietas aleatorias;
jl. Controlo microbiolégico a utensilios e/ou superficies;
iii. Controlo microbiolégico a manipuladeres (maas).

c) No que diz respeito aos locais de recolha das amostras para efeltos de
analise microbioldgicas, as amostras seréo colhidas na Cozinha Central,
Refeitdério e Cafetaria do Hospital de Santa Maria (HSM), bem como na atual
irea de Cozinha e Refeitérioc do Parque Saude Pulido Valente (PSPV}, com
uma periodicidade trimestral, de acordo com o seguinte:

Descrigio de amostras a recolher por Unidade
Locais

Hospltalar
H:;T::I;zv Quatro (4) amostras a definir pelo SDN
HR:;T?;:; Cinco (5) amostras a definir pelo SDN
Hcs::it:::v Duas (2) amostras a definir pelo SDN

Anélise quimica & dgua para consurmo humano (torneira da
refeitério) '
Analise quimica & dgua para consumo humane {torneira da
cozinha)

Agua HSM+PSPV
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Anaglise bacterioldgica & dgua para consumo humano
(torneira do refeitdrio)

Analise bacteriolégica & 4gua para consumo humano
{tornelra da cozinha)

Andlise bacteriol6gica a 4gua (tomeira das 1.5.)
Analise bactericlégica a dgua (difusor do chuveiro das 1.S.}

d) Compete aoc SDN a decisfo sobre a data e hora das colheitas acima
descritas, pelo que a recolha de amostras deverad ser efetuada na presenca
do prestador de servicos & de um elemento do SDN destacado para
acompanhar o Técnice do Laboratério oficial do INSA durante a visita;

e) No &mbito dos resultados obtidos para as andlises microbiolégicas, a
Interpretacdo dos mesmos serd efetuada de acordo com os valores guia do
INSA. Sempre que os resultados dos relatdrios de ensaio se verificarem ndo
conformes com os valores adotados pelo laboratério oficlal - INSA, serdo
passiveis de penalizacdo para o prestador de servigos de acorde com o
regime de penalidades estipulade no Anexo XI, aplicando-se, com as
necessarias adaptagdes, o previsto na segunda parte do n.° 3;

f) As referidas analises microbloldglcas e anélises quimicas/bacteriolégicas com
perlodicidade trimestral correrdo por conta do prestador de servicos
{incluindo os custos com deslocacbes dos técnicos do INSA a ambas as
Unidades Hospitalares), nos termos previstos na parte final de n.@ 2.

Clausula 32.2
Pessoal do prestador de servigcos

1. E da inteira responsabllidade do prestador de servicos o recrutamento e os
encargos com os funcionarios que sejam necessarios para a prestagdo do servigo
(organizagdo, coordenagdo, supervisdo, recegdo, conservacio, preparacdo,
confegdo e distribuicdo, de géneros alimentares e refeigbes), incluindo os refeitérios
e as cafetarias, de mode a permitir diariamente 0 bom funcionamento de todo o
servigo, 365 {trezentos e sessenta e cinco) dias no ano, nos horérios definidos.
2. A listagem de pessoal (nome, categoria, hordric e carga hordrla), o respetivo
plano de formagdo a que se referem as alineas a), b) € m) do n.? 3 da clausula 25.3
deverdo ser homologados pela UGH.
3. Devera estar disponivel para consulta o plano de formacdo de todos os
funciondrios, bem como os respetivos registos de formacgdo e de avaliagio de
eficacla.
4, O prestador de servigos devera contratar pessoal devidamente qualificado e
preparadc para o cabal desempenho das fungbes inerentes aos servigos
contratados.

a) Todos os funciondrios deverdo possuir formagdo em Higiene e Seguranga

Alimentar;

| GESTAO DE COMPRAS

Cantra Hospltalar Univarsitdra Lishaa Norte, EPE

Av. Professor Egas Moniz — 1649-035 Lisboa

Capital Estatutdric: 312.440.000,00 €

Confribuinte N® 508 481 287

Telf: 217 805 330 — Fex: 217 805 805

www.chin pt 29/202




U B el Al Q

UBMYERAITY ol

WENEN R

S TAR P R
= S A 5 '—i: - A oA i b :n:' r
PisiOws Moy EPf 4 Sf\N—.{,{\.-‘:m v PulidoYalenty

LN

b) Os novos funcionarios que venham a ser admitidos, durante a vigéncia deste
contrato, deverdio ainda receber formagdc sobre as tarefas que vdo
desempenhar.

5. Independentemente da formagdo que o prestador de servigos deva dar, prévia e
periodicamente ao pesscal colocade no CHULN, o SDN e UGH reservam-se ao
direito de sollcitar acBes de formacio especificas quando tal se verifique necessario,
devendo as mesmas ser cumpridas no prazo maximo de 15 {quinze) dias apds a
sua solicitagdo, sem custos acrescidos para o CHULN,

6. O prestador de servigos devera garantir a presenca didria, em cada uma das
unidades (HSM e PSPV), 365 (trezentos e sessenta e cinco) dias por ano dos
seguintes colaboradores:

6.1. Minimo obrigatério didrio de 100 (cem) funciondrios no HSM, e em particular:

a) 1 (um) Gerente Principal ou 1 (um) Subgerente das 6h00 as 22h;

b) 1 (um) Dietlsta/Nutricionista, das 8h as 20h e com presenca obrigatéria e
exclusiva no empratamento do almog¢o e do jantar;

¢) 1 {um) Cozinheiro responsavel pela cozinha central, até as 22h;

d} 1 (um) Cozinheiro respensavel pela cozinha das dietas personalizadas, até
as 20h;

e} 10 {Dez) funciondrios na Distrlbuigdo, das 7h &s 21h;

f) 10 (Dez) funcionérios no Empratamento, das 7h 4s 20h;

g) Os restantes 76 (setenta e seis) funcionarios deverdo ser alocados aos
diversos setores existentes nas instalagSes da cozinha, refeitdrio e cafetaria

6.2. Minimo obrigatorio diario de 10 (dez) funciondrios no PSPV, e em particular:

a) 1 {um) Gerente Principal ou 1 {um) Subgerente, das 7h00 as 22h;

b1 (um) Dietista/Nutricionista, das 08h00 as 20h00 e com presenca
obrigatoria e exclusiva no empratamento do almogo e do jantar;

¢) 1 (um) Colaberador responsavel pela cozinha, até as 21h;

d) Os restantes 7 (sete) funciondrios deverdo ser alocados aos diversos setores
existentes nas InstalacBes da cozinha, refeitdrio e cafetaria.

6.3. No PSPV o minimo obrigatério de 10 funcicndrios aplica-se a solugdo
alternativa atualmente em vigor, pelo que, em caso de alteracdo ao layout da
cozinha/refeitério/cafetaria, terd de ser ajustado o nimero de funclondrios {minimo
obrigatdrio a estabelecer em concordédncia entre ambas as partes).

7. Durante o periodo de férias efou baixas médicas, deverd ser garantido o namero
de funciondrios do prestador de servigos, de acordo com a respetiva categoria
profissional.

8. Os funcionarios ao servico do prestador de servigos deverdc encontrar-se em
perfeitas condigbes de salde, devendo ser observadas e cumpridas todas as regras
de higlene individual préprias dos manipuladores de alimentos. Os funciondrios que
se saiba ou de que se suspeite de sofrerem ou serem portadores de doengas
suscetiveis de se transmitirem através dos alimentos ndo deverdo ser autorizados a
entrar em quaisquer dreas de alimentos, caso exista a contamina¢do dos mesmos.
9. Os funcionadrlos ao servico do prestador de servicos deverdo apresentar-se
devidamente fardados, de acordo com as exigéncias presentes na legislacdo
aplicdvel ao pessoal da indistria hoteleira, e identificados - cartéio de identificagdo
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onde conste nome, fotografia e categoria; vestuario de servige, incluindo caicado,
touca, luvas, mdscara (no empratamentoc e manuseamento de produtos de
consumo final) e se necessério equipamente de protec3o para o frio adequado, A
higienizacdo do fardamento devera ser diaria ou sempre que necessaria. As normas
de utilizacdo de luvas e méascara dever8o ser previamente comunicadas ao SDN
para validacéo.
10. N&o serd permitido o uso, dentro das instalagbes das cozinhas, refeitdrios e
cafetarias, de telemével pessoal, maqguilhagem {Incluindo verniz) e adornos
(brincos, pulseiras, relogios e anéis, incluindo a allanga). O uso de piercings podera
ser permitido desde que devidamente protegidos.
11. O CHULN reserva-se ao direito de definir as caracteristicas dos fardamentos,
caso nao julgue adequados os fornecidos pelo prestador de servicos.
12. O CHULN reserva-se ao direito de recusar os trabalhadores propostos pelo
@ prestador de servigos, sempre que considerar que os mesmos n&o apresentam o
perfll adequado ao desempenho das fun¢Bes e tarefas Inerentes 3 prestaciio de
servigos descrita no presente Contrato, designadamente em situacbes consideradas
prejudiciais ao normal funcionamento do servigo, pelo que, o prestador de servicos
obriga-se a substitui-lo no prazo maximo de 5 {cinco) dias Utels apés notificacdo
pelo CHULN {SDN/UGH).
13. Sempre que o CHULN verifilque a incapacidade profissional de qualquer
funciondrio do prestador de servicos, quer no desempenho das suas funcBes, quer
através de atos de comportamento que néc se coadunem com as normas em vigor
no CHULN, o prestador de servigos obriga-se a substitui-lo no prazo méximo de 5
(cinco} dias Gteis apés notificagdo pelo CHULN (SDN/UGH).
14. Qualquer substituicdc de pessoal s6 podera ocorrer medlante acordo prévio do
CHULN. A substituigdio do pessoal por motivo de férias, folgas e doenca devera ser
garantida pelo prestador de servicos, e sem prejuizo no normal funcionamento do
CHULN.
15. O prestador de servicos fica obrigado a obter a prévia autorizacio do CHULN
para proceder a eventuals alteragbes ao quadro de pessoal em servico nas
@ instalagbes do CHULN, devendo obrigatoriamente fornecer ao SDN e & UGH os
: seguintes elementos, sobre os funcionarios recrutados:

a) Nome;

b} Categoria;

¢) Horédrio de trabaiho;

d} Escala de servigo;

e) Atestado atualizado e comprovative do bom estado de salide,
16. Cabe ao prestador de servicos garantir a disciplina, a boa apresentag§o e a
afabilidade dos seus colaboradores. O pessoal do prastador de servigos deverd
comportar-se nas instalagbes do CHULN de acordo com as estritas normas de
civismo e respeito exigidas numa instituiciio de saude, nomeadamente o respeito
pelos regulamentos internos.
17. O prestador de servicos é responsavel por todos 0s danos ocasionados pelo seu
pessoal no patriménio do CHULN, obrigando-se a providenciar as necesséarias
reparagdes conforme o previsto no nimero 8 da cldusula 26.2.
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18. O prestador de servigos é o Unico responsdvel pelas eventuals irregularidades
contratuais que venham a ser detetadas por qualquer organismo fiscalizador.

19. O prestador de servigos é o responsavel pelo integral cumprimento de todas as
obrigagdes relativas & protegdo e condicBes de trabalho do seu pessoal nos termos
do concurse publice e legislacgo aplicavel.

20. No casp de ocorrerem qualsquer greves que perturbem o normal desempenho
da prestagdo de servigos, o prestador de servicos obriga-se a garantir os servigos
minimos previstos na legislagdo em vigor.

21. N3o é permitida a confecdio € toma de refeigbes por parte dos funcionarios do
prestador de servigos fora do local desighado para o efeito pelo CHULN.

22. Ndo é permitido o acesso s instalagBes da cozinha e anexos a pessoal que ndo
se encontre devidamente equipado, sendo obrigacdo do prestador de servicos o
fornecimento de materiais descartdveis para utilizagdo por pessoas estranhas ao
servigo/visitantes.

23. O SDN e a UGH reservam-se ao direlto de exigir a presenga de um
responsavel/inspetor do prestador de servigos, pelo menos uma vez por més, para
dialogar e fazer cumprir o disposto no presente Contrato.

Clausuia 33.2
Refeltbrios dos colaboradores
1. Ficard a cargo do prestador de servigos a exploragdo dos refeitorios dos
Colaboradores do CHULN, com os seguintes horarios de funclonamento:
a) Refeitério do HSM: Almogos - 12h00 as 15h00; Jantares — 19h30 as 21h30;
b) Refeitério do PSPV: Almagos - 13h00 &s 15h00; Jantares - 19h00 as 20h00,

sendo que este horario podera ser alvo de aiteragBes, em fungdo da

limitagdo das 4reas dedicadas a atividade em causa, deésde que, acordado

entre ambas as partes
2. Os Utentes dos refeitérios terSo & sua escolha pelo menos cinco pratos distintos:
carne, peixe, dieta, vegetariano e opgdo em sistema de free-flow, self-service.
3. O prestador de servicos deverd colocar a disposigdo dos utilizadores dos
refeitérios uma mesa refrigerada de self-service com saladas variadas, com pelo
menos 6 (seis) variedades, sendo gue 3 (trés) serdo obrigatoriamente a alface, o
tomate e a cebola, sem quaisquer custos para os utilizadores, para
acompanhamento de todos os pratos, durante o periodo de almogo e jantar.
4, 0 custo da refeicdo completa (sopa, pao, prato de
carne/peixe/dleta/vegetariano/opcbes e fruta/sobremesa) a fornecer aos
colaboradores n3o poderd ser superior ao montante fixado em cada momento para
o fornecimento de refeicBes aos funciondrios e agentes da Administragdo PGblica,
atualmente fixado em 4,10€, incluinde o VA (cfr. Portaria n.° 421/2012, de 4 de
setembro; n.° 1 do artigo 8.° do Decreto-Lei n.® 57-B/84, de 20 de fevereiro,
retificado pela declaragdo de 29 de fevereiro de 1984 e alterado pelo Decreto-Lei
n.9 70-A/2000, de 5 de maio).
5. No refeitério do HSM, as opgBes serdo dispostas através de quatro linhas de
distribuicdo. Estas quatro linhas de distribuig8o dispdem de um prato de carne ou
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peixe, dieta e opgdo, respetivamente, as quais ter§io também obrigatorlamente a
sopa, o acompanhamento especifico, 0 pdo e a fruta/sobremesa. Haverd também
uma zona de confegdo & vista, onde o prestador de servigos devera disponibilizar a
opcdo de refeigdes com composicdo selecionada pelo utente, sendo o preco de
venda da respetiva refeicdo ndo superior ac preco estabelecido no n.® 4 da
presente clausula.
6. No refeitério do PSPV as opgies serdo dispostas numa Unica linha de
distribuiggo, de acordo com o layout existente.
7. Nos refeitorios do CHULN poderSo ser entregues pelos utilizadores senhas
correspondentes as refeigbes a que tenham direito gratuitamente (por exemplo
acompanhantes de utentes internados), e cujo pagamento serd da responsabilidade
do CHULN ou outra instituigdo, mediante protocolo a celebrar com o Conselho de
Administracio do CHULN. Ao custo destas refeicies aplica-se, com as necessarias
adaptacBes, o previsto no n.® 4.
8. Em alternativa a refelcéio completa estabeleclda no n.94, o prestador de servigos
podera colocar & disposicdo dos utilizadores um sistema de refeicGes alternativo,
criando as condigbes necessarias para tal, e cujo prego ndo deverd ser superior ao
preco estabelecido no n.9 4 da presente cldusula.
9. O prestador de servicos deverd expor em local visivel, os diferentes pratos de
amostra que compdem a ementa do dia, por refeicdo.
10. O prestador de servigos devera afixar em local bem visivel dos refeitérios do
CHULN:
a) As ementas do proprio dia e do dia seguinte, com Indicacdo por opgdo do
valor nutricional e dos alergénios;
b) As diversas tabelas de pregos em uso, nomeadamente junto aos locals de
pagamento da refeicdo;
€) A Indicagdo da existéncia do livro de reclamacdes, de acordo com a
legislagio em vigor, suscetiveis de serem apreclados por parte do CHULN,
11. E expressamente proibldo ao prestador de servicos servir Colaboradores do
CHULN que se apresentem utilizando fardamentos de uso exclusive em unidades
especiais (fatos verdes de Blocos Operatdrios e Unldades de Cuidados Intensivos, e
outro}, sendo o prestador de servigos responsavel por fazer cumprir a regra.
12. O prestador de servigos é responsdvel pela colocaciio de jarros de &gua nas
mesas dos refeitérlos a disposicdo dos utilizadores (indusive pele enchimento dos
mMeEsSmos sempre que os mesmos se verifiquem vazios). Complementarmente, o
prestador de servigos terd de colocar 3 disposicio dos utilizadores de cada refeitério
- dois dispensadores de dgua no HSM, e um dispensador de dgua no PSPV, sendo o
prestador de servicos responsidvel pela manutencdc e assisténcla técnica dos
mesmos. A instalagdo das maquinas dispensadoras de égua é da responsabilidade
do prestador de servigos, devendo ser supervisionada pelo Servico de Instalacbes e
Equipamentos.

Clausula 34.2
Cafetarlas
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1. Ficard a cargo do prestador de servicos a exploragdo das cafetarias do CHULN,
com os seguintes horarios de trabalho:

a) Cafetaria do HSM: 24 {vinte e quatro) horas por dia, 365 (trezentos e
sessenta € cinco) dias por ano;

b) Servigo de Cafetaria do PSPV: a disponibilizar na linha de self do refeitdrio
no seguinte horario, de Segunda a Sexta-feira e incluindo sabados,
domingos e feriados: das 07h30 as 11h00, das 13h00 as 16h30 e das 18h00
as 20h00;

2. O pessoal necessario a exploragio das cafetarias sera da inteira responsabilidade
do prestador de servigos, bem como o cumprimento das disposicies legais vigentes
para o sector de atividade.

3. Para além dos colaboradores do CHULN, sdo utilizadores das cafetarias, 0s
doentes em regime de ambulatério, sendo expressamente proibida a entrada ou
venda de qualquer artigo a doentes que se encontrem em regime de internamento.
4, O preco dos alimentos existentes, bem come das bebidas serd o constante de
uma tabela a propor pelo prestador de servigos, conforme legislagdo em vigor e
apés prévia autorizagao do CHULN,

5. O prestador de servigos deverd fixar em lugar bem visivel das cafetarias do
CHULN:

a) A tabela de pregos referida no n.? 4, depois de aprovada pelo CHULN;

b) O livro de reclamagdes, de acordo com a legislagio em vigor, suscetiveis de
serem apreciados por parte do CHULN.

6. E expressamente prolbldo ao prestador de serviges servir colaboradores do
CHULN que se apresentem utilizando fardamentos de uso exclusivo em unidades
especials (fatos verdes de blocos operatédrios e unidades de cuidados intensivos, e
outro}.

Clausula 35.2

Outros consumiveis

Os consumos de dgua, gds, energia elétrica e outros nas dreas afetas & prestacao
de servigos (cozinhas, refeitérios e cafetarias) correrdo por conta do prestador de
servicos, exceto o custo com Agua e gds nas referidas areas do Parque Saidde
Pulido Valente, uma vez que ainda ndo existem os respetivos contadores
individualizados nessas dreas, sendo que, caso os mesmos venham a ser instalados
no decorrer do contrato, o referido custo correrd também por conta do prestador de
servigos.

Clausula 36.2

Requisicdo da alimentagio

A requisicdo da alimentacio para todo 0 CHULN sera efetuada atraves de sistema
informatico proprio e estarad centralizado no SDN do CHULN, sendo transmitida ao
prestador de servigos em suporte informatico/papel.

Clausula 37.®
Fornecimento de alimentagdo para o exterior
1. O prestador de servigos poderd efetuar o fornecimento de refeicdes para outras
instituigbes, mediante autorizagdo prévla do CHULN, devendo para o efeito ressarcir
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este \ltimo de um valor unitdrio, a definir posteriormente, para compensacdo do
desgaste das instalagdes e equipamentos utilizados na confegio.

2. A eventual confeg8o para o exterior prevista no nimero anterior apenas poderd
suceder no caso de a capacidade de produgdo instalada no CHULN o permitir, nio
podendo em caso algum colocar em causa a prestaciio do servico, devendo ser
prévia e expressamente aceite pelo Conselho de Administracdo do CHULN.

Clausula 38.2
Plano de emergéncia

1. O prestador do servigo deverd considerar a possibilidade de falhas humanas,
catastrofes naturais, falta de recursos (matéria-prima, eletricidade, dgua e gés) e
possiveis pandemias, durante a vigéncia do Contrato, as guais poderdo pér em
causa a normal prestagao de servigos no formecimento da alimentagdo ac CHULN,
devendo apresentar a0 CHULN, no prazo de 5 (cinco) dias a contar da producdo de
efeitos do Contrato, sob pena de resolugéio do mesmo, um plano de emergéncia,
onde constem as alternativas ac fornecimento de alimentacdo (para um minimo de
3 dias), com a identificacdo de riscos, invocando as medidas preventivas e os
procedimentos adequados para a prestagdo do servigo durante ¢ referido periodo.
2. O prestador de servicgos deverd alnda considerar a possibilidade de
tnoperacionalidade das instalagBes das cozinhas por motivos de forca maior, tendo
de ser confecionada fora do CHULN toda a alimentacgio destinada a utentes e
colaboradores, devendo apresentar aoc CHULN, no prazo de 5 (cince) dias a contar
da producdo de efeitos do Contrato, sob pena de resolugiio do mesmo, as
alternativas ao forneclmento da alimentac3o, indicando ¢ modo de conservacao,
acondicionamente e transporte a utilizar para a prestagdo de servicos, durante o
periodo de inoperacionalidade das instalagées,

SECCAOD II
Fornecimento da Alimentagdo

Clausula 39,8
Dietas Standard, Dietas Personalizadas e Refei¢cGes para Colaboradores do
CHULN

1. Dletas Standard - as que se encontram definidas no formulério dietético,
constante do Anexo III ao presente Contrato, e que s8o supervisionadas pelo SDN
quanto a sua confegio, capltacBes, composligSo, distribuiciio ao utente, ou sempre
que se justifique, e/ou em qualguer momento da sua elaboraco.

2. Dietas Personalizadas - as que foram sujeitas a célcule dietético efou cuja
composicdo e confegdo, predefinida pela necessidade terapéutica, siio elaboradas
pelo SDN.

3. Refeigbes para Utentes e Colaboradores - devem cumprir as qualidades
nutricionais de uma refelgdo equilibrada e devem adequar-se as necessidades
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nutricionais dos utentes e colaboradores. O SDN supervisionara a qualidade e
adequacdo das ementas e sua aprovagao,
4. Devem ser consideradas neste contexto as seguintes definigbes:
a) Alimentacie - quantificagio de alimentos e substancias alimentares que
satisfazem as necessidades nutricionais de um individuo. A sua constituigdo
poderd ser comblnada por varias refeicdes pré-estabelecidas;

b) Refeicies - composicBes de alimentos e substincias alimentares
cozinhadas ou ndo, adequadamente agrupadas;
c) Supiementos - alimentos ou géneros adiclonais na alimentagdo ou numa

refeicio (sujeitos & identlficagdo do prescritor);

d) Dieta - conjuntc de regras nutricionais adequadas as necessidades do
individuo, quer orgénicas, quer de manutengdo do seu bem-estar
sociocultural e de satide. Em meio hospitalar tém frequente agdo terapéutica
(sujeitas a ldentificacdo do prescritor);

e) Refeicbes de Dietas Standard ¢ de Djetas Personalizadas - as
refeicBes didrias a considerar s8o: 7h, pequenos-almogos, meios da manhd,
almocos, 15h, lanches, jantares, 21h e ceias. Sempre que seja necessario
um maior valor energético ou outra qualquer alteragdo, estas podem ser
introduzidas no regime nutriclonal quer através de refeigdes intermédias,
quer através de reforgos recorrendo-se aos suplementos;

f) Merendas - pequenas refeigies embaladas individualmente destinadas a
utentes que se encontrem em tratamento em hospital de dia, ou utentes em
cirurgia de ambulatorio com um internamento inferior a 24 (vinte e quatro)
horas;

g) Packs - pequenas refeicies embaladas individualmente destinadas a
substituiciio das refeigbes de pequeno-almogo, almogo, lanche e jantar de
utentes internados e que por razdes logisticas n8o puderam ser
atempadamente requisitadas de acordo com os procedimentos institufdos;

h) Refeicbes extempordneas - refeicdes requisitadas em SOS, para casos
em que os Packs, face & patologia do utente, ndo poderdo ser consumidos e
gue por razdes logisticas ndc puderam ser atempadamente requisitadas de
acordo com os procedimentos instituidos;

i) Refeicdes de Colaboradores - as normalmente servidas num refeltdrio,
de acordo com a legislago vigente para os Refeitorios dos servigos e
organismos da Administragdo Pablica destinados a funciondrios e agentes,
com funcionamento ao almog¢o e ao jantar., Deverdo existir pelo menos 4
(quatro) possibilidades de escolha. Em alternativa o prestador de servigos
poderd colocar & disposicio dos utilizadores um sistema de refeigbes
alternativo crlando as condigdes necessarias para tal e cujo prego néo
podera ser superior ac estabelecldo no n.° 4 da cldusula 33.2 do presente
Contrato.

Clausula 40.»
Refei¢cbes de Utentes — principios a considerar
1. O prestador de servigos obriga-se a fornecer as refeigbes/géneros alimentares
requisitados, nos servigos de internamente, consulta externa e hospitais de dia.
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2. O conjunto das refeigdes/géneros alimentares (incluindo suplementos, packs e
merendas) a fornecer ao CHULN, com as respetivas capita¢Ses e especificagdes
referentes aos géneros alimentares a inclulr na sua elaboragde, constam dos
Anexos III, VII e VIII a este Contrato. O SDN podera a qualquer momento solicitar
a alteragdo da composicdo ou especificagbes das refeigBes/géneros alimentares a
fomecer ac CHULN;
3. A distribuigdo de refei¢gdes/géneros alimentares (incluindo suplementos, packs e
merendas) serd individualizada por utente, obedecendo 3 requisicdo e
especificagBes do SDN, ou outros reconhecidos pelo CHULN.
4. Os pedidos de refeicdes/géneros alimentares (incluindo suplementes, packs e
merendas), séo processados em sistema informatico préprio, com atualizacSo “on-
line”, o qual se encontra centralizado no SDN. Diarfiamente s3o0 emitidas as
requisigbes para o prestador de servigos em suporte informatico/papel.
5. A impossibilldade de fernecimento de géneros alimentares, incluindo
suplementos, por falta de matéria-prima ou rutura de stocks, deve ser comunicada
ao SDN com 24 (vinte e quatro) horas de antecedéncia.
6. Os horarios para requisicBe de refeicdes/géneros alimentares (incluindo
suplementos, packs e merendas) encontram-se predefinidos, podendo sofrer
alteragbes desde que devidamente acordadas entre o SDN e o prestader de
servicos.
7. E permitido formular a requisicio de refeigbes, packs e merendas (pedidos de
extemporéneas) fora do horario normal de requlsicdo, sempre que a necessidade
da terapéutica nutricional seja devidamente justificada pelo SDN.
a) A composigio das referidas refeicles/packs e merendas pode ser alterada.
b) O fornecimento/distribuicdo devera ocorrer até 60 (sessenta) minutos apés
rececionada a requisicao pelo prestador de servicos.
8. E permitido formular a requisicio de packs e merendas de composicdo
personalizada, sempre que a nrecessidade da terap8utica nutriclonal seja
devidamente justificada pelo SDN.
9. As refeicbes (sopa, prato, sobremesas e fruta) do almogo e jantar dos utentes
internados ser@o confecionadas e empratadas segundo um plano de ementas a
apresentar pelo prestador de servigos, devidamente aprovado pelo SDN.
a) A repeticdo das ementas tera obrigatoriamente de respeitar um minimo de
15 (quinze) dias para todas as dietas, conforme definidas no Anexo III ao
presente Contrato.
b) A proposta de ementas devera contemplar a calendarizacio das sopas,
€) A proposta de ementas deverd contemplar a calendarizagdio de frutas,
sobremesas e saladas.
10. A proposta de plano de ementas deverd ser apresentada por tipo de dieta,
devendo estar descriminado quer o tipo de confeg@o/técnica culindria utilizada, quer
o0s géneros alimentares que as compdem (Incluindo'as espécies de came e peixe e
as variedades de legumes e hortalicas), de acordo com o formuldrio dietético
definido no Anexo III ao presente Contrato.
a) A proposta de plano de ementas devera ser acompanhada das respetivas
fichas técnicas, sendo que obrigatoriamente deverSio conter a informag&o
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referente 4 composicdo e capitagio da matéria-prima, valor caldrico total,
teor em macro nutrientes e a indicagdo da presenca de alérgenos;
11, O SDN podera solicitar o envio de amostras dos componentes que integram as
varas refeicbes (pés confegdo e/ou prontos a consumir) destinadas aos utentes,
para efeitos de validag8o das caracteristicas organoléticas;

a) As condicdes sob as quais decorrerdo as referidas validagdes serdo
acordadas entre o SDN e o prestador de servigos.

12. Quando por motivo imperioso e devidamente justificado, nado seja possivel
assegurar o fornecimento da ementa prevista, poderd o prestador de servicos
propor a sua substituicSio ac SDN, sujeito a aprovagao prévia deste.

a) Os pedidos de alteragéo de ementas por falta de matéria-prima, deverao ser
obrigatoriamente comunicados ao SDN com o minimo de 24 (vinte e quatro)
horas de antecedéncia, relativamente ao dia previsto para o fornecimento da
referida refeigao.

13. As ementas vigorardo por um periode de 3 (trés) meses, findo o qual e com 15
(quinze) dias de antecedéncia, deverdo ser apresentadas as propostas de alteracdo
para validagao pelo SDN.

a) Sempre que seja proposto um novo prato, 0 mMesmo devera ser
acompanhadc da respetiva ficha técnica contendo obrigatoriamente a
informacSo referente & composicio da capitagio da matéria-prima, valor
calérico total e teor em macronutrientes e a indicacdo da presenca de
alérgenos.

14. As dietas personalizadas sdo determinadas por critérios dietéticos
individualizados e sistematicamente ajustados, de acordo com as necessidades da
terap8utica nutricional e evolugSo clinica do utente, néo estando sujeitas a formulas
dietéticas padronizadas.

15. PoderSo ser requisitadas refeigdes/géneros alimentares que, pela sua
complexidade efou especificidade, terdo a supervisio técnica do SDN para a sua
preparagdo e/ou confegdo.

16. Todas as refeicBes/géneros alimentares terfio de ser aptos, quer pelo método
de confecdo quer pela sua natureza, a integrar dietas com e sem sal.

17. As capitagbes, métodos de confegdo e composicéo das dietas personalizadas
s3o determinadas e especificadas pelo SDN e s8o individualizadas por utente.

18. Nos componentes que poderfo integrar as dietas personalizadas, incluem-se
todas as matérias-primas alimentares constantes das ementas dos utentes, nos
suplementos alimentares e no caderno de capitagdes (Anexo . V),
independentemente do tipo de confecdio ou transformagdo a que sejam sujeitos por
indicagdo do SDN.

19. Poderdio ser requisltados 2 (dois) tipos de dietas personalizadas: sem prato e
com prato.

a) O custo ‘'das dietas personalizadas sem prato ndo podera ser superior ao
valor que vier a ser aceite para a dieta liquida, independentemente dos
componentes que vlierem a ser incorporados nas refeigBes diarias, incluindo
as refeices intermédias, que em nenhum caso se constituirdo adicionals ao
valor fixado.

[FRaspioi=]
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b) O custo das dietas personalizadas com prato ndo poderd ser superior ao
valor que vier a ser aceite para a dieta geral, independentemente dos
componentes que vierem a ser Incorporados nas refeicbes didrias, incluindo
as refeigdes intermédias, que em nenhum caso se constituirdo adicionais ao
valor fixado.

20. O prestador de servigos deverd identificar o responsavel pela gestdo e controlo
das requisicbes de refeicGes/géneros alimentares pare utentes com dietas
personalizadas.

21. O prestador de servigos fomecerd os géneros ailmentares destinados as provas
alimentares, mediante a prévia requisicio do SDN.,

22. O prestador de servicos fornecerd os géneros alimentares destinados as provas
de provocagdo alimentar, mediante a prévia requisigdo do SDN.

23. No caso de serem utilizados géneros alimentares de marca “branca”, © mesmo
devera ser comunicade 20 SDN para aprovagdo fazendo-se acompanhar da
respetlva ficha técnica, onde se inclua a lista de ingredientes e composicio
nutricional.

Clausula 41.2
Refeicoes destinadas a Utentes Imunocomprometidos
1. Sem prejuizo do previsto na cldusula anterior, o fornecimento de géneres
alimentares/refeicdes a utentes imunocomprometidos, transplantados e em
isolamento devera ainda respeitar os seguintes requisitas especificos determinados
pelo SDN.

a) A proposta de ementas ndo deverd contemplar a utilizacio dos seguintes
géneros alimentares/matérias-primas:

i. Ovos em natureza;

ii. Enchidos;

ili. Marisco;

iv. Frutos secos;

v. Frutos oleaginesos

vi, Fritos: sdo permitidos alimentos fritos desde que sejam submetldos a
fritura na primeira utilizagdo do dleo;

vii. Ervas aromaticas: ndo podem ser adiclonadas apés a confecdo.
viii, Especiarias: ndo serd permitido o uso de pimenta preta.

b) As sobremesas a inclulr na proposta de ementas {licteas e ndo lacteas) ndo
poderdo ser de produgdo propria, devendo ser adquiridas sobremesas
industrializadas, pasteurizadas e em unidoses.

i. Todos os géneros allmentares deverdo ser distribuldos em
embalagens comerciais de unidoses;

il. Ndo é permitidec o envio de doses individuais provenientes da
manipulagiio de géneros alimentares (ex.: papas/cereais, batidos,
entre outros).

€) N&o € permitido o envio de doses individuais provenientes da manipulacéo
de géneros alimentares (ex.: papas/cereals, batidos, entre outros).
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2. O prestador de servicos poderd optar por subcontratar um fornecedor externo
para garantir o fornecimento das refeigbes nas condiges anteriormente descritas
no n.2 1 desta clausula, mediante prévia autorizacdo do CHULN, nos termos
previstos no CCP.

a) O prestador de servigos devera dar prévie conhecimento do fornecedor
selecionado, referindo os critérlos de selegdo utilizados e metedologlas de
monitorizac8o e controle a aplicar, para validagdo do SDN.

b) O prestador de servigos deverd realizar o controlo de temperaturas das
refeigdes, de acordo com o seguinte:

i. Durante o transporte das refeigbes até a unidade do HSM/PSPV; para
tal deverd solicitar ao fornecedor uma cépia dos registos de
temperatura no interior da viatura durante o transporte;

ii. Apods a confecgdo;

iii. Antes e apds o abatimento nas CARs;

iv. Na distribulc8o das refeigdes nos carros regeneradores;

v. Na saida das refeicdes do HSM, e na recegao no PSPV,

vi. Na rececdo das refei¢des na unidade do HSM/PSPV.
3. O fomecimento das refeigdes/géneros alimentares para utentes
imunocomprometidos, deverd ser feito em materiais descartaveis, homeadamente
pratos, tigelas, tagas, talheres, copos e guardanapos.

a) Os talheres, guardanapos (folha dupla) e copos deverdo ser fornecidos em
embalagens de doses individuais e descartaveis.

b) O material descartdvel & utllizar devera poder atingir as temperaturas de
regeneracic (>65°C) dos carros regeneradores ou em alternativa ser
utilizada em micro-ondas.

4, A requisicdo de refeigdes/géneros  alimentares para  utentes
imunocomprometidos, podera ser efetuada para qualquer servigo de internamento
sempre que a condicdo clinica do utente e a sua terap@utica nutricional assim o
exija.
Clausula 422

Execucdo e distribulgdo das refeigdes
1. A prestacio de servigos devera ser executada em conformidade com todas as
condigBes contratuals e demais legislacdo aplicavel, de modo a garantirem-se as
caracteristicas técnicas gerais das refeicdes e o adequado funcionamento do
servico.
2. E da responsabliidade do prestador de servigos a correta preparagao e confegao
das refeigbes, arrefecimento rdpido e manutengdo de temperaturas, transporte,
empratamento, identificacio e envio das mesmas, em carros adequados para ©
efeito.
3. As refeicbes serfo confecionadas segundo os planos de ementas e capitagles
estabelecidos, sem prejuizo das capitagbes poderem vir a ser alteradas, de acordo
com as necessidades dos utentes.
4. N3o serd permitida a inclusdo dos produtos constantes do Anexo 1V.
5. Os estufados deverdio ser em cru, independentemente do tipo de dieta.
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6. Nas dietas sem sal e sempre que adequado, deverfo ser utillzadas ervas
aromdticas (ex. orégéios, horteld, coentros, salsa, etc.) na sua confecSo.

7. Os géneros alimentares para as dietas com e sem sal devem ser confecionados e
preparados separadamente.

8. As refeigbes devem ser confecicnadas de forma faseada, de forma a garantir que
530 sujeitas de imediato ao arrefecimento rdpido e posterior conservacio em
ambiente refrigerado {no HSM), sendo que:

a) Logo apés a confegdo, devera ser feito 0 embalamento das Gastronarm com
pelicula aderente (tipo silvex) e sé depols devera ser efetuado o
arrefecimento rapido;

b) A temperatura do alimento no centro térmico devera ser reduzida abalxo dos
10°C em menos de 2 (duas) horas;

c) As refeicbes deverdo manter-se conservadas numa camara de conservagio
exclusiva para o efeito e a uma temperatura acima do ponto de congelacgo,
entre as 0° e os 3°C;

d) Devem estar devidamente datadas e identificadas com os aditivos
adicionados {naturais ou ndo}, data de confegdo, data de consumo previsto
e data limite de utilizacdo, refeigdo a que se destina (almogo e jantar) e teor
de sal (com e sem sal);

e) As refeicdes devem ser acondlcionadas em carros com a protegio adequada
{capas em material pléstico adequado). Cada carro deve ter a sua capa de
protegao individualizada, ou em alternativa, deve ser providenciada protecio
adequada para cada cuvete existente em cada carro.

9. Devem ser colocados na zona de empratamento, ao almogo e ao jantar, os
pratos de amostra de todos os diferentes tipos de dietas, respeltando, gquer o planc
de ementas, quer as capitacBes estabelecidas neste Contrato, sendo que:

a) O prestador de servigos devera assegurar a presenga de um responsavel da
qualidade (dietista/nutricionista} durante o processo de empratamento das
diferentes refeicdes, com presenga obrigatéria ao almoco e jantar, conforme
definido na clausula 32.2 do presente Contrato;

b} Os pratos de amostra nSo poderdo em caso algum ser distribuidos para
consume, e no final do empratamento dever§o ser rejeitados.

10. Deve estar afixado na zona do empratamento, em local bem visivel, o plano de
ementas (sopas e pratos) e o plano de frutas, scbremesas e saladas.

11. O empratamento das refeicbes, e respetiva composi¢do de tabuleiros, devera
ser realizado em |ocal exclusivo para o efeito, sendo que:

a) O prestador de servigos deverd efetuar o controlo de temperaturas no inicio,
durante e no final do empratamento;

b) Deverfo ser mantidos e estar disponiveis os reglstos de controlo de
temperaturas.

12. As refeig0es refrigeradas, uma vez retlradas da cdmara de conservacio nio
poderdo ser hovamente armazenadas.

13. O empratamento das refeicbes dos utentes, deve ser centrallzado e o
acondiclonamento das refeicdes nos carros deve ser efetuado deo seguinte modo:
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a) Todos os tabuleiros deveréo ser devidamente identificados com etiqueta com
a indicagfio do utente a que se destina, servigo e copa, tipo de dieta e
presenca de sal (com ou semj);

b) Guardanapo {folha dupla), devidamente empacotado em saqueta individual;

» Para as refeicdes intermédias (pequeno-almago, lanche e ceia),
podera ser solicitado o envio de guardanapos a granel;

¢) Copo/chavena;

d) Pdc, em dose individua! {quande aplicavel};

e) Tigela/taga, devidamente tapada;

f) Prato/pires, devidamente tapado;

g) Fruta ou sobremesa:

» Fruta: em recipiente apropriado (descartdvel), devidamente tapado
ou filmado;

» Sobremesa: em reclpiente apropriado (descartdvel), devidamente
tapada;

h) Salada, em embalagem apropriada ou descartavel, devidamente tapada
{guando aplicével);

|} Azeite, vinagre e sal em doses individuals, de acorde com as especificldades
definidas no formulério dietético {quande aplicavel};

j) Qualquer outro elementa necessario (de origem alimentar ou hao) motivado
por situagdo particular e devidamente requisitado;

14. Na unidade do HSM, a loica e talheres, destinados ao envio das refeicbes e
géneros afimentares, a aprovar previamente pelo SDN/UGH, deverd respeitar as
seguintes caracteristicas:

a) RefeicBes intermédias (pequeno-almogo, lanche e ceia): loica de porcelana
ou de material inquebravel (tigela/taga e copo/chavena), de fundo liso e
sem rebordo, e que permita o aquecimento em mlcroondas;

b) Almogo e jantar: lolga de porcelana ou de material inguebravel (tigela de
sopa e prato), de fundo llso e sem rebordo, e que permita a adequada
regeneracio (>65°C), incluindo o aquecimento em microondas; copo
pldstico descartavel;

» O SDN poderé solicitar o envio de refeigdes em loica descartavel, a qual
deverd respeitar as caracteristicas descritas na alinea c), do presente
ponto;

¢) Packs e merendas: loiga descartavel (tagas), de resisténcia rigida, apta para
aquecimento em microondas; talheres descartaveis, de resisténcia rigida.

d) Na unidade do PSPV, a loiga deverd ser descartdvel, enquanto se verificar a
solucdo alternativa implementada. Caso se verifique a retoma da atividade
prévia a solucdo alternativa para além de toda a loica necessdria, deverdo
ser adquiridos pratos e tagas de sopa, resistentes e adequados a
manutencio das temperaturas nos carros modulares.

15. A cargo do prestador de servigos fica também a distribulcio de refeicbes dos
utentes até & copa dos servigos.

16. Caso se verifique, em qualquer das etapas referidas, uma temperatura/tempo

fora do intervale definido no presente contrato ou na legislagiic aplicavel, o
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prestador de servigos vé-se obrigado a rejeitar as refelgbes e a proceder 3 sua
substituicdo, sem prejuizo para o CHULN, nem para o normal fornecimento de
refeicbes aocs utentes,

17. Os géneros alimentares destinados as refeices do melo da manha deverdo ser
enviados no carro do pequeno-almogo.

18. Aquando da implementagdo da distribuigdo individualizada nos servigos do HSM
e do PSPV, deverdo ser fornecidos termos de café e termos de chd, previamente
preparados pelos funciondrios do prestador de servicos nas instalagdes das
cozinhas, de modo a que seja efetuada apenas a sua distribuico aos servigos de
internamento. Durante o periocdo em que n&@o se verificar a implementacio da
distribuicdo individualizada, ¢ prestador de servicos deverd fornecerfenviar os
termos vazios para os internamentos.

19. Os géneros alimentares destinados s refeigbes da ceia e das 7h do dia
seguinte deverdo ser enviados no carro do jantar.

20. Os diferentes tipos de péo que integram as dietas do CHULN, incluindo packs e
merendas deverdo estar disponiveis nas variedades com e sem sal. O prestador de
serviges deverd contemplar um fornecimento de p2o fresco no perfodo da manh3 e
um segundo fornecimento de p&o fresco no periodo da tarde, Este deverd conter a
indicacéo do lote e & data de limite de consumo.

21. No HSM, a recolha das refeigbes ndao consumidas, bem como a recolha dos
carros de distribui¢gde com a louga suja, deve decorrer depois de terminado o
periodo da refeigdo, de acordo com o hordrio estabelecido para ¢ efeito. No PSPV,
enquanto se verificar a solugdo alternativa implementada, os carros de distribuicso
devem ser recolhidos pelo prestador de servicos desprovidos de lolca descartavel e
residuos alimentares. Caso de verifique o retorno & atividade prévia & solucdo
alternativa implementada, os carros de distribuicio devem ser recolhidos pelo
prestador de servigas com loiga e residuos alimentares,

22. Cabe ao prestador de servigos fazer a recolha dos carros nos locais onde foram
entregues as refeigBes, assim como a lavagem de toda a loica e dos carros de
transporte das mesmas.

23. O prestador de servicos deverd ainda fornecer os géneros alimentares
destinados a suplementos alimentares predefinidos para utentes em locals
especificos, constantes da lista de suplementos (Anexo VII) e requisitados em
listagem prépria.

22. A distribuicdo de refeicdes extemporaneas deverd ser efetuada em tabuleiro
isotérmico, ou outro material (ex: caixas isotérmicas), que permita a manutencdo
da temperatura de conservac3o de refrigeragdo. E da responsabilidade do prestador
de servicos a aqulsicic dos tabuleiros isotérmicos (ou outros materlals) e
respetivos carros de transporte, para o transporte de refel¢Bes extemporaneas.

23. A distribuigdo de merendas a utentes em Hospital de Dia, Consulta Externa ou
em Cirurgia de Ambulatério, devera ser efetuada em embalagem descartivel e
individual, que mantenha a temperatura adequada, respeitando, para além da
compaosicdo da merenda requisitada, o envio de guardanapo e talheres descartaveis
individuais e embalados, sempre que aplicival.
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24. A distribuicdo de packs nos servigos de internamento deverd ser efetuada em
embalagens descartaveis e individuais, respeitando para além da composicdo do
pack requisitado o envio de guardanapo, copo e talheres descartaveis individuais e
embalados, sempre que aplicdvel. Cada pack deverd estar devidamente identificado
com etiqueta com a indicagdo do utente a que se destina, servigo, copa e tipo de
pack.
25. O horério para distribuicic de géneros alimentares predefinidos, merendas e
packs, encontra-se definido no Anexo X ao presente Contrato.
26. O prestador de servigos devera implementar um protocolo de entrega ou outro
sistema de controlo, para todas as refeicdes efou géneros alimentares {incluinde
suplementos, packs e merendas) distribuidas a servigos de internamento, hospltais
de dia, consulta externa e os demais locais requisitantes, sendo que:
a} Devera ser assinado e conferido no ato da entrega, por ambas as partes,
com indicacdo da hora de entrepa;
b) Deverdc ser mantidos e disponiveis, para consulta, 0os protocolos de
entregas por um periodo minimo de 45 (quarenta e cinco) dias.

Clausula 43.°
Horarios das refeicbes dos Utentes
1. Os hordrios para a entrega dos carros de distribuicdo de refeicdes e/ou os
géneros alimentares nas copas dos servigos de internamento do HSM s8o0 os
seguintes:

Refeicio Horarlo | Horario de tolerdncia maxima |
Pequeno-almogo | 8h00 8h15
Meio-Manha 8hoo 8h15
Almocgo 12h00 12h15
Lanche 16h00 16h15
Jantar 18h15 18h30
Cela 18h15 18h30

a)} O fornecimento das refeices/géneros alimentares do meio-manha, sera
efetuado com o pequeno-almoco;
b} O fornecimento das refeigdes/géneros alimentares das 21h, cela e 7h do dia
sequinte, sera efetuada com o jantar.
2. Os hordrios para a entrega dos carros de distribuico de refeicbes efou os
géneros alimentares nas copas dos servigos de internamento do PSPV, devera
respeitar o seguinte horério:

Refeicdo Horarlo | Horario de tolerancia maxima
Pequenc-almogo | B8h30 8h45
Meio-Manha 10h30 10h45
Almoco 13h00 13h15
Lanche 16h30 16h45
ER AL |
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Jantar 19h00 19h15
Cela 22h00 22h15

3. Os hordrios para a entrega dos géneros alimentares pré-definidos, suplementos,
merendas e packs, encontram-se especificados no Anexo X.

4. Ndo obstante o especificado no Anexo X, o prestador de servicos deverd garantir
o cumprimeanto dos seguintes hordrios de distribuigdo:

a) RefelgBes/géneros alimentares (incluindc suplementos, packs e merendas)
em falta, quando devidamente requlsitados e protocolados: 30 (trinta)
minutos apds a comunicagioe da falta;

b) Refeigbes/generos alimentares (incluindo suplementos, packs e merendas)
pedidos em extempordnea: 60 (sessenta)} minutes apds a requisicio,

Cldusula 44.7

Suplementos e produtos dietéticos
1. O prestador de servicos fornecera os géneros alimentares destinados aos
suplementos alimentares exclusivamente a utentes,
2. Para os suplementos alimentares devem ser apresentados precos unitéarios, que
deverdo ser validos para o periodo da adjudicacio do contrato.
3. S6 serd permitido o fornecimento de géneros que constem da listagem de
suplementos alimentares conforme Anexo VII.
4. E ainda da responsabilidade do prestador de servicos o fomecimento dos
produtos dietéticos que venham a ser solicitados pelo SDN, quer para a elaboracio
de dietas personalizadas, quer como suplementos a dietas standard,
nemeadamente:

a) Leites dietéticos;

b) Produtos modulares (proteico, giucidico, lipidico e fibra);

¢} Suplementos Orais entéricos {de acordo com a indicacdo do SDN);

d) Produtos s/ gliten (farinhas, massas, bolachas, tostas, bolos e pio);

e) Produtos com baixo teor proteico {farinhas, massas, arroz, bolachas e leite).

5. O SDN poderda a qualquer momento solicitar o fornecimento de novos
suplementos alimentares, tendo o prestador de servigos 48 (quarenta e oito) horas
para apresentar os precos unitarios.

a) Os novos suplementos alimentares passardo a integrar a listagem de
suplementos alimentares a fornecer pelo prestador de servicos apés
aprovagéao do CHULN.

6. Deverdo estar disponiveis as fichas técnicas, incluindo a composigéio nutricional,
de todos 0s suplementos alimentares e produtos dietéticos fornecidos pelo
prestador de servigos.
Clausula 45.2
Refeigdes de Colaboradores ~ principios a considerar

1. A cargo do prestador de servigos ficara a exploragéo dos refeitérios e cafetarias
do HSM e PSPV, que deverdo estar em funcionamento 365 (trezentos e sessenta e
cinco) dias por ano.
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2. As condicBes de acesso s instalagBes e funcionamento dos refeitérios e
cafetarias encontram-se estabelecidas no Regulamentos do Funcionamento deo
Refeitorios de Colaboradores e Cafetarias do HSM e PSPV, respetivamente,

3. Os horérios de funcionamento dos refeitérios do HSM e PSPV sdo,
respetivamente:

! Almoco : Jantar

HSM | 12:00h- 15:00h | 19:30h - 21:30h
PSPV 13:00h - 15:00h | 19:00h - 20:00h

0 prestador de servigos devera assegurar o cumprimento dos horérlos e condicoes
de acessibilidade aos refeitérios, dispostas nos Regulamentos do Funcionamento
dos Refeitérios de Colaboradores e Cafetarias do HSM e PSPV, respetivamente.

4, As cafetarias do HSM e PSPV funcionardo no seguinte horarlo:

Horérlo
Aberto 24h por dia
HSM 365 dias por ano
7h30-11h00 / 13h00-16h30/18h00-20h00 - TDUZ
PSPV . .
,5ab., Dom. e Feriados

a) Todos os dias Uteis

5. Quaisquer necessidades de alteragdo ao hordrlo de funcionamento dos
Refeitdrios e Cafetarlas, dever@o ser previamente acordadas conjuntamente entre a
UGH e o SDN do CHULN e o prestador de servigos.
6. O prestador de servicos & responsavel pela organizagdo dos refeitérios e
cafetarias, de forma a facilitar 0 acesso e a utilizagdo dos mesmos. As opgdes de
decoracdo ou alteracbes ao espago que pretenda implementar, deverdo ser
previamente aprovadas pela UGH e o SPN do CHULN.
7. A composicio base das refeicdes de almogo e jantar, a servir no refeitdric,
deverd contemplar a seguinte tipologia diaria:

= Sopa do dia

= Prato a escolha:
#Carne/Pelxe}DletaIOpgao
“Vegetariano
Legumes efou Hortalica
Buffet de saladas _
Pso de mistura embalado e tostas D.I.
Sobremesa: 1 fruta ou 1 doce
Talheres embalados e guardanapo de folha dupla
Toalhete para tabuleiro
Capo de vidro
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8. As refeiges de almogo e jantar poderfo ser simultaneamente de confecfo
tradicional e de “confecdo diferida”, devendo seguir as normas de segurancas
alimentar vigentes apliciveis.

9. O prestador de servigos devera apresentar no inicic de cada més, a proposta de
ementas para 0 més seguinte para validacdo do SDN:

a) A proposta de ementas devera ser apresentada por tipo de prato devendo
estar descriminado o tipo de géneros alimentares que as compdem
(incluindo as espécies de carne e peixe e as variedades de legumes e
hortaligas);

b} A repeticdo de pratos nas ementas terd obrigatorlamente de respeitar um
minimo de 15 {quinze) dias;

¢) Qualquer alteragdo de ementas deverd ser comunicada ao SDN, com o
minimo de 24 (vinte e quatro) horas de antecedéncia, indicando o motivo da
substituicsio;

d) E interdita a utilizac&o de remanescentes do almogo para ¢ jantar;

€} O SDN poderd solicitar, sempre que julgue necessario, o envio das fichas
técnicas, incluindo a indicagio dos alergénios dos pratos propostos nas
ementas, as quais deverao ser enviadas até 72 (setenta e duas) horas apds
a sua solicitacdo.

10. Na mesa de saladas deverd ser mantida uma varledade minima de & {sels)
tipos de salada, sendo que a alface, o tomate e a cebola terdo cardter permanente
obHgatorio.

11, Devera ser mantida uma variedade minima de 5 (cinco) frutas em natureza ou
em salada.

12. Devera ser colocado a disposic&o sobremesas variadas, incluindo no minimo um
doce lacteo (leite-creme, arroz-doce, pudim, etc...) e um doce nio licteo (gelatina,
bolo, etc...), sendo que:

a) As sobremesas devem estar devidamente acondicionadas, em doses
individuais protegidas, num expaositar refrigerado e destinado para o efeito.

b} Deverdo existir um minimo de 4 (quatro) opgdes de sobremesas caseiras.
¢} Todas as sobremesas devem ser identificadas com data de producio e

DLU.
13, As capitagBes terfio de cumprir obrigatoriamente o consignade no Cadermo
Capitagdes Refeitdrio, conferme o Anexo VI do presente Contrato.
14, Os pratos de amostra da ementa didrla devem estar em exposicdo
(devidamente protegidos) enquanto disponiveis, ndo sendo autorizado a sua venda
QU CONSUMo,
15. O prestador de servicos obriga-se a manter dlsponifveis todos os pratos
mencionados na ementa do dia, por um periede minimo de 2 (duas) horas apés a
abertura do servico de refeitdério para o almogo {no HSM e PSPV) e para o jantar
(no HSM),
16. Os géneros alimentares/refeicdes a servir no refeitdrio em sistema de
distribuicdo a quente, deverédo estar a temperaturas superiores a 65°C,
17. As refeigbes de almogo e jantar serfo empratadas na presenca dos utentes a
gue se destinam.

|GESTAQ DE COMPRAS .
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18. Caso se esgotem os pratos do dia, o prestador de servigos devera proceder a
substituicio dos mesmos por outros idénticos, desde que respeitem os requlsitos
legais e os contratualmente fixados.
a) Devera ser entregue ao SDN um relatorio semanal com a identificagdo das
causas.
19, O prestador de servigos deverd fixar em local bem visivel as ementas do
préprio dia e a de toda a semana.
20. Os funcionarios do prestador de servigos poderéio utilizar o refeitério para as
refeicdes do almogo e jantar, desde que ndo seja comprometida a acessibilidade
dos colaboradores do CHULN ao mesmo.
a) No periodo das 12h30m as 14h30m, o acesso de funcionarios do prestador
de servigos ao refeitdrio esta condicionado a 8 elementos em simuiténeo.
21. Nas cafetarias do HSM e PSPV deverdo ser possibilitadas escolhas de cafetaria
variadas, mediante proposta previamente autorizada pelo CHULN.
22, € proibida a venda de bebidas alcoélicas e tabaco, quer nos refeitdrios quer nas
cafetarias do CHULN.
23. O prestador de servigos devera utilizar um sistema de pagamento gque assegura
que nio ocorra manipulagdo simultanea de dinheiro e géneros alimentares.
24. E obrgatéria a existéncia “Livro de Reclamagbes”.

Clausula 46.2

Epocas festivas
1. O prestador de servigos deverd apresentar propostas de ementas especiais de
almoco e/ou jantar, para utentes e colaboradores do CHULN, em datas ou épocas
festivas designadas pelo CHULN, a saber:
1 de Janeiro: Almoco e Jantar
11 de Fevereiro: Almogo {Dia Mundlal do Doente)
Sexta-feira Santa: Jantar
Domingo de Pascoa: Almogo
1 de Junho: Almogo (Dia da Crianga) (apenas para ¢ HSM)
26 de Maio: Almogo (Dia do PSPV) {apenas para o PSPV)
16 de Qutubro: Almogo (Dia Mundial da Alimentacéo)
11 de Novembro: Dla de S&o Martinho {Almogo)
8 de Dezembro: Almogo (Dla do HSM) {apenas para o HSM)
24 de Dezembro: Jantar
25 de Dezembro: Almogo e Jantar
31 de Dezembro: Jantar
As propostas de ementas para utentes deverdo ter em atencdo a sua
adequacio aos diferentes tipes de dletas Instituidas no CHULN.

A R R AR

" Clausula 47.2
Reorganizacio, deslocalizagio ou encerramento dos servicos hospltalares
Durante o periodo de vigéncia do Contrato alguns dos servigos das unldades
hospitalares que integram o CHULN poderao ser reorganizados, deslocalizades ou

Get N L
| GESTAC DE COMPRAS
Centro Hospitalar Universitario Lisboa Nerte, EPE
Av. Professor Egas Monlz - 1649-036 Lisboa
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encerrados, ndo podendo o prestador do servigo fundar qualquer pretensdo
Indemnizatéria por esse motivo.

Clausula 482

Benfeitorias
As benfeitorias, necessérias, Utels ou voluptuarias levadas a cabo nas instalagbes
do CHULN pelo prestador de servigos, mas sempre com conhecimento e autorizacdo
prévia do CHULN, integrarfic, depois de efetuadas, o patriménio do CHULN, nio
podendo o prestador de servigos, finde o contrato, levantd-las nem por elas
reclamar qualquer indemnizacdo.

Lisboa, 23 de janeire de 2023
Assinade por: MARIA DE LOURDES CAIXARIA

Assinado por: JOAQUIM DANIEL LOPES FERRO BASTOS
Num. de Mentificagao: . Num. de Identlficagao:
Data: 2023.01.23 16:48:17+00°C0 Date: 2023.01.23 16:45:53-+00'00"

CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO DE LISBOA NORTE, E.P.E.

SERGIO PAULO DOS
SANTOS HIPOLITO

ITAU — INSTITUTO TECNICO DE ALIMENTACAO HUMANA, S.A.

T
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ANEXO I

QUANTIDADES MEDIAS MENSAIS ESTIMADAS DE REFEICOES POR DIETA,
MERENDAS, PACKS, SUPLEMENTOS, E REFEICOES DE ACOMPANHANTES E
OUTRAS AUTORIZADAS (CASOS ESPECIAIS) NO CHULN

| GESTAO DE COMPRAS

Centro Hospltalar Universitario Lisboa NMorte, EPE

Av. Professor Egas Moniz — 1649-035 Lisboa

Caphtal Eataiutdrio: 312.440.000,00 €
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QUANTIDADES MEDIAS MENSAIS ESTIMADAS DE REFEICOES POR DIETA A
FORNECER AOQ CENTRO HOSPITALAR LISBOA NORTE (CHULN)

REFEICOES TOTAL
Ouant.
DESIGNACAO DE QUANTIDADES MEDIAS MENSAIS ESTIMADAS Médias
DIETAS Peq. Melo | Mf.-nsais
07HO0 .. | Almogo | 15H00 | Lanche | fantar [ 21H0O0 | Ceia | Estimadas
Almoco | Manha | . ;
da Diéria
Geral /Ligeira | 1000 | 13399 | 13275 | 13820 | o0 | 13253 [13486] o }13003| 82023
JPersonalizada
Moaole D 1797 1859 1759 0 1843 | 1835 0 1726 10863
Male ¢/ Papas | 0 210 210 210 0 214 214 0 211 1269
Mole ¢/ Papas Ii 4] 5 5 8 0 6 8 0 5 37
Hipollpicica/ o | 3906 | 305 | 304 | o | 415 | 421 | o | a2 | 2443
Hipolipidica Mole
D'a"ét"’;{’ :?:abét"a aseo | 4577 | 2506 | 4626 | 4597 | 4575 | 4639 | 4620 | 4443 | 41253
Diabética Pastosal | 894 898 895 8920 882 919 921 | 919 | 958 8176
Diabética Pastosa il 205 205 205 207 0 216 223 0 214 1475
Pastosa | 0 1512 1512 1566 0 1545 | 1584 0 1531 9250
Pastosa I} 0 591 577 506 0 605 619 0 610 35908
Hipocalérica/ 0 93 | 103 | 105 | © o8 | 102 | o | 9o 600
Hipocalorica Mole
PobreemResiduos, | | ;o0 | 4c3 | 441 | o | 473 | 4as0| o | e8| 2739
Pobre em Lactose
Pobre em Residuos,
Pobre em Lactose 0 277 277 284 0 305 314 0 312 1765
_ Mole
Pobre em Residuos,
Pobre em Lactose 0 206 206 205 o 221 217 0 217 1272
Pastosa
Neutropénica 1020 1019 1019 1045 0 1027 | 1054 0 L1027 7215
Ovolactovegetariana 4] 114 253 278 0 120 127 0 120 1012
Liquida 524 559 559 562 585 595 565 579 563 5091
| GESTAQ DE COMPRAS
Canlra Hospitalar Uriversitério Lisboa Morte, EPE
Av. Professor Egas Monlz — 1649-035 Lisboa
Capital Estatutario: 312.440.000,00 €
Contribuinte N° 508 481 287
Tel; 217 805 330 — Fax: 217 805 805
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REFEICOES TOTAL
Quant.
DESIGNACAO QUANTIDADES MEDIAS MENSAIS ESTIMADAS Médias
DE DIETAS > b Mensals
o7hao | [ o ¢lo 1 Aimogo | 15H00 | Lanche | Jantar | 21H00 | Ceia | Estimadas
Almoco | Manhé
da Diéria
Liguida
- 111 108 108 111 110 | 118 | 115 | 115 | 111 1007
Diabética
Liquida 130 | 117 | 117 | 120 | 217 | 220 | 215 | 114 | 114 | 1043
Hipolipidica
Liquida pobre
emResfduos, | .0 | 547 | 241 | 203 o | 237 | 23| o | 253 | 167
Pobre em
Lactose
Preparagiol | O 96 95 103 0} 108 | 118 0 111 632
Preparacio2 | © 97 99 98 0 83 g3 0 78 538
AguaeChie 333 | 338 | 245 0 302 | 200} o | 310 | 1827
Agucar
Aguaechie | 50 50 32 0 48 45 0 49 274
Adogante
Dieta
Pedistrica | 0 0 1 28 0 0 25 0 0 54
(4 a 6 mesas)
Dieta
Pedidtrica Il 0 25 25 26 0 26 31 0 26 159
(6 a 9 meses)
Dieta
Pedli4trica lll 0 109 109 115 0 114 | 120 0 114 681
(9 a 12 meses)
Dieta
Pedlstrica tV 0 29 30 50 0 32 50 0 32 223
{1 a 3 anos) : 9 =l m
Dieta
PedidwicaV | 174 174 185 0 197 | 1903 o | 188 1111
(3 mos 12
anas)
TOTAL 9483 | 2760t | 27826 | 28316 | 6291 | 27806 | 28230 | 6347 | 27315 | 189305

| GESTAO DE COMPRAS
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QUANTIDADES MEDIAS MENSAIS ESTIMADAS POR MERENDA A FORNECER
AQ CENTRQ HOSPITALAR UNIVERSITARIO DE LISBOA NORTE {CHULN)

DESIGNAGAG DE MERENDAS Q“a“t-zhﬁ{::::eﬂsals
Merenda 1 A 159
Merendals 52

Merenda 2 0
Merenda 3 36
Merenda 4 955
Merenda 5 212
Merenda 6 668
Merenda 7 360
Merenda § 1557
Merenda 9 143
Merenda 10-A 215
Merenda 10-B 107
Merenda 11 28
Merenda 12 2
Merenda 13 1734
Merenda 14 951
Merenda 15 0
Merenda 16 0
Merenda 17 20
Merenda 18 20
Merenda 19 87
Merenda 20 85
Merenda 21 20
Merenda 22 20
Merenda 23 96
TOTAL 7 567
5= )
'GESTAO DE COMPRAS.

Centro Hospitalar Universitério Lisbca Norte, EPE
Av. Professor Egas Moniz — 1648-035 Lisbog
Capitai Estatutério: 312.446.000,00 €
Contribuinte N° 508 481 287

Telf: 217 805 330 ~ Fax: 217 806 605

www.chin.pt 544202



CENTRO HOSMTALAR ,%
UNIVERSITARIO gy HosF.TA. OE f lospiti
L1SBOA NORTL. £PI SANTAMARI PalideValente

QUANTIDADES MEDIAS MENSAIS ESTIMADAS POR PACK A FORNECER AO
CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO DE LISBOA NORTE (CHULN})

Quant. Médlas Mensais
DESIGNAGAO DE PACKS Ectimadas
Packs para refeicdes de Pequeno-Almogo e Lanche
PACK 1 G {com ou sem Sal) 113
{com agiicar ou com adogante)
PACK 1G/SG {com ou sem Sal} o
{com agGear ou com adogante)
PACK 1 G/PR {com ou sem 5al}
. 2
{com agiicar ou com adogante)
PACK 2 M (com ou sem Sal) 14
{com agiicar ou com adogante)
PACK 2 M/$G {com ou sem Sal) 0
{com aglicar ou com adogante)
PACK 2 M/PR {com ou sem Sal) 2
{com agticar ou com adocante)
PACK3P 15
PACK 3 P/SR 4
{com agticar ou com adoganie)
PACK AL 3
{com agticar ou com adogante)
PACK 4 L/SG .
(com agidicar ou com adogante)
PACK 4 L/PR )
{com aglicar ou com adagante)

! GESTAO DE COMPRAS

Ceniro Hospitalar Universitario Lisboa Nerte, EPE
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DESIGNAGAO DE PACKS Q"’M'E"s"tf:::::e““'s
Packs para refeigSes de Almogo e Jantar
PACK 5 G {com ou sem Sal) 1350
PACK 5 GfSG (com ou sem Sal) 28
PACK 6 M (com ou sem Sal) 30
PACK 6 M/SG {com ou sem Sal) 21
PACK 7P {com ou sem Sal) 297
PACK 7PD {com ou sem Sal} 14
PACK 8L {com ou sem Sal) 111
PACK 8 LD {com ou sem Sal) 47
PACK BA1 - 1° Dia 0
PACK BAZ - 22 Dia 277
PACK 10 G/PR {¢om e sem $al) 12
PACK 10 L/PR {tom e sem Sal} 97
PACK 11 PIV {com ou sem Sal} 12
PACK 12 PV (com ou sem Sal} 8
TOTAIS 2778
|GESTAO DE COMPRAS

Centro Hosoitalar Universitério Lisboa Norte, EPE
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QUANTIDADES MEDIAS MENSAIS ESTIMADAS POR SUPLEMENTOS
ALIMENTARES A FORNECER AQ CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO DE

LISBOA NORTE (CHULN)

SUPLEMENTOS ALIMENTARES Quant. Médias
DESIGNAGAO CARTAcko E?tm:-"
Quant. Unidade
Agucar .1, 8 a 15441
Aglicar Kg 1 kg 7
Adccante (s/ciclamatos/sacarina) D.I. i saqueta 1119
Adogante stevla 1 saqueta 1118
Agua de Arroz 500 cc 465
Agua de Arroz 10600 cc 0
Agua Gaselficada 0,33 cc 38
Agua Natural com gas 0,25 o Q
Agua Mineral - 0,33 0,33 cc 5098
Agua Mineral - 0,50 50 cc 2677
Agua Mineral - 1,5 1500 cc 3842
Ananas em Caida 2 fatias unidade 115
Amido de milhe 400 [¢] 11
Amido de milho D.I1. 40 g 0
Atum em dgua lata 1 unidade 11
Atum em dleo vegetal lata 1 unidade 11
Atum em azeite lata 1 unidade 11
Argias D.I. - 25 g )
Arroz - kg 1 Kg 2
Arroz Hipoproteico 1 500gr 11
Aoz Doce - D.I. 1 unidade 128
|GESTAO DE COMPRAS
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SUPLEMENTOS ALIMENTARES Quant. Médlas
CAPITACAO M!ansais
DESIGNACAO | : Estimadas
Quant. ! Unidade
Arroz Doce com leite sem Jactose — D.ILL f 1 uridade 11
Azelte = D.I. 10 cC 218
Azeite — Lt i Lt 0
Banana 100 g 441
Batido de fruta D.I. 250 e 64
Batido de fruta Diahético D.I. 250 cc 0
Batido de Leite 250 cc 11
Batido de logurte 250 cc 11
Bebida Vegetal de Coco 250 cc 11
Beblda Vegetal de Soja Baunilha L 1 | 0
Bebida Vegetal de Soja Baunilha Tetra-Pack 250 cc ¥]
Bebida Vegetal de Soja Natural L 1 | 20
Bebida Vegetal de Sofa Natural Tetra-Pack 250 € 134
Bebida Vegetal de Soja Chocolate Tetra-Pack 1 | 11
Bebida de Soja Morango Tatra-Pack 250 [y G
Bebida Vegetal de Soja Natural Light Tetra-Pack 250 cc 25
Bebida Vegetal de Soja Natural Light | 1 l (4]
Bebida Vegetal de Arroz | 1 | 11
Behida Vegetal de Amz Tetra-Pack 250 £c 11
Bebida Vegetal de Améndoa Tetra-Pack 250 cc 11
Beblda Vegetal de Améndoa | 1 I 11
Bebida Vegetal Aveia Tetra-Pack 250 cc il
Bebida Vegeta!l Avela | b cc 11
Boido de fruta industrializado D.I. 130 cc 665
Boldo de fruta sem adicio de aglcar industrializado D.I. 130 cc 478
Bolacha de Agua e Sal - D.1. 25 g 5315
Bolacha Integral - D.L 25 g 0
SR 0D - .

| GESTAD DE COMPRAS
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SUPLEMERNTOS ALIMENTARES Quant. Médias
DESIGNACAO CAILALAE Eziemn:':s
Quant. Unidade

Bolacha Maria - D.1. 25 g 15517
Belacha de milho 25 q 11
Bolacha de arroz 25 g 11
Bolacha s/ Gliten — D.1, 25 g 150
Bolacha tipoc Agua e Sal com balxo teor proteico 150 g 0
Bolo & fatia 1 unldade 0
Bolo Aniversério 1 kg 0
Bolo de Arroz - D.I1. 1 unidade ¢}
Bolo tipo quegue - D.I. 1 unidade ¢
Cacau Puro em P6 - DI 10 g ]
Café Solivel (tipe mokambo) - embalagem 250 g LY
Café Soldvel ¢/ e sf Cafeipa D.L 2 g 5498
Caldo de Canja de frango com Sal 300 cc 11
Caldo de Canja de frango sem Sal 300 cc 0
Canela em pau 1 unidade 0
Canela em pé& (Kg) 1 kg o
Canela em pé D.I. 1 saqueta i1
Canja de frango com Sal 300 oC 35
Canja de frango sem sal 300 (v = 0
Canja de frango sem gordura com Sal 300 c 0
Canja de frango sem gordura sem sal 300 R - 4]
Cereals Tipo AllBran ou Fibre 1 D.I. 40D g 248
Cereals Tipo All Bran ou Fibre 1 375 ] 11
Cereais Tipe Chocapic 375 q 1]
Careals Tipo Chocapic D.1. 40 g 115
Cereais Tipo Corn Flackes ndc agucarados 500 g 0
Cereals TIpo Corn Flackes ndc egucarados D.I. 40 g 274

[GESTAG DE CoteRAS

Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte, EPE
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CENMIRO BOSMTALAR %
UMNIVERSITARIO Y s e T e

EISBOS NORTT, §04 SANTAMARIA

E

Zi"ltt&.piml

PulidoValente
SUPLEMENTOS ALIMENTARES Quant. Médias
DESIGNACAO EARTTACAC ETt:'::Zl:s
Quant. . Unidade
Cereais trigo com mel {tipo estrelitas, star) 375 g 0
Cereals trigo com mel (tipo estrelitas, star) D.1. 40 g 89
Cereais tipa Mueslie D.I. . 40 [+ 11
Cereais tipo Mueslie 300 g 11
Cereais Hpo Cluesters 40 g 11
Cereais Gipo Cluesters 375 g 11
Cha Camomila D.I, 1 saqueta 941
Cha Camomila 1 Calxa 20 DI 11
Cha Cidreira D.I. 1 sagueta 1476
Cha Cidrelra 1 Caixa 20 DI 11
Ché Frutos Vermelhos DI 1 saqueta 599
Ché Frutos Vermelhos 1 Caixa 20 DI 11
Ché Luclalima - D.I. 1 saqueta 777
Ché Luclalima 1 Caixa 20 DI 11
Ché Preto D.I. 1 saqueta 1209
Ché Preto 1 Caixa 20 DL 11
Ché Preto sem cafelna DI 1 saqueta 530
Ché Preto sem cafeina 1 Caixa 20 DI 11
Ché Tilla - D.I. 1 saqueta 866
Ché Tilla 1 Caixa 20 DI 11
Chd Verde - D.I. 1. saqueta 564
Ché Verde 1 Caixa 20 DI 11
Chocolate de lelte (harra} D.1. 25 9 0
Chocglate em P$ - D.1. . 10 g 97
Clara de ovo crua 1 unidade 11
Clara de ovo cozida ',' 1 unidade 11
Coca — Cola ou Pepsi (Lata) | 330 cc 251
i LL = e

| GESTAO DE COMPRAS

Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte, EPE

Av. Professor Egas Monlz — 16458-035 Lisboa
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) l._lé\'-l\‘l'ER.SI'l'A‘lI{i{..') liq HO P 1T AL
8 SANTAMARIA

LISBOA NORTE FPE

€

lospiwal

PulidoValente

SUPLEMENTOS ALIMENTARES Quant. Médias
CAPITACAD Mensais
DESIGNACAO Estimadas
Quant. Unidade

Coca - Cola ou Pepsi Light (Lata) 330 ce 0
Coca - Cola ou Pepsi s/ Cafeina (Lata} 330 cc 5
Concentrado de laranja (1 Lata) 1 laa 0
Croissant (tipe brioche) 1 unidade 253
Doce de Frutas Dlversos D.I. 20 g 719
Esparguete com baixo teor protefco 500 g (4]
Farinha Alfarroba 500 g 1]
Farinha Alfarroba DI 40 [4] 11
Farinha Cereais Jactea de trigo (tpo cerelac, mlifarin, nutrlben) 1 kg 11
Farinha Cereals [Actea de trige (tlpo cerelac, milfarin, nutriben) D. I. 50 ] 304
Farinha com baixo teor proteico 500 1] ¢
Farinha de trigo (1 kg) 1 ko &
Farinha trigo DI 40 g 11
Farinha centeio 500 g 1
Farinha centeio 40 | 11
Farinha para Pao s/ Gliten 40 g 0
Fermento tipo royal — lata 1 unidade 3
Flambre de aves 1 a 2 fatlas 30 g 41
Flambre de porco 1 a 2 Fatias 30 ] 220
Flocos de arroz (tHpo nestum de arrez; milupa ou nutriben) - D.1. 40 g 269
Flocos de cereais ndo [&cteos para adultos tipo Rescurce Cereais Instant 1 embalagem 0
Flocos de mel € outros sabores (tipo nestum ou milupa/miluvit) 40 g 736
Flocos de arroz sem gldten (tipo neshum) 300 g 0
Frutos secos - Noz S0 g 21
Frutos secos - Amendoa 50 g 21
Frutos secos - Amendolm 50 g 21
Frutos secos - Caji 50 g 21

'!.GEﬁTBQ DE COMPRAS

Centre Hospitalar Universitario Lisboa Norte, EPE

Av. Professor Egas Moniz — 1649-035 Lisboa

Capital Eetatutdrie: 312.440.000,00 €
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LISROA SBMEHY BPE il SANTAL AU A

(BN P

PulidoNulenic

SUPLEMENTOS ALIMENTARES Quant. Médias
CAPITACAO MFnsais
DESIGNACAO Estimadas
Quant. Unidade

Frutos secos - Aveld 50 g 21
Gelado aromatizado de baunilha tips Epé ou Minimilk - D.I. {min. 50g) 1 unidade 643
Gelado de agua (tipe Calipo) i unidade 433
Gelatina ananés D .. 1 unidade 652
Gelatina morango D.L. 1 unidade 1335
Gelatina laranja D.I. 1 unidade ¢
Gelatina péssego D.1. 1 unidade 4
Gelatina tutl-fruti D.I. 1 unidade o
Gelatina sem aglcar morango D.1. 1 unldade 68
Gelatina sem aglcar tuti-fruti D.I. 1 unidade 68
Gelatina em po tipo Royal - embalagem 170g i unidade 0
Groselha Xarope 1 | 0
Guardasnapos - unld folha dupla i unidade 5214
Beblda Tipo Ice - Tea liméo Tebra-Pack 200 cc 165
Bebida Tipo Ice - Tea péssego Tetra-Pack 200 . cc 194
Bebida Tipa Ice - Tea manga Tetra-Pack 200 cc 170
Bebida Tipo Ice - Tea cha verde Tetra-Pack 200 cc 100
Bebida Tipe ice - Tea cha verde lata 330 cc 22
Iogurte Liguide ¢ bacllos bifidusactivus 100 cc 19
Iogurte Liquido Magro com aroma sem aclicar 185/200 cc 654
Tagurte Liquide Magro morango sem -aglcar - 185/200 cC o
Iogurte Liquido Magro anands sem a.gﬁcar 1857200 o ¢}
Togurte Liquido Melo Gordo com arcma 185/200 o 1799
Iogurts Liquido Meio Gordo anands 185/200 cc 0 .
Togurte Liquide Meio Gordo banana 185/200 o 0
Iegurte Liquido Melo Gordo frutos tropicals 185/200 cc 0
Iogurte Liquido Meio Gordo morango 185/200 e 4

Lo T OC
. GESTAQ DE COMPRAS.
Centro Hospitalar Universtidrio Lisboa Norte, EPE
Av. Professor Egas Moniz - 1849-035 Lishoa
Capltal Estafutdrio: 312.440.000,00 €
Conflribuinte N° 508 481 287
Telf: 217 805 330 — Fax: 217 B05 605
www, chin.pt
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CENTRO BHOSTITALAR
UNIVERSITARIO Q RO BRI AL BE Hospru
LISBOA NORTE. £1'F SANTAMARIA PulidoValente
SUPLEMENTOS ALIMENTARES Quant. Médias
] CAPITACAD Eﬁ:ﬂ':::l':s
Quant. Unidade

Iogurte Liquido Aromas sem lactose 185/200 cc 21
Iogurte Solide Magro de Aromas sem aglicar 185/200 cc 2015
Togurte Solido Magro de morango sem aglicar 125 g 0
Togurte Sélido Magro de manga sem agiicar 125 a 0
Togurte Sélido Magro Pedagos sem aglicar 125 g 14
Toguite Sélldo Melo Gordo com Aroma 125 g 2274
Togurte Solido Meio Gordo com Aroma banana 125 g 0
Iogurte Sélide Meio Gordo com Aroma coce 125 g 0
Iogurte Sélido Meio Gordo comn Aroma kiwi 125 9 0
Iegurte Sélido Melo Gordo com Aroma manga 125 g (8]
Iogurte Sélide Melo Gorde com Aroma morango 125 1] 40
Togurte Sélide Meio Gordo com Aroma tuti-fruti 125 g 5
Iogurte Sdlide Naturat 125 g 605
Togurte Sdlide Natural Magro sem aglicar i25 g )]
Togurte sélido rico lactobacilos D.I, 125 g c
Togurte Solide aromas sem lactose 125 g 21
Iogurte Tipc Grego Natural 125 a 150 g 42
Iogurte TIpo Grage cam morango 125 a 150 g 42
Kiwl 75/80 calibre 49
Laranja 75/80 calibre 128
Manga 100 g 1.
Lelte meio gorde 0% de lactose 200 cc 1522
Leite melo gordo 0% de |actose 1 I 123
Leite magro 0% de lactose 200 . cc 0
Leite magro 0% de lactose 1 | 0
Leite ¢f Chocolate magro UHT 200 oo 11
Leite ¢f Chocolate UHT 200 o 14

!_.ﬁﬁs_r_&o DE COMPRAS

Centre Hospitalar Universitarla Lisboa Norte, EPE

Av, Professor Egas Moniz — 1649-035 Lisboa

Capital Estatutdrio: 312.440.000,00 €

Contribuinte N° 508 481 287

Telf: 217 805 330 - Fax: 217 805 605
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NGRS DA . 1 & £ jospital
ISBOA MORTE 10 SANTAMARIA PuldidoValente
SUPLEMENTOS ALIMEMTARES Quant. Médias
s ITALT Extimadir
Quant. Unidade
Leite com baixo teor proteico : 200 [=lnd i
Leite Creme - D.1. 1 unldade 3
Leite em pé s/ lactose {30 9 0
Lelte em pé sem lactose - Lata : 400 g 0
Leite Gerdo UHT 1 i [ 0
Lelte Gordo UHT - D.I. 200 | ot 63
Leite Magro UHT ' 1 I 0
Leite Magro UHT - D.1. 200 | 194
Lelte Melo Gordo 1 I 1442
Leite Meio Gordo UHT - D.1, 200 cc 2955
Liméo 150 g 130
Magad Golden assada 75/80 calibre 213
Macd Starking assada 75/80 calibre 213
Maca Gala assada 75/80 calibre 213
Macs Golden cozida 75/80 calibre 146
Magd Starking cozida 75/80 r calibre 146
Maca Gala cozida 75/80 Il callbre 146
Magi Golden Crua 75/80 |  calibre 709
Mac§ Starking Crua 75/80 | cailbre 709
Maga Gala crua 75/80 calibre 709
Mantelga ¢/ sal 250 T B T 5
Manteiga ¢/ sal - D.I. 10 '] 5672
Manteiga magra - D.I. 10 g 0
Manteiga s/ sal - D.L. 10 '] - 321
Margarina tipo Becel - D.1, . 10 g 8
Margarina de Cozinha .' 1 kg 0
Margarina Magra {até 40% matéria gorda) D.I, ! 10 g 157

[
|GESTAD DE COMPRAS
Cantro Hospitalar Universitario Lisboa Nore, EPE
Av. Professor Egas Moniz — 1649-035 Lisboa
Capital Estatutdrio: 312.440.000,00 €
Contribuinta N° 508 481 257
Teif: 217 805 330 — Fax: 217 805 605
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CINTRO FIOWSDEL
UNIVERSITARIO A KOs E ot lospital
LISBOA NORTI “ SANTAMARIA PulidoValenw
SUPLEMENTOS ALIMENTARES Quant. Médias
DESKGNACAO CAPITAGAO Ez:nr:::s
Quant. Unidade

Marmelada - D.I. 23 g o1
Massa corn baixo teor proteico 500 q 0
Mel Puro - D.L 25 g 0
Mousse Chocolate— D.I. i unidade 0
Néctar de Fruta - D.L 200 cc 474
Oleo vegetal i I 1
Ovo cozido 1 unidade 11
P3o brance {com ou sem sal) 45 g 4832
P3o de forma branco ¢/ sal 1 fatia - D.1. {sem agiicar & sem gordura} 25 g 44
Po de forma branco s/ sal 2 fatias — D.I. {sem aglicar e sem gordura) s0 g D
Pao de forma brance s/ sal 1 fatia — D.I. (sem aglicaer e sem gordura)} 25 q 0
Pio de forma branco ¢/ sal 2 fatias - D.I. {sem aglcar e sem gordura) 50 g 111
P3o de forma mistura ¢/ sal 2 fatias - D.I. {(sem aglcar e sem gordura) 50 g 162
PHo de forma mistura s/ sal 1 fatia - D.I. {(sem aglcar e sem gordura) 25 g 66
P30 de forma mistura s/ sal 2 fatias - D.I. {sem aglicar e sem gordura) 50 g o
Pao de forma mistura ¢/ sal 1 fatia = D.I. {sem aclcar e sem gordura) 25 g a9
P&o de leite - D.I. 1 unidade 359
Pdoc de mistura ¢/ sal = D.I. 45 9 1951
P30 de mistura fatla ¢f & s/ cal - D.1. 45 g 153
Pdo de mistura sem sal - D.I, 45 1] 214
Pao Integral com sal - D.I. 45 4] 299
P3o Integral sem sal - D.I. 45 g 10
Pdo s/ gllten 50 a 143
Papa de cereals s/ gllten (mllho e arroz} - D.I. . 5o g &7
Papa de Farinha de Amide de milho com ovo e agdcar - D.1. 300 g 89
Papa de Farinha de Amido de milho sem ovo & aglicar - D.I. 300 g 85
Papa de Farinha de Amido de milho com ovo e adocante - D.I. 300 9 59

|GESTAQ DE COMPRAS

Cantro Hospltalar Universitario Lisboa Norte, EFE

Av. Professor Egas Moniz — 1648-035 Lisboa

Capital Eslatutdno: 312.440.000,00 €
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CEMTRAY (UM ALAR '%

UNIVEISS noEeiTal B Hospital
LISROA NOET ‘] SANTAM AR LA PulidoValentc
SUPLEMENTOS ALIMENTARES Quant. Médias
CAPITAGKO M.ensais
DESIGNACAO i Estimadas
Quant. | Unidade

Papa de Farinha de Amido de milhe sem ovo e adogante — D.I. 300 : g 59
Papa de Farinha de Amldo de milhe com leite sem lactose e aglcar — D.I. 300 i q 29
Papa de Farinha de Amido de milhe com leite sem lactose e adogante - D.I. 300 g 58
Papa de Flocos de Aveia com aclcar - D.I. 300 g 7
Papa de Fiocos de Aveia com adogante — D.I. 300 | g 7
Papa de Flocos de Aveia com leite sem lactose e aglicar - D.I. 300 ' g 7
Papa de Flocos de Avela com lelte sem lactose e adogante — D.1. 300 g 7
Papa de Farinha de Tapioca comn agticar = D.1. 300 1] [
Papa de Farlnha de Tapicca com adogante - D,L. 300 g 6
Papa de Farlnha de Tapioca com leite sem lactose e agicar - D.I. 300 g 6
Papa de Farinha de Tapioca com leite sem lactose e adogante - D.1. 300 g 6
Péra Assada 75/80 callbre 0
Péra crua 75/80 calibre 100
Péra Cozida 75/B0 calibre 1
Péssege em calda 1 Lata 0
Péssego em caida - D.1. 2 metades unidade 137
Pescada cozida 100 g 11
P& granulado rice em flbra, tipo beneflbra 1 saqueta 0
Pudim Flan (70gr} 1 unidade 89
Pudim ovos [70gr) 1 unidade 89 .
Puré de magd - D.1. . 250 g 187
Quieijo Flamenge 1 fatia - D.1. 20 g 647
Queifo fundido magro = D.L. 1 unidade 728
Queijo fundide melo gorde - D.I. | 1 unidade | 753
Rebucados sortides i unidade 1069
5al de mesa refinado 250 1] W]
Sal Refinada 1 unidade 195

| GESTAQ DE COMPRAS

Centro Hospitaiar Universitaric Lisboa Norte, EPE

Av. Profeasor Egas Moniz — 1848-035 Lisboa
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CENTRO HCSTHIALAR ;
UNIVERSITARIC Q HEe S8 1T AL DE I(J&ililill
LISBOA NORTE. EPE ‘ SANTAMARIA PuliduVulente
SUPLEMENTOS ALIMENTARES Quant. Médias
Mensais
DESIGNACAD EARILASHG Estimadas
Quant. Unidade

Salada de frutas = D.I. 180 g 0]
Salada de frutas para diabéticos - D.1. 120 o o
Sandes de carne assada 1 unidade o
Sandes de flambre 1 unidade 157
Sandes de queijo flamengo 1 unidade 157
Salmao cozido 100 a 11
Sobremesa Vegetal de soja com aroma - D.I. 125 unidade 211
Sobremesa Vegetal de soja com aroma baixe teor de agucar- D.1. 125 unidade 211
Sopa enriquecida batida 50 gr vaca limpa ¢/ e s/sal 300 o 210
Sopa enriguecida ¢f 75 gr de frango of e s/ sal 300 (v 210
Sopa geral ou diabética ou puré de legumes ¢/ € s/sal 300 o 210
Sopa puré de cenoura ¢f & s/sal 300 o 105
Sopa puré de abobora ¢/ e s/sal 300 ccC 105
Sopa puré de legumes ¢/ & /fsal 300 o 105
Sopa pobre em residuos ¢/ e sfsal 300 < 105
Sopa pobre em residuos enriquecida ¢/ e s/sal 300 cc 105
Sopa pastosa ¢/ e s/sal 300 cc 105
Sopa pastosa enrquecida ¢/ e s/sal 300 cc 105
Sopa pastosa tipo Bfoed ou Resource Instant 300 o 105
Sumoe Cencentrado D.I. 20 cc 0
Sumo Hpo Fresky 200 cc 633
Sumo Lght 200 ce ¢
Sumo Natural Laranja - D.I. 200 et 8
Sumo Néctar 200 cc 495
Sumo tipo 100% - D.I, 200 cc 848
Sumeo tipo 100% tropical — D.I. 200 cc 27
Surno Hpo 100% ananés - 0.1, 200 cc 27

EGJES_TAO DE COMPRAS

Cenro Hospitalar Universilario Lisboa Norte, EPE

Av. Professor Egas Moniz — 1649-035 Lisbea
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CrMYRLY PNAITALAR
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Lha iV R ARG LR ERTRRETt:
LIS BOA WNORTE FPF ‘ SANTABAAR A Puficladaiente
SUPLEMENTOS ALIMENTARES Quant. Médias
DESIGNACAO EARTASAD E::iemn::ts
' Quant. ! Unidade

Sume tipo 100% laranja - D.I. ! 200 l cc 69
Sumo de anands ¢/ gés lata (tipo Sumol) [ 330 : o 4]
Sumo de laranja o/ gas lata (tino Sumel) i 330 I’ cC 0
Tomate cri | 100 g 105
Tostas com sal - D.I. I:r 1 unidade 289
Tostas com sal - D.I. i 2 unidades 87
Tostas sem sai - D.1. i 1 unidade 22
Tostas sem sal - D.I. 2 unidades G
Vinagre - D.I. 10 ml 31
Vinagre de magé 250 mi o
Vinagre de maga D.I. 10 ml 0
Café Puro Moido 250 g 0
Flocos de mel e outros sabores {tipo nestum ou milupa/miluvit) 300 g 0
Queijo creme - D.I. 1 unidade 0
Leite Crescimento (1 a 3 anos} 200 cc 0
Leite Crascimento (1 a 3 anos) 1 | 0
Salada Mista 30 g 153
Sal Grosso 1 Kg 0
Termo de café 2 L 84
Terme de cafe 1 L 40
Termo de Ché i 2 L 398
Termo de Cha 1 L 188
Copos descartdveis café D.I. 1 ! unidade 900
Copos descartaveis agua e‘ché -D.I. 1 .I ‘unldade 4079
Talher descartivel garfo | 1 I unidade 150
Talher descartavel faca E 1 | unidade 150

| GESTAQ DE COMPRAS

Centro Hospitalar Universitério Lisboa Norte, EPE

Av. Professor Egas Monlz — 1649-035 Lisboa
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CENTRO HOSPITALAR Q
UNIVERSITARIO
LISBOA NORTL EPE !

KO SRITAL HHospitai

SANTAMARIA PulidoValente

SUPLEMENTOS ALIMENTARES Quant. Médias
CAPITACAQ L)
DESIGNACAQ Estimadas
Cuant. Unidade
Talher descartdvel colher sopa 1 unldade 150
Talher descartével colher sabremesa 1 unidade 151
Ea?::],u;:{; ] g:n::':!;eres Descartidveis: Pequenas RefelgBes (Colher sobremesa, 1 unidade 150
E.::gljrgga :-j:a r‘::;r;?res Descartaveis: Refeigbes Principais (Colher Sopa, Garfo, 1 unidade 150
Tara Descartivel: Sopa 1 unidade 150
Tara Descartével: Prate 1 unidade 150
Tara Descartavel: Sobremesa 1 unidade 150
Palheta 1 unidade 1941

{GESTAC DE COMPRAS

Centra Hospitalar Universitério Lisboa Norte, EPE
Av. Professor Egas Maniz — 1649-035 Lisboa
Capilal Estatutério: 312.440.000,00 €
Conlribuinte N° 508 481 287

Telf: 217 805 330 — Fax: 217 805 805
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CRmTRU BN LA AL

UDMNIVERAMTARIO (% HOSPR TAL & ; AT Lk
FISBEA MORTL B3 l] SANTANMARTY PulicoMdeste

QUANTIDADES MEDIAS MENSAIS ESTIMADAS POR REFEICOES DE
ACOMPANHANTES E OUTRAS AUTORIZADAS {CASOS ESPECIAIS) A
FORNECER AG CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO DE LISBOA NORTE
(CHULN)

A) Quant. Estimadas

DESIGNAGCAO DE REFEICOES Mensals de Refeigdes

ALMOCO E JANTARES SERVIDOS NOS REFEITORIOS DO CHLN
{tabuleiro completo - composicao conforme a Portaria Anual emitida 1748
pelo Ministérie das Finangas e da Administragio piblica)

:GESTAC DE COMPRAS

Centro Hospitalar Uriversitario Liskos Nerte, EPE

Av. Profassor Egas Moniz - 1848-035 Lisboa

Capltal Estatutdro: 312.440.000,00 €

Confribuinte N° 508 431 287

Teif: 217 BOS 330 — Fax: 217 805 605
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CENTRUY IO Q
UNIVERSITARIO HOYPI T AL OE iiu&pll:i!
LISEOA NORTE, £PY B SANTAMARIA  puiiovaene

ANEXO II
LOTACAO DO CHULN

II A - LOTACAO HSM
II B - LOTAGAO PSPV

L! GESTAO DE COMPRAS

Centro Hospitalar Unlversitérdo Lisboa Morte, EFE

Av. Professor Egas Moniz — 1649035 Lisboa

Capital Estatutdro: 312.440.000,00 €

Contribuinta N° 508 481 287

Talf: 217 BOS 330 — Fax: 217 805 606
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HSBOA NORTE, + . SAN r/\.n TARULA PulizioValente

ANEXO II A — LOTAEﬁ.o__Do HSM

HSM Servigo de Clrurgla Vascular 28
HSM [Servigo de Cirurgia 1 a3
HSM Servigo de Cirurgia II 45
HSM $Eeiico de Cirurgia Pibstica -
HSM Sen}lgo debrtopedua 45
iSM  [Servico de Urologia 28
HSM  Servico de Dermatologia 15
t&eivice de Doéngas Infecciosus g
Servigo de Gastrenterologla 35
‘Sarvica’de Medicina E 19
Servigo de Medicina 1 87
iSérvign de Medicina IX §0
SMELI:;I&GD de Nefrologia 1..:
Bérvigo de Remnahologian !
Servigo de Clrurg|a Pediatrica i3
iServigo de Neonatolsgia 22
“Servico de Pediatria a9
t8eivigo de Obstetricia 43
"Ser\m;o de Ginecologia 14
{Servigo de Neurpeivurgla 38
Ser\m;o de Neurologla i;
LSWI_EE de Oftalmologia : 8
Servigo de Psiguiatria 43
{servigo de Hematologia 38
Servigo de Medicina Intensiva 22
iBervigo de Cardiologia ¥ 35
Servlgo de Clrurgla cérdlo-Toraclca 30
[Servige de Pnaumoiogla -

Servico de Otorrinolaringologia, Voz & Perturbat;&es
‘da Comunicacio

Nota: As camas dos recobros e Unidade de Curta Duragdo ndc sdc contabilizadas
no total de camas Internamento, tal como o Bercério e a sala de Partos. Néo estdo
também incluidas as eventuais macas necessarias aos servigos,

‘GESTAQ DE COMPRAS

Ceniro Hospitalar Uriversitario Liskoa Norte, EPE

Av, Professor Egas Moniz — 1648-035 Lishoa

Capital Estatutario: 312.440.000,00 €

Contribulrde N® 508 481 287

Telf: 217 805 330 — Fax: 217 805 505

www.chin.pt 72202



—
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UNIVERSITARIO HOSFEs T AL bE Huspiwal
LISBOA NORTE, £PF ‘ SANTAMARIA PulidoValenee

ANEXO II B - LOTACAO DO PSPV

Lotacao Praticada PSPV

Unidade Servic NP.de camas
PSPV  Servigo de Medicina ITIT | 81
. PSPV |SEECE oREER 200 [ 1
PSPV ‘Servico de Cirurgia Toracica i8
Loesey AT O N -

Nota: As camas dos reccbros ndo sdo contabilizadas no total de camas
. Internamento. N&o estdo também incluidas as eventuais macas necessdrias aos

servigos.

!@.E__STAQ DE COMPRAS

Cantro Hospitalar Universitério Lisboa Norte, EPE
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ANEXO III
FORMULARIO DIETETICO

INTRODUCAO

Neste formuldrio encontram-se definidas, para a idade adulta e para a idade
pediatrica, a composicdo de génercs alimentares por refei¢do das diferentes dietas,
bem comao os packs e merendas a formecer aos utentes no CHULN.

Para cada dieta, encontram-se definidas:

1. Caracteristicas

. Indicagfes

. Adequacdoc nutricional

. Consisténcia

. Confecdo e alimentos permitidos/ndo permitidos
. Maodelo de Plano Alimentar

N AWM

Conslderagdes Gerais
Sdo consideragbes gerals, aplicdveis a todas as dietas os seguintes aspetos:

»

»

Os géneros alimentares correspondentes as refeicbes da ceia e 7h (do dia
seguinte), deverdo ser enviados junto com a refeigdo do jantar;

Nas diferentes dletas liquidas e diabédticas, os géneros alimentares
correspondentes as refeicdes das 15h e 21h, deverdo ser enviados com a
refelcdo do almogo e jantar, respetivamente;

Nas dietas com a designacéo de “sem sal”, devera ser contemplado o envio de
pio e manteiga sem sal {(para os diferentes tipos de pdo e manteiga), e o envio
de D.I. descafeinado ao lanche em substituicdo de D.I. de Café;

. Nos dias de envio de gueijo/queijo magro, o0 mesmo devera ser substituido por

manteiga/manteiga magra sem sal, respetivamente.

As refeicbes de almoco e jantar (Scpa, Prato, Sobremesa (Fruta, Batido de
Fruta, ou Doce), deverdo obedecer 8 ementa propria, a ser submetida ao SDN
para aprovacéo, devendo ser especificado nas mesmas as segquintes
designactes:

a. Sopa (minimo de sete variedades de horticolas);

» As sopas das dietas Pediatricas (I, II, III e IV) deverdo seguir as
recomendagdes da Comissdo de Nutrigdo da Sociedade Portuguesa de
Pediatria.

» As sopas de algumas dietas especificas deverdo respeitar os Ingredientes
pré-definidos e a consisténcia (ex. Dietas liquidas, pastosas e de
preparagéo), definida pelo SDN.

b. Prato: espécie de carne/peixe, método de confegdo, guarnicdo (arroz, massa,
batata, [eguminosas);

c. Legumes/horticolas/salada, se aplicavel & no minimo de cinco variedades no
plano guinzenal;
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d. Fruta/Sobremesas/Doces:

» A fruta assada ou cozida deve ter calendarizagéo definida no plano a aprovar
pelo SDN, tendo em conta, as variedades da fruta. O envio aos utentes deve
ser Individualizade, desprovido de casca e carogo,

» Deveré ser contemplado o envio de sobremesa doce {(sempre que aplicivel e
de acordo com as caracterfsticas da dieta), até o maximo de duas vezes por
semana, quer na refeigdo do almogo quer na refeigdo do jantar;

> A incluséo de fruta em caida no plano de ementas, n8o deverd ser superior
a 2x/semana, incluindo almocgo e jantar;

b. Os batides de fruta, deverdo respeitar os ingredientes pré-definidos e a
consisténcia (ex. dietas liquidas, pastosas € de preparagdo), definida pelo
SDN.

» As refeigbes de almogo e jantar, incluindo as das dietas personalizadas, deverdo
contemplar o envio de:

a. 1 DI sal para sopa

b. 1 DI Sal, azeite e vinagre para tempero de legumes/hoarticolas/salada (quando
aplicavel)

¢. 1 DI Azeite e vinagre para o tempero peixe (quando aplicavel)

Nota: nas dietas Hipolipidicas ndo deverd ser enviado o DI de Azeite
> Pdo

a. O fornecimento de p&o devera ser fornecido em embalagens Indlviduais, com
indicacdo do lote e data de producio;

b. Disponivel nas variedades com e sem sal;

¢. O pdo a distribuir na refeicido do lanche, jantar e ceia dos utentes & dos
colaboradores, deve ser do segundo fornecimento do dia;

d. O fornecimento de pdo de forma, branco, mistura e integral, devera respeitar
as seguintes caracteristicas:

» Fornecido em unidoses de 1 fatia (20 a 30g/fatia);
» Disponivel nas variedades com e sem sal;
» Ser isente de gordura, aglcar e lactose;
» Ter indicacdo do lote, data de produgdo e data limite de consumo.
» Nas dietas com a designagdo "sem sal”, para todas as refei¢cbes de cela, deve ser
considerado o seguinte:

a. Nos dias de envio de 1DI Bolacha Agua e Sal, o mesmo devera ser substituido

por 1DI Bolacha Maria, respetivamente.
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‘DIETA GERAL
1. Caracteristicas

Dieta completa e equilibrada, seguindo os principios de uma alimentacdo
saudavel.
2. Indicagoes

Destina-se a utentes que ndo requerem modificactes dietéticas especificas,
Sempre que possivel é a base das restantes dietas.
3. Adequacio nutricional

Satisfaz as necessidades médlas de um individuo adulto e os habitos alimentares da
populagdo em geral.
4. Consisténcia

Sem modificaco especifica da consisténcia.
5. Métodos de confe¢do e alimentos ndo permitidos
S&o permitidos todos os tipos de confegfes e alimentos, a excecéo dos constantes
na lista de alimentos/géneros alimentares nao permitidos.
8. Modelo de Plano Alimentar

L

L_Refeigﬁo/ﬂora Descrigdo
7h
lw 2.0dl de leite MG
= 1 DI Café
Pequeno- = 1 DI Aglcar
almogo = 1 DI Pdo de mistura

= 1 DI Manteiga
= 1 DI Queijo (22 e £3)

» 1 Iogurte de aromas sdlido (22, 42 e 62)
Meio da manhd |- 1 Fruta crua (53, séb, e dom.)
= 1 Fruta assada (33)

= 3 dl Sopa da dieta geral
‘« Prato da dieta geatal

Almogo r 1 DI Pdc de mistura
= 1 Fruta/sobremesa
15h
« 2.0 dl de leite MG
» 1 DI Café
Lanche = 1 DI Agucar
= 1 b1 Pdo de mistura
« 1 DI Manteiga
= 3 dl Sopa da dieta geral
= Prato da dieta-geral
g = 1 DI Pdo de mistura
= 1 Fruta/sobremesa
21h
| GESTAQ DE COMPRAS
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*» 1 DI Lelte MG
Cela » 1 DI Bolacha Maria (23,42, 62 e dom.) /1 D1 Bolacha Agua e
Sal (32, 52 e sab.)

'DIETA LIGEIRA
1. Caracteristicas
Dieta completa e equilibrada, seguindo os principios de uma dieta saudével.
2, Indicagoes
Destina-se a utentes em que & necessdrio facilitar processo digestivo.
3. Adequacio nutricional
Satisfaz as necessidades médias de um individuo adulte e os hdbitos alimentares
da populagdo em geral.
4, Consisténcia

Sem modificagdo especifica da consisténcia.

5. Métodos de confec@o e alimentos nfo permitidos

= Métodos de confegdo: cozidos, grelhados, estufados {sem refogados) e assados
simples (ao natural).

s Alimentos ndo perrnitidos: |acteos gordos, produtos de salsicharia e charcutaria,
toucinho, conservas, molhos condimentados, e moluscos (ex.: choco, polve,
lula, pota), gorduras de adicdo na confecdo {banha, manteiga e natas).

6. Modelo de Plano Alimentar

Refelciio/Hora Dascrigdo
7h R o
= 2.0 dl de leite MG
« 1 DI Caré
Pequeno- = 1 DI Aclcar
almogo = 1 D1 Pao de mistura

« 1 DI Mantelga (398, 48, 53, sdbado e domingo)
= 1 DI Queljo magro (22 e 6%)

» 1 Iogurte de aromas sélido {23, 48 e 63)
Meio da manh& |-« 1 Fruta crua (52, sdb. e dom.)

| =. 1 Fruta assada (33)

= 3 dl Sopa da dieta ligeira

= Prato da dieta ligelra

Almogo 1 DI P&o de mistura
= 1 Fruta/sobremesa
15h
= 2,0 dl de leite MG
Lanche » 1 DI Cafe

» 1 DI Aglicar
= 1 DI Pdo de mistura
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Surhih J'%-

= 1 DI Manteiga {29, 42 e 62)
» 1 DI Queijo magro (33, 53, sabado e demingo)

» 3 di Sopa da dieta geral
= Prato da dieta ligeira

= 1 DI Pdo de mistura

= 1 Fruta/sobreamesa

Jantar

21h

» 1 DI Lelte MG
Cela « 1 DI Bolacha Marta (23, 42, 62 e dom.} /1DI Bolacha Agua e
Sal (39, 52 e sab.)

DIETA MOLE
1. Caracteristicas

Dieta completa e equilibrada, seguindo os principios de uma alimentagdo
saudével. Apresenta uma textura e consisténcia modificada.
2. Indicacdes

Destina-se a utentes com dlflcuidade moderada de deglutigdo, de mastigagao efou
digestdo. Também pode estar indicada na transicdo para a dieta geral.

3. Adequacdo nutricional
Satisfaz as necessidades médias de um individuo adulto e os habitos alimentares
da populagao em geral.

4. Consisténcia

Com textura mole efou consisténcia modificada devido a maior cocgdo efou

fracionamento dos alimentos.

5. Métodos de confecdo e alimantos ndo permitidos

= Métodos de confecdo: cozidos, grelhados, estufados e assados simples.

» Alimentos ndo permitidos: produtos de salsicharia e charcutaria, moluscos (ex.:
choco, polvo, lula, pota), bacalhau inteiro, fruta crua (exceto banana, ou outros
frutos de consisténcia mole), produtos horticolas c¢rus ou muite flbrosos e
saladas; leguminosas secas e frescas (exceto se for em puré).

6. Modelo de Plano Alimentar

Refeicio/Hora Descrigdo
7h
« 2.0 dl de leite MG
= 1 DI Café
Pequeno- = 1 DI Agucar
almoco = 2 DI de p8o de forma de mistura

« 1 DIMantelga 33, 42, 53, sdbado e domingo

= 1 DI Queijo (27 e 63)

« 1 Iogurte de aromas sélido {23, 42 e 62)

s 1 Fruta assada (32 & sab.) /1 Fruta cozida (52 e dom.)
Almaoco » 3 di Sopa da dieta geral, batida

Meio da manhd
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+ Prato da dleta mole
« 1 DI de pdo de forma de mistura
+ 1 Fruta/sobremesa

15h

« 2.0 dl de leite MG

« 1 DI Cafe

Lanche s 1 DI Aglicar

« 2 DI de pao de forma de mistura
» 1 DI Manteiga

s 3 di Sopa da dieta geral, batida
» Prato da dieta mole

¢ 1 DI de pao de forma de mistura
» 1 Fruta/sobremesa

Jantar

21h

= 1 DI Leite MG
Ceia = 1 DI Bolacha Maria (22, 42, 62 e dom.) /1D1 Bolacha Agua
e Sal (38, 52 e s3b.)

DIETA MOLE COM PAPAS 1

1. Caracteristicas
Dieta completa e equilibrada, seguindo os principios de uma alimentagdo
saudavel. Apresenta uma textura e consisténcia madificada.

2. Indicacbes
Destina-se a utentes com dificuldade moderada de deglutico, de mastigacéo e/ou
digestdo. Também pode estar indicada na transico para a dleta geral.

3. Adequacio nutricional
Satisfaz as necessldades médias de um individuo adulto e os habitos alimentares
da populacéo em geral.

4. Consisténcia

Com textura mole efou consisténda modificada devido a maior coccdo e/ou

fraclonamento dos alimentos.

5. Métodos de confagio o alimentos néo permitidos

» Métodos de confegdo: cozidos, grelhados, estufados e assados simples.,

» Alimentos ndo permitidos: produtos de salsicharia e charcutaria, moluscos (ex.:
choco, polvo, lula, pota), bacaihau inteiro, fruta crua {(exceto banana), produtos
horticolas crus ou muito fibrosos e saladas; leguminosas secas e frescas (exceto
se for em puré),

€. Modelo de Plano Allmentar

' Refeigiié}'__ Hora 1y _ : Bes'crigﬁlo ey
Pequeno~ * 1 Papa Aveia sfovo (23 e 59)
almogo = 1 Papa Amido de milho s/ovo {33, 62 ¢ dom.)
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1 Papa Cereais lactea (trigo) (42 e sab.)

« 1 logurte de aromas sélido (28, 42 e 63)

» 1 Fruta assada (32 e sab.) /1 Fruta cozida {52 e dom.)
« 3 dl Sopa da dieta geral, batida

Almogo » Prato da dieta mole

s 1 Fruta/sobremesa

Melo da manhd

15h

» 1 Papa Amido de milho s/ovo (22, 42 e sab.)

« 1 Papa Cereais lactea (trigo) {32, 57, 63 e dom.)
» 3 dl Sopa da dieta geral, batida

Jantar = Prato da dieta mole

» 1 Fruta/sobremesa

Lanche

21h

= 1 Iogurte de aromas sélido
Cela « 1 DI Bolacha Maria {23, 42, 62 e dom.) /1DI Bolacha Agua e
Sal (32, 53 e sab.)

DIETA MOLE COM PAPAS 11
1. Caracteristicas
Dieta completa e equilibrada, seguindo os principios de uma alimentagdo
saudavel. Apresenta uma textura e consisténcia modificada.
2, Indicacoes
Destina-se a utentes com dificuldade moderada de degluticdo, de mastigagdo e/ou
digestio. Também pode estar indicada na transigdo para a dieta geral.
3. Adequacdo nutricional
Satisfaz as necessidades médias de um Individuo adulto € as habitos alimentares
da populacdo em geral.
4. Consisténcia

Com textura mole efou consisténcia modificada devido 2 maior cocgdo efou

fracicnamento dos alimentos.

5. Métodos de confecdo e alimentos nao permitidos

= Métodos de confegdo: cozidos, grelhados, estufados e assados simples.,

» Alimentos ndo permitidos: produtos de salsicharia e charcutaria, moluscos (ex.:
choco, polvo, lula, pota), bacalhau inteiro, fruta crua (exceto banana), produtos
horticolas crus ou muito fibrosos e saladas; leguminosas secas e frescas {exceto
se for em puré).

6. Modelo de Plano Allmentar

i| Rafe];gio/ﬂora Descrigéo
R — P - !
- i a a
Pequeno- 1 Papa Aveia s/ovo (22 e 53)

» 1 Papa Amido de milho s/ovo (32, 62 e dom.}

almogo « 1 Papa Cereais lactea (trigo) (42 e séb.)
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1 Iogurte de aromas sélido (23, 42 e 63)
1 Fruta assada (32 e sab.) /1 Fruta cozida (52 e dom.)
3 dl Sopa da dieta geral, batida

Meio da manh&

Almoco » Prato da dieta mole

+ 1 Fruta/sobremesa
15h

=1 DI Flocos Cereals com mel e 1 DI Leite MG (22, 43 e s4b.)
Lanche

» 1 Papa Cereais lactea (trigo) (39, 58, 62 e dom.)
« 3 dl Sopa da dieta geral, batida

Jantar + Prato da dieta mole

« 1 Fruta/sobremesa

21h
Ceia = 1 Papa Amido de milho s/fovo

DIETA HIPOLIPIDICA
1. Caracteristicas

Dieta com reducdo do aporte lipidico. Admite tipos de confegdo simples, seguindo
os principios de uma dleta saudavel.

2. Indicacbes
Destina-se a utentes com necessidades de cuidados alimentares especificos,
nomeadamente com diminuicdo da capacidade digestiva pela sua condigdo clinica
efou alteracéo do perfil lipidico.

3. Adequacio nutricional

Satisfaz as necessidades médias de um indlviduo aduito, que beneficie da reducéo
do teor de lipidos da dieta alimentar.
4, Consisténcia

Sem modificagdo especifica da consisténcia.

5. Métodos de confegdo e alimentos nio permitidos

= Métodos de confegdo: cozidos, grelhados, estufados (sem refogados) e assados
simples {ao natural),

» Alimentos ndo permitidos: lacteos gordos, produtos de salsicharia e charcutaria,
toucinho, conservas, molhos condimentados, leguminosas e moluscos (ex.:
choco, pelvo, lula, pota), gorduras de adicdo na confeclio (banha, manteiga e
natas).

6. Modelo de Plano Alimentar

! Refeicio/Hora Descrlégo,' . e
“7h R
« 2.0 di Leite magro
Pequeno- « 1 DI Café
almogo « 1 DI Cha de ervas (23, 43 g séb.)
« 1 DI Aglcar
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s« 1 DI Péo de mistura
« 1 DI Doce (22, 32, 52 e dom.) /1 DI Queijo magro (42, 62 e
sab.)

» 1 Iogurte de aromas magro (22, 42 e 63}
Meio da manha |. 1 Fruta crua (59, sab. e dom.)
« 1 Fruta assada (32)

» 3 dl Sopa da dieta ligeira sem leguminosas), s/ gordura
» Prato da dieta Hipolipidica

« 1 DI Pdo mistura

+ 1 Fruta/sobremesa

Almogo

15h

« 2.0 dl Leite magro

s 1 DI Café

¢ 1 DI Cha ervas (39, 5% e dom.)

Lanche « 1 DI Acucar

+« 1 DI Pdo de mistura

» 1 DI Doce (28, 42, 62 e sab.)/1 DI Queljo magro (39, 53 e
dom.)

» 3 dl Sopa da dieta geral (sem leguminosas), s/gordura
« Prato da dieta Hipolipidica

» 1 DI P&o mistura

+ 1 Fruta/sobremesa

Jantar

21h

= 1 DI Leite magro (22, 42, 62 e s4b.) /1 DI Iogurte Aromas
Liquido magro (34, 52 e dom.)

Ceia = 1 DI Tostas {2 unidades, 22, 33, 52 e dom.) ou 1 DI
Bolacha Maria (428, 68 e sab.}

= 1 DI Doce (23, 32, 52 e dom.)

DIETA HIPOLIPIDICA MOLE
1. Caracteristicas

"Dieta com reducio do aporte lipidico € com textura e consisténcia medificada.
Admite tipos de confeciio simples, seguindo os principios de uma dieta saudavel.
2. Indicacbes

Destina-se a utentes com necessidades de cuidados alimentares especificos,
nomeadamente com diminuicdo da capacidade digestiva pela sua condigdo clinica
efou alteracdo do perfil lipidico, bem como dificuldade moderada na mastigagdo
e/ou deglutigdo.

3. Adequacéo nutriclonal

Satisfaz as necessidades médias de um individuo adulto, que beneficie da reducdo
do teor de Iipidos da dieta alimentar e apresentem dificuldade moderada na
mastigacio efou degiuticéo.

4, Consisténcia
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Com textura mole efou consisténcia modificada devido a maior cocgdo e/ou
fracionamento dos alimentos,
5. Métodos de confegfio e alimentos ndo permitidos

= Métodos de confecio: cozidos, grelhados, estufados {sem refogados) e assados
simples {ao natural).

= Alimentos ndo permitidos: lacteos gordos, produtos de salsicharia e charcutaria,
toucinho, conservas, molhos condimentados, leguminosas (incluindc a confegéo
da sopa), moluscos (ex.: choco, polvo, lula, pota), bacalhau intelra, fruta crua
(exceto banana), produtos horticolas crus ou fibrosos, saladas e gorduras de
adigdo na confecio (banha, manteiga e natas).

6. Modelo de Plano Alimentar

' 7h

REfEicEo 7 Hora D RS Destricao

2.0 dl Leite magro

= 1 D1 Café

= 1 DI Cha de ervas (22, 42 e sib.)

= 1 DI Agucar

v 2 DI de pdo de forma de mistura

« 1 DI Doce (28, 33, 52 e dom.) /1 DI Queijo magro (48, 62 e
sédb.)

Pequeno-
almogo

« 1 JIogurte de aromas magro (22, 43 e 62)

AT CO LR » 1 Fruta assada (32 e sab.) /1 Fruta cozida {52 e dom.)

» 3 dl Sopa da dieta ligeira {sem leguminosas}, batida, s/
gordura

Almoco « Prato da dieta Hipolipidica com consisténcia mole

« 1 DI de pdo de forma de mistura

« 1 Fruta/sobremesa

i5h

s 2.0 dl Leite magro

« 1 DI Café

1 DI Cha de ervas {32, 58 e dom.)

1 DI Aglicar

» 2 DI de pdo de forma de mistura

» 1 DI Doce (28, 48, 63 e sab,)/1 DI Queijo magro (38, 58 e
dom,)

Lanche

+ 3 dl Sopa da dieta geral (sem leguminosas}, hatida, s/gordura
« Prato da dieta Hipolipidica com conslist&ncia mole

¢ 1 DI de pdo de forma de mistura

» 1 Fruta/sobremesa .

Jantar

21h

1 DI Leite magro (23, 49, 62 e sab.} /1 DI Iogurte Aromas
Ceia Liguido magro (38, 52 e dom.)
» 1 DI Bolacha Maria (22, 43, 62 e dom.) /1D1I 1 fatia p&o
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forma (38, 53 e sdb.)
= 1DI Doce (32, 52 e séb.)

DIETA DIABETICA (Redusiio de glicidos, pobre em sacarose)
1. Caracteristicas
Dieta completa com redugdo do aporte glucidico e reforco do aporte em fibra.
Admite tipos de confegdo simples, seguindo os principios de uma dieta saudavel,
2. Indicagoes

Destina-se a utentes que pela sua condicdo clinica requerem uma redugdo no
aporte de aglcares simples e/ou apresentam alteragdo do metabolismo glucidico
(ex. diabetes mellitus).

3. Adequagido nutricional
Satisfaz as necessidades médias de um individuo adulto, que beneficie da redugéo
do aporte glucidico e do teor em sacarose da dieta alimentar.

4. Consisténcia
Sem modificacdo especifica da consisténcia.

5. Métodos de confecéio e alimentos ndo permitidos

= Métodos de confecdo: cozidos, grelhados, estufados (sem refogados) e assados
simples {zo natural).
= Alimentos ndo permitidos: produtos de salsicharia e charcutaria, conservas em
éleo; aglicar e produtos agucarados (ex.: produtos de pastelaria, sumos).
6. Modelo de Plano Alimentar

Refeicdo/Hora Descricéo
zh |+ 1DILeite MG
» 2.0 d| de leite MG
« 1DI Café
Pequeno- « 1 DI Adogante
almocga + 1 DI Pao de mistura

+ 1 DI Manteiga (33, 42, 53, sab € dom)
« 1 DI Queijo magro (29 e 63)

» 1 Iogurte de arcmas magro s/ aglcar (22, 43 e 69}
Meio da manh& |« 1 Fruta crua (53, séb. e dom.)
« 1 Fruta assada (39)

» 3 dl Sopa da dieta diabética

Almogo « Prato da dieta diabética
15h + 1 Fruta crua '
;o 2.0 dl de lejte MG

s 1 DI Café
Lanche » 1 DI Adogante

s 1 DI Pdo de mistura

« 1 DI Manteiga
Jantar « 3dl Sopa da dieta diabética
{GESTAO DE COMPRAS
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Prato da dieta diabética

21h * 1 Fruta crua

+ 1 DI Leite MG

1 DI Bolacha Maria (22, 43, 62 e dom.) /1DI Bolacha Agua
e Sal (32, 52 e sdb.)

Ceia

DIETA DIABETICA MOLE (Redugso de ghicidos, pobre em sacarose)
1. Caracteristicas
Dieta completa com redugdo do aporte glucidico e reforgo do aporte em fibra.
Admite tipos de confegdo simples com textura e consisténcia modificada, seguinda
os principios de uma dieta saudavel,
2. Indicagbes
Destina-se a utentes que pela sua condigéic clinica requerem uma reducéo do
aporte de aclcares simples efou possuem uma alteracdoe do metabolismo
glucidico, e que apresentam dificuldade moderada na mastigagéo /ou degluticdo,
3. Adequacéao nutricional
Satisfaz as necessidades médias de um individuo adulto, que beneficie da redugdo
do aporte glucidico e do teor em sacarose da dieta alimentar.
4. Conslisténcla
Com textura mole efou conslsténcia modificada devido a malor cocgdo efou
fracionamente dos alimentos.
5. Métodos de confegfio e alimentos nfio permitides
» Mdtodos de confecdo: cozidos, grelhados, estufados (sem refogados) e assados
simples (ao natural).
= Alimentos ndo permitidos: produtos de salsicharia e charcutaria, moluscos {ex.:
choco, polveo, lula, pota), bacalhau inteirp, fruta crua {exceto bhanana), produtos
horticolas crus ou multo flbrosos e saladas; leguminosas (secas e frescas) sé em
puré; acticar e produtos acucarados (ex.: produtos de pastelaria, sumos)
6. Modelo de Plano Alimentar

| Refeiciio/Hora Descriclio
7h o 1DI Leite MG A — N
« 2.0 dl de eite MG
« 1 DI Café
Pequeno- « 2 DI de pdo de forma de mistura
almogo « 1 DI Adogante

« 1 DI Mantelga (32, 42, 52, sib e dom)
» 1 DI Queljo magro (22 e 62)
e 1 Iogurte de aromas magro s/ acglicar (22, 48 e 63)
Meio da manhd |- 1 Fruta assada (32 e sab.)
= 1 Fruta cozida (52 e dom.}
Almogo « 3 dl Sopa da dieta dlabética, batida
+ Prato da dleta dlabética com consisténcla mole
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15h »« 1 Fruta
(e 2.0dl Lelte MG
a 1 DI Café
+ 1DIChade ervas (32 e sab.)
Lanche s 1 DI Adocante

+ 2 DI de pac de forma de mistura
« 1 DI Manteiga (29, 49, 53, 63 e dom.) /1 DI Queljo magro
(32 e sdb.)

« 3 dl Sopa da dieta diabética, batida

Jantar « Prato da dieta diabética com consisténcia mole

21h « 1 Fruta

+ 1 DI Leite MG (283, 48, 63 e dom,)

+ 1 DI Chd de ervas (32, 52 e sdb.)

» 1 DI Bolacha Maria (22, 42, 62 e dom.) /1 DI Bolacha Agua
e Sal (39, 52 e sab.)

Ceia

DIETA DIABETICA PASTOSA I (Reducédo de glicidos, sem sacarose)
1. Caracteristicas

Dieta completa com redugdo do aporte glucidico e reforgo do aporte em fibra.

Admite tipos de confegdo simples e é predominantemente constituida, por

alimentos semiliquidos ou de textura e consisténcia modificada.

2. Indicagtes

Destina-se a utentes que pela sua condicdo clinica requerem uma reducio no

aporte de aglcares simples e/ou possuem uma alteragdo do metabolismo glucidico

e que apresentam dificuldade grave na mastigagdo, deglutigdo e/ou digestao.

3. Adequacgio nutricional
Satisfaz as necessidades médias de um individue aduito, que beneficie da reduco
do aporte glucldico e do teor em sacarose da dieta alimentar.,

4. Consisténcia

Com textura e consisténcia cremosa ou semiliquida.

s Ao almogo e ao jantar ¢ prato deve apresentar todos os seus componentes
{carne/peixe, gquarnigdo e legumes) em forma de purés ou cremes (sem
grumos).

* Ao almogo e ao jantar a sopa deve ser bem batlda, de consisténcia pastosa (sem
grumos).

» Poderdo ser utilizadas formulas comerciais, previamente aprovadas pelos SDN,

5. Métodos de confecdo e alimentos nao permitidos

= Métodos de confegdo: cozidos, grelhados, estufados (sem refogados) e assados
simples (ao natural),

» Alimentos ndo permitidos: produtos de salsicharia € charcutaria, moluscos (ex:
choco, polvo, lula, pota), fruta crua (exceto banana), vegetais crus ou muito
fibrosos e saladas; leguminosas {secas e frescas) sd em pure; agicar e produtos
agucarados (ex.: produtos de pastelaria, sumos).

== Bs dlF
{GESTAO DE GOMFRAS
Centro Hospitalar Liniversilario Lisboa Norte, EPE
Av, Professor Egas Moniz — 1648-035 Lishoa
Capital Estatutério: 312.440.000,00 €
Conlribuine N° 508 481 287
Talf: 217 805 330 - Fax: 217 805 605
www.chin ot 86,202



CENTRLY | "1
UNIV!.R&HARIO HD S FI T AL luspiui
LISBOA NORTE, EPI | SANTAMAR M PulidoValenic

6. Modelo de Plano Allmentar

Descrlgio
» 1 Iogurte aroma magro s/agucar
:Iel::::‘,- « 1 Papa Amido de miiho s/ ovo (Sem agucar - ¢/ adocgante)
. » 1 Joguirte de aromas magro s/ aglicar (22, 42 e §2)
Meio da ol ; L e 2 .
manhs o 1 Bo'lao de fruta industrializado, sem adigdo de agticares (38,
52 sab, e dom.)
Almogo + 3 dl Sopa da dieta diabética, batida
« Prato da dieta diabética com consisténcia pastosa
15h « 1 DI Batido de fruta diabético
Lanche » 1 Papa Avela s/ ovo (Sem acticar — ¢/ adogante)
Jantar » 3 dl Sopa da dieta diabética, batida
» Prato da dieta diabética com conslsténcla pastosa
21h + 1 DI Batido de fruta diabético
« 1 Iogurte de aromas magre s/ aglcar
Cela + 1 DI Bolacha Maria (22,43, 62 e dom.)
« 1 DI Bolacha Agua e Sal (32, 58 e séb.)

DIETA DIABETICA PASTOSA II (sem prato) (Reducéo de glicldos, sem
sacarose)
1. Caracteristicas
Dieta completa com redugdo do aporte giucidico e reforco do aporte em fibra.
Admite tipos de confegdo simples e € predominantemente constituida, por
alimentos semiliquidos ou de textura e consisténcia modificada.
2, Indicacbes
Destina-se a utentes que pela sua condigdo clinica requerem uma redugio no
aporte de aglicares simples e/ou possuem uma altera¢io do metaboilsmo glucidico
e que apresentam dificuldade grave na mastigacdo, degluticdo e/ou digestdo.
3. Adequacéio nutricional
Satisfaz as necessidades médias de um individuo adulto, que beneficie da redugéo
o aporte glucidice e do feor em sacarose da dieta alimentar.
4. Consisténcia
» Com textura e conslst&ncia cremosa ou semiliquida.
» Poderdo ser utilizadas formulas comerciais, previamente aprovadas pelos SDN.
5. Métodos de confegdo @ alimentos ndo permitidos
= Métodos de confecdo: ndo aplicdvel.
» Alimentos ndo permitidos: fruta crua (exceto banana), leguminosas {secas e
frescas) s6 em puré; aglcar e produtos agucarados {ex.: sumos),
6. Modelo de Plano Alimentar
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?--'Refehj&o/ Hora Descrlé;ao
"Zh |« 1 logurte aroma magro s/aglcar B
:r::::o- 1 Papa Amido de milho ¢/ ovo (Sem aclicar - ¢/ adoganie)
Melo da 1 Iogurte de aromas magro s/ agucar (23, 49 e 63)
« 1 Boido de fruta industrializado, sem adicdo de agucares (32,
manha .
52 sab. e dom.)
Almoco « 3 dl Sopa da dieta diabética, enriquecida, batida
» 1 DI Batido de fruta diabético
15h « 1 Iogurte de aromas magro sem acicar
Lanche » 1 Papa Aveia ¢/ ovo (Sem agucar — ¢/ adogante)
Jantar + 3 dl Sopa da dieta diabética, enriquecida, batida
« 1 DI Batido de fruta diabético
21h « 1 Iogurte de aromas magro sem aclicar
Cela « 1 Papa Amido de milho ¢/ ovo (Sem agicar - ¢/ adogante)

DIETA PASTOSA I (com prato)
1, Caracteristicas

Dieta completa. Admite tipos de confecdo simples e é predominantemente
constituida, por alimentos semiliquidos ou de textura e consisténcia modificada.
2. Indicagbes

Destina-se a utentes que pela sua condigéo clinica apresentam dificuldade grave
na mastigagdo, degluticdo e/ou digestdo.
3. Adequacdo nutricional

Satisfaz as necessidades médlas de um individuo adulto, com dificuldade grave na
mastigacdo, deglutigdo e/ou digestéo.
4, Consisténcia

Com textura e consisténcia cremosa ou semiliquida.
= Ao almoco e ao jantar o prato deve apresentar todos os seus componentes
{came/peixe, guarnicdo e legumes) em forma de purés ou cremes (sem
grumos).
» A sopa deve ser cremosa {sem grumos},
= Poderdo ser utllizadas formulas comerciais, previamente aprovadas pelos SDN,
5. Métodos de confegéo e alimentos ndo permitidos

« Métodos de confeg8o: cozidos, grelhados, estufados {sem refogados) e assados
simples {ao natural).
= Alimentos n8o permitidos: produtos de salsicharia e charcutaria, moluscos (ex.:
choco, polvo, lula, pota), fruta crua, vegetais crus ou muito fibrosos e saladas;
leguminosas (secas e frescas) sé em puré;
6. Modelo de Plano Alimentar

Deascrigio

Refeigéolﬂora
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7h
Pequeno- « 1 Papa Avela sfovo (28, 42 e séb.)
almoco = 1 Papa Amido de mflho s/ ove (33, 59, 62 e dom.)

» 1 Iogurte de aromas sdlido (29, 49 e 63)

+ 1 Boidio de fruta industrializado (33, 52, sab. e dom.)
+ 3 dl Sopa da dieta geral, batida em creme

Almogo + Prato da dleta pastosa

+ 1 DI Puré de fruta/scbremesa

Meio da manha

15h

« 1 Papa Amido de milho s/ ovo (29, 48 e sab.)

» 1 Papa Cereais lactea (trigo) (33, 52, 62 e dom.)
= 3 dl Sopa da dieta geral, batida em creme
Jantar « Prato da dieta pastosa

¢ 1 DI Puré de fruta/sobremesa

Lanche

21h

« 1 Iogurte de aromas solido
Ceia = 1 DI Bolacha Maria (23,49, 62 e dom.)
» 1 DI Bolacha Agua e Sal (32, 52 e s4b.)

DIETA PASTOSA II (semn prato)
1. Caracteristicas
Dieta completa. Admite tipos de confegdo simples e & predominantemente
constituida, por alimentos semiliquidos ou de textura e consisténcia modificada.
2. Indicagdes
Destina-se a utentes que pela sua condicgdo clinica apresentam dificuldade severa
na mastigacdo, degluticdo e/ou digestao.
3. Adequacio nutriclonal
Satlsfaz as necessidades médlas de um individuo adulto, com dificuldade severa
na mastigagdo, degluticido e/ou digestio.
4. Consisténcia
= Com textura e consisténcia cremosa ou semiliquida {n&o inclui prato).
= Poderdo ser utilizadas formulas comerciais, previamente aprovadas pelos SDN,
5. Métodos de confecdo e alimentos nao permitidos
= Métodos de confegdo: néo aplicavel.
= Allmentos n§o permitidos: produtos de salsicharia e charcutaria, leguminosas
(secas e frescas) s6 em puré;
6. Modeio de Plano Alimentar

| li&;’iéo/'ﬁqra : Descrigio
..7'h' SE— - — e — —_—
Pequeno- + 1 Papa Aveia ¢/ovo (23, 42, e séb.)
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aimogo i+ 1 Papa Amido de milho c/ovo (33, 52, 62 e dom.)

Meio da manhd | . 1 Iogurte de aromas sdlido

+» 3 dl Sopa da dieta geral, enriquecida, batida
Almoco « 1 Iogurte de aromas sélido
» 1 DI Puré de fruta/scbremesa

15h

i » 1 Papa Amido de milho ¢/ ovo (22, 43 e sdb.)

Lanche « 1 Papa Cereais lactea (trigo} (33, 5%, 62 e dom.)

» 3 dl Sopa da dieta geral, enriquecida, batida
Jantar « 1 Iogurte de arcmas solido
» 1 DI Puré de fruta/sobremesa

21h

» 1 Iogurte de aromas sélido
Ceia « 1 DI Belacha Maria (23,42, 63 e dom.}
« 1 DI Bolacha Agua e Sal (33, 52 e sab.)

DIETA HIPOCALORICA

1, Caracteristicas _
Dieta com reducdo do aporte calbdrico. Admite tipos de confegao simples, seguindo
os principios de uma dieta saudavel.

2. Indicacdes

Destina-se a utentes que pela sua condigado clinica requerem cuidados alimentares
especificos, nomeadamente urna redugio do aporte do aporte caldrico.

3. Adequagéo nutricional
Satisfaz as necessidades medias de um individuo aduite, que beneficie da redugdo
de um aporte calérico.

4. Consisténcla

Sem modificacdo especifica da consisténcia.
5. Métodos de confegéo e alimentos nao permitidos

= Métodos de confecdo: cozidos, grelhados, estufados (sem refogados) e assados
simples {ao natural).

» Alimentos ndo permitidos: produtos de salsicharia e charcutaria, conservas,
molhos condimentades, condimentos fortes, leguminosas (secas e frescas) e
moluscos {ex.: choce, polvo, lula, pota), aclcar e produtos agucarados (ex.:
produtos de pastelaria, sumos), produtos lacteos gordos e meio gordos,
gorduras de adigdo na confecdo (banha, manteiga e natas).

6. Modelo de Plano Alimentar

| )
1 ‘Refeicdo/Hora Descrk_;&o
" 7h

Pequeno- + 2.0 dl Leite magro
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almoco = 1 DI Café

» 1 DI Cha ervas (22, 4% e s&b.)

» 1 DI Adocante

» 1 DI Pao de mistura

¢ 1 DI Queijo magro (22, 63 e sab.) /1 DI creme vegetal magro
(39, 48, 59 e dom.)

« 1 Iogurte de aromas magre s/ aglcar (22, 48 ¢ 63)
Melo da manh# |+ 1 Fruta crua (52, sab. e dom.)
+ 1 Fruta assada (32)

« 3 dl Sopa da dieta diabética, sem gordura
Almocgo « Prato da dieta Hipocalé6rica
» 1 Fruta crua

15h

« 2.0 dl Leite magro

» 1 DI Café

« 1 DI Chd ervas {32, 52 e dom.)
Lanche » 1 DI Adogante

+ 1 DI Pac de mistura
« 1 DI Queijo magro (32, 52 e dom.} /1 DI creme vegetal magro
(28, 49, 62 ¢ sab.)}

+ 3 dl Sopa da dieta diabética, sem gordura
Jantar » Prato da dieta Hipocalérica
+ 1 Fruta crua

21b

= 1 DI Leite magro 29,49, 62 e dom.)
Cela = 1 D.I. logurte de aromas liguldo magreo s /aglcar {32, 53 ¢
séb.)

DIETA HIPOCALORICA MOLE

1. Caracteristicas
Dleta com redugdo do aporte calérico. Admite tipos de confecdc simples com
textura e consisténcla modificada, seguindo os principles de uma dleta saudavel.

2. Indicagbes
Destina-se a utentes que pela sua condigéo clinica requerem cuidados alimentares
especificos, nomeadamente uma redug¢do do aporte do aporte caldrico e que
apresentam diflculdade moderada na mastigacéo efou degluticdo.

3. Adequacgéio nutricional
Satisfaz as necessidades médias de um individuo adulto, que beneficie da redugio
de um aporte calérico e apresente dificuldade moderada na mastigacdo e/ou
degluticdo.

4, Consisténcia
Com textura mole efou consisténcia modificada devido a maior cocgdo e/fou
fraclonamento dos alimentos.

!GESTAQ DE COMPRAS

Cantro Hoepitalar Universitario Lisboa Norte, EPE

Av. Profassor Egas Moniz — 1648-035 Lisboa

Capltal Estatutério: 312.440.000,00 €

Contribuinta N 508 481 287

Telf. 217 805 330 — Fax: 217 BOS 605

www.chin.pt 91/202




CINTIOY FHOATITAT AR a
ISR LI ARIL: 4 HO 36 ¥ ac¢ lospatal

LISBOA SORTE Fit I SANTAM AR TA PulidoValente

|

5. Métodos de confecao e alimentos nio permitidos

» Méfodos de confegdo: cozidos, grelhados, estufados {sem refogados) e assados
simples {ao natural).

» Alimentos n8o permitidos: produtos de salsicharia e charcutaria, conservas,
molhas condimentados, condimentos fortes, lequminosas e moluscos (ex.:
choco, polvo, lula, pota), agucar e produtos acucarados (ex.: produtos de
pastelaria, sumos), produtos lacteos gordos e meio gordos, fruta crua (exceto
banana), gorduras de adicdo na confeglo (banha, manteiga e natas).

6. Modelo de Plano Alimentar
_ Refejgio/Hora _ Descrigho
7h

« 2.0 dl Leite magro

= 1 DI Café

= 1 DI Ché ervas (23, 42 e séb.)

+ 1 DI Adogante

s 1 DI de pdo de forma de mistura

a 1 DI Queijo magro (29, 68 e sab.) /1 DI creme vegetal
magro (32, 42, 53 e dom.)

Pequeno-
almocgo

« 1 Iogurte de aromas séhdo (22, 43 e 68)

LD COIRLLLL » 1 Fruta assada (32 e sdb.} /1 Fruta cozlda {52 e dom.)

» 3 dl Sopa da dieta diabética, batida, sem gordura

Almogo ' » Prato da dieta hipocalrica com consisténcia mole
o 1 Fruta)
i15h
« 2.0 dl Leite magro
le 1 DI Café
\ « 1 DI Ché ervas {38, 53 e dom,)
Lanche « 1 DI Adogante

« 1 DI de pdo de forma de mistura {1 fatia)
« 1 DI Queijo magro (32, 52 e dom.) /1 DI creme vegetal
magro (22, 48, 62 e sab.)

» 3 dl Sopa da dieta diabética, batida, sem gordura

Jantar « Prato da dieta hipocalérica com consisténcia maole
« 1 Fruta
21h
= DI Leite magre 28,42, 62 e dom.)
Cela » 1 D.1. Jogurte de aromas liguido magro s fagtcar (33, 52 e
sab.)

DIETA POBRE EM RESIDUOS, POBRE EM LACTOSE
1. Caracteristicas

Dieta completa, pobre em fibra insolivel e lactose. Admite tipos de confegdo
simples, sequindo os principios de uma alimentagdo saudavel.
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2, Indicacbes
Destina-se a utentes que pela sua condigdo clinica requerem uma restricdo do
aporte de fibra insoldvel efou lactose.
3. Adequacao nutricional
Satisfaz as necessidades médias de um individuo adulto, que beneficie da reducio
de um teor de fibra insolivel e de lactose.
4. Consisténcia
Sem modiflcag8o especifica da conslsténcla.
5. Métodos de confegdo e alimentos ndo permitidos
= Métodos de confegao: cozidos, grelhados, estufados (sem refogados) e assadeos
simples {ao natural).
= Alimentos n&o permitidos: leite com lactose, pdo e cereals de mistura efou
integrais, legumes verdes e horticolas, vegetais crus, leguminosas, produtos de
salsicharia e charcutaria, conservas, molhos condimentados, bacalhau e
moluscos (ex.: checo, polve, lula, pota}, fruta crua (exceto banana).
6. Modelo de Plano Alimentar
[Refeltao Hora | SCHcan

+ 1 DI Leite s/lactose

« 1 DI Chéa ervas

Pequeno- » 1 DI Aclicar

almoco = 1 DI P3o branco

» 1 DI Doce (32, 53 e sib./1 DI Creme vegetal magro (42 e
dom)/1 DI Queijo magro {22 e 63)

» 1 Banana {sdb.)

+ 1 Fruta cozlda {22, 4%e 52) /1 Fruta assada (33, 62 e dom)
{sem casca)

« 3 dl Sopa dieta Pobre em Residuos

+ Prato da dieta Pobre em Residuos

» 1 DI Pao branco

« 1 Fruta/Gelatina

Almoco

15h

« 1 Iogurte natural {32, 52 e sab.)

« 1 DI Leite s/lactose {23, 48, 63 e domingo)

» 1 DI Cha ervas

« 1 DI Aclicar

» 1 DI Pédo branco

» 1 DI Doce (33, 52, 62 e dom.)/1 DI Creme vegetal magro (23,
4% e sdb.)

+ 3 dl Sopa dieta Pobre em Residuos

» Prato da dieta Pobre em Residuos

« 1 DI Pdo branco

« 1 Fruta/Gelatina

Lanche

Jantar

21h
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= 1 DI Cha de ervas
Ceia = 1 DI Tostas (2 unidades)
= 1 DI Doce

DIETA POBRE EM RESiDUOS, POBRE EM LACTOSE MOLE
1. Caracteristicas

Dieta completa, pobre em fibra insolive! e lactose. Admite tipos de confegac
simples com textura e consisténcla modificada, seguindo os principios de uma
alimentacdo saudavel.

2. Indicagies
Destina-se a utentes que pela sua condigdo clinica requerem uma restricéo do
aporte de fibra insolilvel e/ou lactose e que apresentam dificuldade moderada na
mastigagdo efou deglutigdo.

3. Adequacio nutricional
Satisfaz as necessidades médias de um individuo adulto, que beneficie da reducéo
de um teor de flbra Insollivel e de lactose e apresente dificuldade moderada na
mastigacdo efou degluticdo.

4. Conslsténcia
Com textura mole efou consisténcia modificada devido a maior cocgdo efou
fracionamento dos allmentos.

5. Métodos de confecgiao e alimentos ndo permitides

= Métodos de confecdo: cozidos, grelhados, estufados (sem refogados) e assados
simples {ao natural).
= Alimentos ndo permitidos: lelte sem lactose, pdo e cereais de mistura efou
integrais, legumes verdes e horticolas, vegetais crus, leguminosas, produtes de
salsicharla e charcutaria, conservas, molhos condimentados, bacalhau e
moluscos (ex.: choco, polvo, lula, pota}, fruta crua (exceto banana}.
6. Modelo de Plano Alimentar

b Refeicio/Hora Descrigéo
it - fleson - i A
7h

« 1 DI Leite s/lactose

e 1DI Cha ervas

Pequeno- « 1 DI AcUcar

almoco 1% 2 DI de pdo de forma branco

DI Queijo magro (28 e 62)

« 1 DI Doce (33, 52 e sah./1 DI Creme vegetal magro (42 e dom)/1

« 1 Banana (sab.}

Meio da manh& |+ 1 Fruta cozida (22 42 e 52) /1 Fruta assada (32, 62 e dom) (sem

casca)

« 3 dl Sopa da dieta Pobre em Residuos, batida
Almoco « Prato da dieta Pobre em Residuos com consisténcia mole
« 1 DI de pac de forma branco

|GESTAQ DE COMPRAS .
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1 Fruta/Gelatina

15h

Lanche

1 Jogurte naturai (38, 52 e sab.)

1 DI Lelte s/lactose (22, 42, 63 e domingo)

1 DI Cha ervas

1 DI Aglcar

2 DI de p&o de forma branco

1 DI Doce (33, 52, 63 e dom.)/1 DI Creme vegetal magro (22, 49
e sab.)

Jantar

3 dl Sopa da dieta Pobre em Resfduos, batida

Prate da dieta Pobre em residuos com consist&ncla mole
1 DI de pdo de forma branco

1 Fruta/Gelatina

21h

Ceia

1 DI Cha de ervas
1 DI de péo de formna branco
1 DI doce

DIETA POBRE EM RESIDUQS, POBRE EM LACTOSE PASTOSA

1. Caracteristicas

Dieta completa, pobre em fibra insclivel e lactose. Admite tipos de confecdo
simples com consisténcia semiliquida ou de textura modificada, seguindo os
principios de uma alimentagao saudavel.

2. Indicacdes

Destina-se a utentes que pela sua condigdo clinica requerem uma restricdo do
aporte de fibra insolivel efou lactose e gue apresentam dificuldade grave na
mastigagdo e/ou degluticdo.

3. Adequacédo nutricional

Satisfaz as necessidades médias de um individuo adulto, que beneficie da reducio
de um teor insoluvel e de lactose e apresentem dificuldade severa na mastigacdo

efou degluticdo,
4. Conslsténcla

Com textura e consisténclia cremosa ou semlliqulda.
« Ao almogo e ao jantar o prato deve apresentar todos 05 seus componentes
(carne/peixe, guarni¢do e legumes permitidos) em forma de purés ou cremes

{sem grumos).

* Poderao ser utilizadas formulas comercials, previamente aprovadas pelos SDN.
5. Métodos de confecio e alimentos nao permitidos

» Métodos de confegdo: cozidos, grelhados, estufados (sem refogados) e assados
slmples {ao naturai).

,! GESTAO DE COMPRAS
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= Alimentos ndo permitidos: leite com lactose, pap e cereais de mistura efou
integrais, legumes/horticoias verdes, vegetais crus, leguminosas, produtos de
salsicharia e charcutaria, conservas, molhos condimentados, bacalhau e
moluscos (ex.: choco, polvo, lula, pota), fruta crua (exceto banana).

6. Modelo de Plano Alimentar

I Re'l’el;&o / Hora Descrl;ﬁo
7h ==

» Papa Amido de milho (Felta com leite sem lactose} (33, 58, 63
Pequeno- e dom.)

almogo = 1 DI Papa de arroz (29, 42 e sab.)

« 1 DI Leite sem lactose (24, 4@ e sab.)

+ 1 Iogurte natural {23, 43 e 63)
« 1 DI Aglcar (22, 42 ¢ 62)

« 1 Banana (sdb.)

« 1 DI Puré de fruta (32 e dom.)

Meio da manhé

» 3 dl Sopa dieta Pobre em Residuos, batida
Almoc¢o « Prato da dieta Pobre em residuos com consisténcia pastosa
¢ 1 DI Pure de fruta/Geiatina

15h

« Papa Amido de milho c/aglcar {Feita com leite sem lactose)
© (29 4% e sab.)

Lanche ! . 1 DI Papa de arroz (40g) (32, 52, 62 e dom.)

« 1 DI Leite sem lactose (32, 53, 62 e dom.)

» 3 dl Sopa dieta Pobre em Residuos, batida
Jantar + Prato da dieta Pobre em residuos com consisténcia pastosa
« 1 DI Puré de fruta/Gelatina

21h

= 1 logurte natural (323, 53, sabado & domingo)

Ceia 1 DI Lelte sem lactose (23, 428 ¢ 63)

DIETA NEUTROPENICA
1. Caracteristicas

Dieta completa e equilibrada, com baixa carga microbiana. Admite todos os tipos
de confegdo, seguindo os principlos de uma dieta saudavel.

2. Indicagbes
Destina-se a utentes que pela sua condigdo clinica requerem cuidados alimentares
especificos, nomeadamente em estados de imunodepressao.

3. Adequacao nutricional
Satisfaz as necessidades médias de um individuo adulto imunodeprimido, e os
hébitos alimentares da populacdo em geral.

4. Consisténcia
Sem modificagdo especifica da consisténcia.

5. Métodos de confegéo e alimentos ndo permitides

|GE.STAO DE I"C)!\ﬂlﬂ"ﬁbl\s
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» Métodos de confeglo: s@o permitidos todos os tipos de confecBes (exceto
grelhados no carvéo).

s Alimentos ndo permitidos: ovos em natureza, enchidos, produtos de salsicharia,
marisco, frutos secos e oleagingsos, pimenta preta, vegetais crus e saladas;
ervas aromaticas (que ndo sofram tratamento térmico pela confe¢do), produtos
de pastelaria com creme; as sobremesas (lacteas e ndo lacteas) deverfio ser
industrializadas e pasteurizadas.

» Observactes: todos génercs allmentares deverdo ser enviados em doses
individuais {DI};

6. Modelo de Plano Alimentar

| RelélggsjHors | DEstricb
7h » 1 DI Leite MG
= 1 DI Leite MG
» 1 DI Café
Pequeno- e 1 DI Aglcar
1 DI Pao de mistura
almogo

1 DI Manteiga
1 DI Queijo (22, 43 e 67)
1 Agua 0.33 cc

1 Iogurte aroma sdlido (22, 42 e 63)
1 Banana (52 e sab.)

Meio da manh@ |« 1 Fruta assada (32 e dom.)

1 DI Bolacha Maria

» 1 Agua 0.33cc

3d| Sopa da dieta geral
Prato dieta Neutropénica
1 DI Pao de mistura

1 Fruta/sobremesa

1 Agua 0.33 cc

Almocgo

15h

1 DI Leite MG (23, 43, 62 e dom.)

1 DI Café

1 Iogurte aroma sélido {32, 52 e sdb.)
1 DI Agticar

1 DI Pao de mistura

1 DI Manteiga

1 DI Marmelada (39 e 53)

1 Agua 0.33 cc

Lanche

3dl Sopa da dieta geral
Prato dieta Neutropénica
1 DI Pao de mistura

1 Fruta/sobremesa

1 Agua 0.33 cc

Jantar

21h

{GESTAO DE COMPRAS
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¢ 1 DI leite MG
Cela « 1 DI Bolacha Maria

e 1 Agua 0.33 cc

DIETA OVOLACTOVEGETARIANA
1. Caracteristicas
Admite todos os tipos de confegdo, seguindo os principios de uma alimentagao
saudavel,
Exclui carne, pescado e os seus derivados.
2. Indicacbes
Destina-se a utentes ovolactovegetarianos.
3. Adequagdo nutriclonal
Satisfaz as necessidades médias de um individuo adulto.
4. Consisténcla
Sem modificacSo especifica da consisténcla.
5. Métodos de confegéo e alimentos ndo permitidos
= Métodos de confegdo: sao permitidos todos os tipos de confecbes (exceto
grelhades no carvao).
= Alimentos ndo permitidos: carne, pescado e seus derivados.
= Deve seguir a8 ementa do refeitorio, previamente aprovada pelo SON,
6. Modelo de Plano Alimentar

Refeicdo/Hora Descricio
o J
2,0 dl de jeite MG
= 1 DI Café
Pequeno- = 1 DI Agucar
almoco = 1 DI Pdo de mistura

= 1 DI Mantelga (328, 49, 53, sabado e dominga)
v 1 DI Queijo (22 e 63)

» 1 Iogurte de aromas sélido (23, 42 e 63}
Meio da manhd |- 1 Fruta crua {58, séb. e dom.)

= 1 Fruta assada (39)

= 3 dl Sopa da dieta geral (sem carme, pescado e seus
derivades)

Almoco = Prato ovolactovegetariano

= 1 DI P30 de mistura

= 1 Fruta/sobremesa

15h

o 2d! de leite MG

= 1 DI Café
Lanche - 1 DI Aglicar

= 1 DI P3o de mistura
GESTAC DE COMPRAS
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« 1 DI Manteiga

= 3 dl Sopa da dieta geral (sem carne, pescado e seus
derivados)

Jantar = Prato ovolactovegetariano

= 1 DI Pdo de mistura

» 1 Fruta/sobremesa

21h

s 1 DI Leite MG
Ceia = 1 DI Bolacha Maria (22, 49, 62 e dom.) /1DI Bolacha Agua e
Sal (32, 52 e sab.)

DIETA LIQUIDA

1. Caracteristicas
Constituida por liquidos e allmentos que apds confecdo sdo triturados/batidos de
forma a garantir uma consisténcia liquida, pouco espessa e sem grumos,

2. Indicacbes
Destina-se a utentes que pela sua condigdo clinica requerem uma dieta com
consisténcia liquida com boa digestibilidade ou que apresentem dificuldade severa
na mastigacdo e degluticdo de alimentos sélides efou pastosos.

3. Adequacédo nutriclonal
Ndo satisfaz as necessidades médias de um individuo adulto e os hébitos
alimentares da populagéo em geral. Poderd ser necessaric ser suplementada com
férmulas comerclais, quando utilizada por periodos superiores a 3 dias.

4. Consisténcia
Com textura e consisténcia liquida.

5. Métodos de confeclio e alimentos néo permitidos
= Métodos de confecdo:. ndo aplicivel.
» Alimentos ndo permitidos: ndo aplicavel

6. Modelo de Plano Alimentar

| Refeiggo/Hora | Descicho

7h s 1 DI Leite MG SRENE
« 2,0di Leite MG

Pequeno- « 1 DI Café

almogo « 1 DI Cha ervas

- _ + 1 DI Aglcar
Melo da manh& |« 1 Iogurte liguido aroma meio gordo
3 dl Sopa da dieta geral, batida (consisténcia liquida)

Almogo + 1 DI Sumo néctar
15h « 1 Jogurte liquido de aroma meio gordo
« 2.0dl Leite MG
Lanche « 1 DI Cha ervas
s 1 DI Aguicar
Jantar « 3 dl Sopa da dieta geral, batida (consisténcia fiquida)

1 DI Sumo néctar
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21h = 1 Iogurte liquide de aroma meio gordo
Cela » 1 DI Leite MG

DIETA LIQUIDA DIABETICA

1. Caracteristicas
Dieta com baixe teor de aclicares simples, Constituida por liquidos e alimentos
que apos confeciio sdo triturados/batidos de forma a garantir uma consisténcia
liquida, pouco espessa e sem grumos.

2, Indicacibes
Destina-se a utentes que pela sua condigdo clinica requerem uma dieta com baixo
teor de aglcares simples, de consisténcia liquida, com boa digestibilidade ou gue
apresentem dificuldade severa na mastigagio e degluticio de alimentos sdlidos
afou pastosos,

3. Adequacao nutricional
Ndo satisfaz as necessidades médias de um Individuo adulto e os habitos
alimentares da populagdo em geral. Poderd ser necessdrio ser suplementada com
férmulas comerciais, quando utilizada por periodos superiores a 3 dlas.

4, Consisténcia
Com textura e consisténcia liquida.

5. Métodos de confecéio e alimentos nao permitidos

» Métodos de confecBo: no aplicavel.
» Alimentos ndo permitidos: aglcar e produtos agucarados.
6. Modelo de Plano Alimentar

Reféigﬁo] Hora Descricio
7h . 1 DI Leite MG -
v 2.0 dl Leite MG
Pequeno- s 1 DI Café
almoco e 1 DI Cha ervas

» 1 DI Adogante

Meio da manhd |- 1 Iogurte liquido de aroma magro sem acucar

« 3 dl Sopa da dieta diabética, batida (consisténcia liquida)

‘Almogo « 1 DI Batido de fruta liquido para diabético ou 1 D.I, fruta em
sumo
15h » 1 Iogurte liquido de aroma magro sem aglcar

« 2.0 dl Leite MG
s 1 DI Cha ervas

tanche « 1 DI Café
+ 1 DI Adogante
Jantar « 3 dl Sopa da dieta diabética, batida {consisténcia liquida)

« 1 DI Batido de fruta liquido para diabético ou 1 D.1. fruta em

{ GESTAQ DE COMPRAS .
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sumo
21h « 1 logurte liquido de aroma magro sem acticar
Ceia s 1 DI Leite MG

DIETA LfQUIDA HIPOLIPIDICA
1. Caracteristicas
Dieta com balxo teor de gordura. Constituida por liquides e alimentos que apés
confecdo sdo triturados/batidos de forma a garantir uma consisténcia ligulda,
pOUCO espessa e Sem grumos,
2. Indicacdes
Destina-se a utentes que pela sua condlgdo clinica requerem uma dleta com baixo
teor de gordura, de consisténcia liquida e com elevada digestibilidade.
Esta também indicada em utentes pré e pés cirlrgicos.
3. Adequacido nutricional
Nao satisfaz as necessidades meédias de um individuo adulto e os habitos
alimentares da populagdo em geral. Podera ser necessdrio ser suplementada com
férmulas comerciais, quando utilizada por periodos superiores a 3 dlas.
4. Conslisténcla
Com textura e consisténcia liquida.
5. Métodos de confecéio e alimentos ndo permitidos
= Métodos de confecdo: ndo apliciavel.
= Alimentos ndo permitidos: |eite e derivados gordos e meio gordos, gorduras de
adic8o.
6. Modele de Plano Allmentar

R;fmt;iolﬂora '. -I 'r'._ilesci'i;‘éo
"Zh | e 1DI Leite Magro i 3
s 2.0dl| Lelte Magro
Pequeno- » 1 DI Café
almocgo » 1 DI Cha ervas

« 1 DI Acticar
Meio da manha |« 1 DI Batido Fruta
= 3 dl Sopa da dieta geral sem gordura, batida (consisténcia

Almogo liquida)
» 1 DI Sumo néctar
15h « 1 Iogurte liquido de aroma sem gordura

s 2.0 dl Leite Magro
=« 1 DI Cha ervas

Lanche . 1 DI Café

o 1 DI Aglcar |
Jantar + 3dl Sopa da dleta geral sem gordura, batida {consisténcla
: GESTAO DE COMPRAS
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liquida)
1 DI Sumo néctar

21h

1 logurte liquido de aroma sem gordura

Ceia

1 DI Leite Magro

DIETA LiQUIDA POBRE EM RESIDUOS, POBRE EM LACTOSE
1. Caracteristicas

Dieta com baixo teor de fibra insolivel e lactose. Constituida por liquides e
alimentos que apés confecdo sdo triturados/batidos de forma a garantir uma
consisténcia liquida, pouco espessa € sem grumos.

2. Indicacbes

Destina-se a utentes que pela sua condicdo clinica requerem uma dieta com baixo
teor de residuos e de lactose, de consisténcia liquida e com elevada

digestibilidade.

Estd também Indicada em utentes pré e pos ciriirgicos.
3. Adequagao nutricional

N3o satisfaz as necessidades médias de um individuo adulto e os habitos
alimentares da populagao em geral.
Poderd ser necessdric ser suplementada com férmulas comerciais, guando
utilizada por periodos superiores a 3 dias,

4. Consisténcia

Com textura e consisténcia liquida.
5. Métodos de confecdo e alimentos ndo permitidos

» Métodos de confegdo: ndo aplicdvel.

» Alimentos ndo permitidos: leite, legumes verdes e horticolas, leguminosas e
gorduras de adigéo,

6. Modelo de Plano Alimentar

. Refeigdo/Hora Descrigio
| - S “ E
» 1 DI Cha ervas
™ « 1 DI Aglicar
Pegueno- » 1 DI Leite s/lactose
a + 1 DI Ché ervas
almogo

1 DI Agucar

Meio da manha

1 Sumo 100% Maga

3 dl Sopa da Dieta PRPL (consisténcia liquida)

Almogo 1 DI sumo 100% macs
15h
+ 1 Iogurte liquido aroma *
Lanche e 1DIChé ervas
» 1 DI Aglcar
Jantar « 3di Sopa da Dieta PRPL (consisténcia liquida)

2.5 dI sumo transidado

!GES_T_EQ DE COMPRAS
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21h

« 1 DI Leite s/lactose

— =« 1 DI Cha ervas

DIETA PREPARACAO 1

1. Caracteristicas
Dieta com restri¢do de fibras dietéticas e leite, com vista & preparagao intestinal
para a realizacdo de exames complementares de diagnostico.

2. Indicagbes
Destina-se a preparacde intestinal a efetusr na realizagio de exames
complementares de diagnostico {ex.: colonoscopia ou clister opaca).

3. Adequacio nutricional
Satisfaz as necessidades médias de um individuo adulto e os habitos alimentares
da populac@o em geral.

4. Consisténcia

Sem modificagdo especifica da consisténcla.

5. Métodos de confegdo e alimentos permitidos

= Métodos de confegdo: cozidos, grelhados, estufados (sem refogados) e assados
simples (a0 natural).

» Alimentos permitidos: &gus, chd, sumos de fruta sem polpa, pdo branco ou
tostas, bolachas de agua e sal, came de galinha, frango ou peru, peixe branco,
batata, massa, ovo e gelatina,

6. Modelo de Plano Allmentar

A s

-E&fqi;iq'l_"l:iora' | Descriclio
7h [ ey g i i
« 1 DI Cha de ervas
Pequeno- « 1 DI Aglcar
almogo s 2 DI de péo de forma branco

» 1 DI Manteiga

Meio da manha |- 1 Sumo 100% Macé

« 3 dl Sopa de cenoura, sem gordura (consisténcia liquida)
« Prato da dieta Pobre em Residuos

Almogo + 1 DI de pdo de forma branco
'« 1 DI Gelatina

15h
s 1DIChé de ervas

Lanche « 1 DI Agucar

» 2 DI de pdo de forma branco
« 1 DI Manteiga

« 3dl Sopa de cenoura, sem gordura {consisténcia liquida)
Jantar « Prato da dieta Pobre em Reslduos

» 1 DI de pdo de forma branco
_!GESTEQ DE COMPRAS -
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» 1 DI Gelatina

21h

+ 1 DI Ché de ervas

(el = 1 DI bolacha agua e sal

DIETA PREPARACAO 2
1. Caracteristicas
Dieta constituida por liquidos, com restrigdo de fibras insolivels e leite,
2, Indicagbes
Destina-se & preparagdo intestinal a efetuar de véspera em exames
complementares de diagndstico.
Esta também indicada em utentes pré e pds cirirgicos.
3. Adequacfio nutricional
NSo satisfaz as necessidades médias de um individuo adulto e os habitos
alimentares da populagio em geral.
4, Consisténcia
Com textura e consisténcia liquida.
5. Métodos de confecdo e alimentos permitidos
"« Métados de confecdo: no aplicave!.
= Afimentos permitidos: dgua, ché, sumos de fruta sem polpa, caldes em gordura.
6. Modelo de Plano Alimentar

Refeicio/Hora Descricao

7h

Pequeno- e 1 DI Cha de ervas

almocgo « 1 DI AcUcar

Melo da manh& |« 1 DI sumo 100% maca

Almogo + 3 dl Caldo de canja, sem gordura
+ 5 dl sumo concentrado transiucido

15h
= 1 DI Ché de ervas

Lanche « 1 DI Aglcar

Jantar » 3 dl Caldo de canja, sem gordura
» 5 dl sumo concentrado translicido

21h

' Cela o 1DI Che'i de ervas

« 1 DI Aglcar

DIETA AGUA E CHA (com aciicar)
1. Caracteristicas

Dleta incompleta e desequilibrada, com muito baixo valor calérico.

BT
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2. Indicagies
Destina-se a utentes no pds-cirirgico imediato {em teste de tolerdncia de via oral)
ou em utentes apés jejum prolongado.

3. Adequacio nutricional
N3o satisfaz as necessidades médias de um individuo adulto e os hdbitos
alimentares da populacéo em geral.

4. Consisténcia
N&o aplicdvel.

5. Métodos de confegdo e alimentos permitidos
» Métodos de confegdo: ndo aplicavel.
= Alimentos permitidos: dgua, chd e aglcar.

6. Modela de Plano Alimentar

L Refeigcdo/Hora Descrigiio

— i =,
Pequeno- ¢ 1 DI Cha de ervas

almoco « 1 DI Aglcar

1 DI Cha ervas

»
Meio da manh& « 1 DI Aclicar

e 1 DI Cha ervas

Almogo « 1 DI Aglicar
15h

» 1 DI Ch4 de ervas
Lanche s 1 DI Aglcar

¢ 1DIChé ervas
LI » 1 DI Aglicar
21h

« 1 DI Cha de ervas
Cela

» 1 DI Aglcar

DIETA AGUA E CHA (com adogante)

1. Caracteristicas
Dieta incompleta e desequilibrada, com muito baixo valor calérico.

2, Indicacdes )
Destina-se a utentes no pés-cirlirgico imediato (em teste de tolerancia de via oral)
ou em utentes apds jejum prolengado.

3. Adequacdo nutricional
Nao satisfaz as necessidades meédias de um individuo adulto e os hébitos
alimentares da populacdo em geral.

4. Conslisténcila
Nio aplicavel.

5. Métodos da confaclio e alimentos permitidos
» Métodos de confegdo: ndo aplicavel.

GESTAQ-DE COMPRAS
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= Alimentos permitidos: agua, cha e adogante.
6. Modelo de Plano Alimeatar

Refelgao/ Hora D.escriijéo
7h
Pequeno- o 1 DI Chd de ervas
almogo s 1 DI Adogante

e 1 DI Cha de ervas
s 1 DI Adocante
» 1 DI Cha de ervas

Meio da manha

Almogo » 1 DI Adogante
15h
e 1 DI Cha de ervas
Lanche » 1 DI Adogante
Jantar e 1 DI Ché de ervas
¢« 1 DI Adocante
21h
. ¢ 1 DI Cha de ervas
Ceia

+ 1 DI Adogante

DIETA PEDIATRICA I (4 a 6 meses)
1, Caracteristicas

Dieta completa e equilibrada, de acordo os principlos de uma dieta saudaveli,
adaptada aos bebés dos 4 aos 6 meses e que iniciaram z diversificacdo alimentar.
Sem giuten.

2. Indicagdes

Destina-se a bebés dos 4 aos 6 meses e que Iniciaram a diversificacdo alimentar,
3. Adequacao nutricional

Em regime exclusivo, ndo satlsfaz as necessidades médias dos bebés dos 4 aos 6
meses e que iniciaram a diversiflcacéo alimentar. Deve estar suplementada com
leite maternc e/ou férmula adaptada.

4. Conslisténcia

Com textura e consist&ncia cremosa ou semlliquida.
5. Métodos de confecdo e alimentos permitidos

» Métodos de confegdo: cozidos, sem adicdo de sal.

= Alimentos permitidos: unicamente os mencionados no Modelo de Plano
Alimentar.

= Observacdes: a base da sopa deverd obedecer a um calendério especifico a
aprovar pelo Servico de Diétética e Nutricdo (ou sob outra designagdo) e
contemplar apenas a utillzacdo dos seguintes compcnentes: batata, cenoura e
abdbora, com a adiciio de um dos legumes definidos no calendario.

6. Modelo de Plano Alimentar

.»GEST 0 DE COMPRAS
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[ Refe '—"I;ii‘a}'ﬂi:lora Descrlgﬁo

I 5 (P RS 3 ]
7h

Pequeno-

almogo

Meio da manhd

¢ 2 dl Sopa dieta Pediatrica I {puré de cenoura e/ou abdbora
com batata)

» 1 DI Puré de magé (22 e 62)

Almogo » 1 DI Puré de banana {4®)

« 1 DI Puré de péra {dom.)

« 1DI Boido de fruta industrializado (32, 52 e s4b.)

15h
Lanche
Jantar « 1 DI Papa de frutos s/gliten {milho e arroz)

21h
Ceia

DIETA PEDIATRICA II (6 a 9 meses)
1. Caracteristicas
Dieta completa e equllibrada, de acordo com os principios de uma dieta saudavel,
adaptada aos bebés dos 6 aos 9 meses e que iniciaram a diversificagdo alimentar,
Com gldten,
2. Indicacbes
Destlna-se a bebds dos 6 aos 9 meses, & que [niciaram a diversificacdo allmentar
e introduziram o gliten,
3. Adequacdo nutricional
Em regime exclusivo, ndo satisfaz as necessidades médias dos bebés dos 6 aos 9
meses e que iniciaram a diversificacdo alimentar. Deve estar suplementada com
leite materno e/ou formula adaptada,
c Consisténcia
Com textura e consisténcia cremosa ou semiliquida.
4, Métodos de confegdo e alimentos permitidos
« Métodos de confecdo: cozidos, sem adigdo de sal.
e Alimentos permitidos: unicamente os mencionados no Modelo de Plano
Alimentar.
= Observacbes: a base da sopa deverd obedecer a um calendario especifico a
aprovar pelo Servico de Dietética e Nutricio (ou sob outra designagdo) e
contemplar apenas a utllizagéo dos seguintes componentes: batata, cenoura e
abébora, com a adic3o de um dos legumes definidos no calenddrio; deverd ser
enriquecida altemadamente com 20g de coelho ou aves (frango, peru e
avestruz).
5. Modelo de Plano Alimentar

IGE§T»§.Q DE COMPRAS

Cenfro Hospltalar Unlversitdrio Lisboa Norte, EPE

Av. Professor Egas Moniz — 1648-035 Lisboa

Capital Estatutdrio: 312.440.000,00 €

Confribuinte N® 508 481 287

Telf: 217 805 330 — Fax: 217 805 605

www.chin pt 107i202




*

G0 B E T AL D T

CENTRO THIS A58 %
LY ERATTARID h ‘
LISROIA NORTT EPE SANTAMARTA PatidoVilends

| RefeicSio/Hora Descrigio
'7h

Pequeno-

aimoco 1 DI Papa cereals ¢/gluten

e 1 DI puré de macgé (38, 52 e dom.)
Meio da manh& |+ 1 DI puré de péra (23, 42)
« 1 DI puré de banana {sah.)

» 2 dl Sopa dieta Pediatrica II enriquecida

» 1 DI Puré de maga (22 e 63)

Almoco » 1 DI Puré de banana {4@)

» 1 DI Puré de péra {dom.}

» 1 DI Boido de fruta industrializado (38, 52 e sab.)

15h

Lanche » 1 Papa cereais c/gliten

« 2 dl Sopa dieta Pediatrica I1

» 1 DI Puré de maga (32, 52 e sab.)

Jantar e 1 DI Puré de banana (dom.}

o 1 DI Puré de péra {43)

« 1 DI Boiao de fruta industnalizado (22 e 63)

21h

Ceia

'DIETA PEDIATRICA IXI {9 a 12 meses)
1. Caracteristicas
Dieta completa e equilibrada, de acordo com os principios de uma dieta sauddvel,
adaptada aos bebés dos 9 aps 12 meses e que |niciaram a diversificagio
alimentar. Com gititen.
2. Indicacides
Destina-se a bebés dos 9 aos 12 meses, e que iniciaram a diversificacio allmentar
e introduziram o gliten.
3. Adequacdo nutricional
Em regime exclusivo, ndo satisfaz as necessidades médias dos bebés dos 9 aos 12
meses e que iniciaram a diversificagdo alimentar. Deve estar suplementada com
leite maternc e/ou formula adaptada, =~ 7
4. Consisténcla
Com textura e consisténcia cremosa ou semiliquida.
5. Métodos de confegido e alimentos permitidos
» Métodos de confecdo: cozidos, estufados (tudo a cru), grelhados e assados:ao
natural. Sem adigdo de sal.
" Afimentos permitidos: unicamente os mencionados no Modele de Plano
Aifmentar.
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» Observagoes: a base da sopa devera obedecer a um calenddric especifico a
aprovar pelo Servico de Dietética e Nutricdo (ou sob outra designacic) e
contemplar apenas a utilizagdo 'dos seguintes componentes: batata, cenoura e
abobora, com a adigdo de um dos iegumes definidos no calendario; deverd ser
enriquecida alternadamente com 20g de coelho, vaca, borrego, aves (frango,
peru e avestruz) ou peixe branco {(pescada, linguado, sotha ou faneca).

6. Modelo de Plano Alimentar

' Refelgio/Hora Descricho
- jﬁ - -

Pequeno-

almoco » 1 DI Papa cereais c/gldten

« 1 Iogurte natural (28, 42, 63)
¢ 1 DI puré de maga (32 e dom.)
1 DI puré de péra (53)

1 DI puré de banana (sab.)

Melo da manhd

2 dl Sopa da dieta Pediatrica II, enriquecida

L J

e« 1 DI Puré de macé (28 e 62)
Almocgo = 1 DI Puré de banana (42)

¢ 1 DI Puré de péra (dom.})

« 1 DI Boido de fruta industrializade (39, 52 e sdb.)
i5h

« 1 Papa cereais ¢/gluten (23, 42, 63 e dom.}
Lanche o 1 Iogurte natural (33, 52 e sab.)
¢ 1 DI bolacha M# (33, 52 e séb.)

« 2 dl Sopa da dleta Pedlatrica II, enriquecida
« 1 DI Puré de macga (323, 52 e sab.)

Jantar ¢ 1 DI Puré de banana (dom.}

e 1 DI Puré de péra (48)

» 1 DI Boldo de fruta industrializado {22 e 62)

21h

Ceia

DIETA PEDIATRICA IV (1 a 3 anos)

1. Caracteristicas
Dieta completa e equilibrada, de acordo com os principlos de uma dfeta saudavel,
adaptada a crianca com idades entre 1 e 3 anos.

2. Indicagbes
Destina-se a utentes com |dades entre 1 ¢ 3 anos sem necessidades de cuidados
alimentares especificos.

3. Adequacio nutricional
Satisfaz as necessidades médias de uma crianga com idades entre 1 e 3 anos, e
os habitos alimentares da populacdo em geral.

z!__G_ESTPsO DECOMPRAS .
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4, Consisténcia
Sem modificagdo especifica da consisténcia.
5. Métodos de confecao e alimentos nido permitidos
» Métodos de confecdo: cozidos, grelhados, estufados (sem refogados) e assados
simples (ao natural).
= Alimentos ndo permitidos: Produtos de salsicharia e charcutaria, conservas em
éleo, molhos condimentados, condimentos fortes, leguminosas e moluscos
(choce, polvo, lula, pota).
6. Modelo de Plano Alimentar

i Refeicao/Hora Descricdo
7h
Pequeno- « 1 Papa Cereais lactea (trigo) (23, 42 e 63)
q « 1 DI Papa Cereais ndo lactea (32, 59, sab. e dom.}
almoco

« 1 DI Leite Crescimento (1 a 3 anos) (38, 53, sab. e dom.)
» 1 Iogurte de aroma sélido {29, 44, 62 e dom.}

« 1 DI batido de fruta (323, 52, sab.)

+ 3 dl Sopa da dieta geral batida

Almocgo « Prato da dieta mole (capitagdo P IV)

+ 1 Fruta/sobremesa

Melo da manhé

15h

» 1 Papa Cereais lactea {trigo) (32 e sdb..)

« 1 Papa Cereais n#o lactea (22 e 52)

Lanche » 1 DI Leite Crescimento (1 a 3 anos) (22 e 52)
+ 1 Iogurte de aromas sélido (42, 62 e dom.)

« 1 DI Bolacha Maria {42, 62 e dom.)

« 3 dl Sopa da dieta geral batida

Jantar « Prato da dieta mole {capitacdo P IV)

« 1 Fruta/sobremesa

21h

s 1 DI Leite Crescmento (1 a 3 anos)

Ceia « 1 DI Bolacha Marla

DIETA PEDIATRICA V (3 aos 12 anos)

1. Caracteristicas
Dieta completa e equillbrada, de acordo com os principios de uma dieta saudavel,
adaptada s criangas dos 3 aos 12 anos.

2. Indicacdes
Destina-se a utentes com idades entre os 3 e os 12 anos sem necessidades de
cuidados alimentares especificos.

3. Adequacdo nutricional

Satisfaz as necessidades médias de uma crianga com idades entre os 3 e 05 12
anos, e os habitos alimentares da populagao em geral.

P e
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4. Consisténcia
Sem modificacdo especifica da consisténcia.
5. Métodos de confe¢do e alimentos ndo permitidos
» Métodos de confeg3o: cozidos, grelhados, estufados (sem refogados) e assados
simples {ao natural}.
= Alimentos ndo permitidos. produtos de salsicharia e charcutaria, conservas em
6leo, molhos condimentados, condimentos fortes.
6. Modelo de Plano Alimentar

Refelgén/ Hora Descrigido

s 2.0 dl de leite MG
Fecuers- ¢« 1 DI Aclicar
© almaco « 1 DI Pdo de mistura
» 1 DI Manteiga
» 1 DI Queijo (28 e 63)
+ 1 Iogurte de aromas sélido {23, 42 e 62)
+ 1 Fruta crua (33, 59, sab. e dom.)
« Sopa da dieta geral 3 dI
» FPrato da dieta ligeira (com capitacdo P V}
» 1 DI Pdo de mistura
» 1 Fruta

Meio da manha

Almogo

15h

» 2.0dl de lelte MG (22, 32, 48, §3 e 54b.)

« 1 Togurte aroma sdlido (52 e dom.)

« 1 DI Aglicar

= 1 P&o de mistura DI

» 1 DI Manteiga

¢« 1 DI Doce (49 e sab.)

» Sopa da dieta geral 3 dl

0 Jantar » Prato c'i'a dieta _Iigeira {com capitagdo P V)
+ 1 DI Péo de mistura

» 1 Fruta

Lanche

21h

« 1 DI Leite MG
Ceia = 1 DI Agucar
= 1 DI Bolacha Maria

DIETA PERSONALIZADA
1. Caracteristicas

SR
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Dieta individualizada, Instituida pele dietista/nutricionista da instifuicdo. Admite
todos os tipos de confegdo, seguindo os principios de uma alimentagdo sauddvel.
Pode contemplar todos os horarios de refeigéo previstos.

2. Indicaces

Destina-se a utentes que pela sua condicdo clinica e/ou habitos alimentares,
necessitern de uma dieta alimentar que ndo se enquadra no padrdo de dietas
constantes neste formuidrio.
Sempre que possivel, utiliza a base de uma dieta padréo.

3. Adequacéo nutricional

Satisfaz as necessidades médias do utente a que se destina,
4, Consisténcia

Pode contemplar a modificagéo da textura e consisténcia,
5. Métodos de confegdo e alimentos ndo permitidos

Sdo permitidos todos os tipos de confegdes e alimentos, a exce¢do dos constantes
na llsta de alimentos/géneros alimentares ndo permitidos.
6. Modelo de Plano Alimentar

| Refelgéio/Hora Descrigéo
| 7h = . -

Pequeno- .

almogo

Meio da manha .

Almoco )

15h : .

Lanche .

Jantar .

21h .

Cela .

| GESTAQ DE COMPRAS
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ANEXO IV
ALIMENTOS/GENEROS ALIMENTARES NAO PERMITIDOS DE INCLUSAC NAS
DIETAS

N3o é permitida a utilizagdo total ou parcial nas dietas a fornecer ao CHULN dos
seguintes alimentos/géneros alimentares.

Contudo, esta lista podera sofrer alteragies desde que devidamente acordado entre
o SDN e o prestador de servicos ou devidamente justificado pelo SDN:

« Concentrados de carne e peixe, molhos, sopas, pudins, ou outros doces

instantdneos
« Banha
« Pimenta

« Bicarbonato de sddio

« Oleos ou gorduras recicladas

+ Conservas de vegetais enlatados

e A reutilizagdo excessiva de dleos ou gorduras

« Bases para sopas com gldten

» Todos os produtos alimentares que contenham substéncias efou aditivos ndo
autorizados pela legislagéo em vigor

= Manipulados confecionados no CHULN

« Concentrados de carne e peixe

s« Molhos, sopas, pudins e outros doces instantdneos {(a excecdo de gelatinas)

R P
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ANEXO V
CAPITACOES - UTENTES

1. CONSIDERACOES GERAIS

As capitacbes apresentadas neste Caderno de Capitagles correspondem ac peso
dos alimentos, descongelados e limpos, destinados a confecdo das refeicBes de
utentes Adultos {A) e com idade pediatrica (PI, PII, PII1, PIV e PV).

Nota 1: A Inclusdo de qualsquer outrps géneros alimentares neste Caderno de
Capitacbes, carece de aprovacdo do Servigo de Dietética e Nutrigdo,
Nota 2: E admitido, em média, um rendimento minimo de até 70%, pds confecéo,

varidvel de acordo com a natureza do género alimentar.

TABELA 1 — CARNE DE VACA (diversas utilizagbes)

CAPITAGOES ,
Criancas | Criancas | Bebes |
PRODUTO Adultos| 3a12 | 1a3 |9a12 | OBSERVACOES
(A} | anos (P anos meses
Y)Y (PIV) | (PIII)
¢ BIFE {s/ osso) 170 g 120 g 100 g
» COZER {s/0s50) 180g 1409 120 g
« ASSAR 180 g 130 g 110 g
« GRELHAR 160g | 120g 100 g
« ESCALOPES 160 g 120 g 100 g
. gss';LéFAR/GUISAR SEM 180 g 130 g I 110 g ;
E » P/COZIDO A 809 | N : N S4 autorizado
PORTUGUESA/ FEIIOADA ' para adultos !
+ ARROZ DE CARNES ! 8Cg €0 g 50g '
s ALMONDEGAS i S5un A/ 4 un
(industriais) ; 1309 | 12049 %0g { €2/ 3unCl
« CROQUETES (industrials) 120 g 120 g i 90 g o4 unux:.‘ ecfZ/ 3
» HAMBURGUER
(industriais) 2004g 1204 804¢
« PICADAS |
« Empad&o/Lasanha 120g | 90g 80g
* Rolo de carne 140 g 100 g 100 g
¢ Bolonhesa 120 ¢ 90 g 80g¢
» Canelones 4unid. | 3unid. | 2 unid.
*» SOPAS | '
» Enriquecidas i 50g¢ 20 g

:GESTAQ DE COMPRAS

Centro Hospltalar Universitario Lisboa Morte, EPE

Av. Professor Egas Monlz = 1643-035 Lishoa

Capital Estatutario: 312.440.000,00 €

Contribuinte N® 508 481 287

Telf: 217 805 330 — Fax: 217 805 606
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TABELA 2 - CARNE DE PORCO (diversas utilizacdes)

MAKIA

Hospita

PulidoValente

CAPITAGOES
Criangas | Criancas ~
PRODUTO Adultos | 3a12 1a3 OBSERVACOES
(A} anos (P anos
V) {PIV)
» ASSAR 180 ¢ 130 g
» COSTELETAS 250 g 180 g
s ESTUFAR (perna ou pa) 180 g 130 g
» FEBRAS 1709 13¢ g
» ESCALOPES P/PANAR 150 g 120 g
+» GRELHAR 170 g 130 g
+ FRITAR (Pedacos) 180 g 130 g
» ENTRECOSTO 250 g 180 ¢
« P/COZIDO A PORTUGUESA/ 70g 50 ¢
FEIJOADA 70 g 50¢g N&o
« P/TORTILHAS/ARROZ DE 120 g 100 g | auterizado
CARNES
« P/ROLO 200 ¢
» ENCHIDOS
» Alheira 20 g 10 g
= P/Cozido a Portuguesa 209 10 g
- Chourige de Carne
= Farinhelra 309 2049
s P/Feljoada
- Chourigo de Carne
s SOPAS
= Enriquecidas 50 g
TABELA 3 - BORREGO (diversas utilizacbes)
CAPITACOES
Criangas | Criancas | Bebes
PRODUTO Adultos | 3a12 1a3 |9a12 | OBSERVACOES
(A) anos (P anos meses
V) {PIV) {PIII)
» ASSAR 350¢g 250 ¢ 200 g
= COSTELETAS 6 unid. 3 unid. 2 unid.
« ESTUFAR 300¢g 23049 180 g
» SOPAS
s Enriquecidas S50g 20y
;I GESTAQ DE COMPRAS
Centro Hospitalar Universitirio Lishoa Narta, EFE
Av, Profaseor Egas Monlz — 1649-035 Lisboa
Capital Estalutario: 312.440.000,00 €
Contribuinte N° 508 481 287
Telf: 217 805 330 — Fax: 217 805 605
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TABELA 4 — COELHO (dlversas utilizagbes)

;ﬂ)’ Hia

RETTITE

PulitloValente

T

CAPITACOES
Criangas | Criancas | Bebes
PRODUTO  Adultos | 3a12 1a3 |9a12|OBSERVACOES
{(A) anos anos meses
(PV) | (PIV) | (PILD)
» ASSAR/FRITAR/ 300 g :
GUISAR/ESTUFAR | (180g*) !
280g Nao ‘ N3o ‘
. « ARROZ (160g*) | autorizado | autorizado |
|
* SOPA | 509 | 209
* Para dieta Diabética e Hipocaidrica
TABELA 5 - AVES (diversas utilizagdes}
CAPITACOES
Crianga L
Adulto Crlanca - 6ad%e
PRODUTO " s3al2 o 9al12 | OBSERVACOES
anos (P meses
(A) anos
V) (PIV) (Pll e
PIII)
FRANGO
ASSAR NO FORNO 300 ¢ 2300 200g Ya de frango
BIFE 165 g 120g | 100 g
~ COXAS 250 g 2009 | 130¢g
" ESTUFAR/GUISAR | 260g | 200g| 130¢
FRITAR/GRELHAR 300 ¢ 200g| 130g¢g
P/TORTILHA/ARROZ
DE CARNES 80 g 60g | 459
COZIDO P/Ceozido &
Portuguesa 100 g 70g | 100g
JARDINEIRA 180 g i50g| 100 g
ARROZ DE FRANGO | 200 g 170 g

|GESTAO DE COMPRAS.

Centro Hospitalar Universitdrio Llsboa Norte, EPE
Av, Professor Egas Moniz — 1649-035 Lisbhaa
Capite] Estaiutério: 312.440.000,00 €

Conlribuinte N° 508 481 287
Telf: 217 805 330 - Fax: 217 805
www.ehin ot
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1A ospita;
i ' SANTAI\" i!\ }l l A PulidoValente
HAMBURGUER
{industriais) 2009 1209 80g
ALMONDEGAS 150 g 120 g S0 g 5un Aj/4 un C2/3
{Industrials) un C1
SOPAS
Canja 754g
Enrlquecidas 504 504¢g S0 g 209
PERU
ASSAR NO FORNO 300 g 200g| 150g
BIFE 150 g 120g| 100 g
COXAS 250 g 200g| 15049
ESTUFAR/GUISAR 250 g 200g| 13049
ESPETADAS 200 g 180 g
TABELA 5 - AVES {diversas utilizagtes)({cont.)
CAPITACOES
Crianga e
Adulto Crianga . 6a%e
PRODUTO s |s3aiz2l ,_o |9a 12 | OBSERVAGOES
anos (P meses
(A) anos
¥) (P1IV) (PII e
PIII)
PATO
s ASSAR 3209
o ESTUFAR 320g
= ARROZ DE PATO 280 g
HAMBURGUER
(industriais) 220 g 1209 B0 g
ALMONDEGAS 150 ¢g 120 g 90 g 5 un A/4 un C2/3
{industrials) un C1
SOPAS
Enriquecidas 50¢ 209
TABELA 6 - OVOS (diversas utilizagtes)
CAPITACOES
Criangas | Criangas | Bebes
PRODUTO Adultos| 3a12 | 1a3 |9 a12|OBSERVACOES
{A) anos anos |meses
(P V) (PIV) |(PIII})
ovos
| GESTAO DE COMPRAS
Centro Hospitalar Universitario Lishoa Norte, EPE
Ay, Professor Egas Moniz — 1649-035 Lisbaa
Capital Estatutario: 312.440.000,00 €
Contribuinte N° 508 481 287
TelF: 217 805 330 ~ Fax: 217 805 605
www.chin.pt 117/202




CENTRO) BONSE AL AR 9\\
UNIVERAETARID Y W s ia B
LISBOA RO, 10T 8 SANTAMARIA
e COZIDOS 1 unid. 1 unid. 2 unid. Em natureza*
« MEXIDOS 1dl 1dl Yadl Pasteurizados
« OMELETA 1dl idi Y2 di Pasteurizados
« TORTILHA 1dl idi va dl Pasteurizados
+ A BRAS 1d id Y2 dl Pasteurizados

*Nota: Apenas s&o aceites ovos em natureza confeccionados em &gua fervente.

IGESTAC DE COMPRAS

Centro Hospitalar Uriversitéric Lishoa Norte, EPE

Av. Professor Eges Monlz - 1849-035 Lisboa

Capitel Estatutério: 312.440.000,00 €

Contribuints N° 508 481 287

Telf: 217 805 330 — Fax: 217 806 605

www.chin.pt 118/202
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TABELA 7 - PESCADO (diversas utillzacdes)

rlospital
PulidoVaulenwe

CAPITAGOES
Criangas | Criancas | Bebes .
PRODUTO Adultos | 3a12 1a3 |9a12 | OBSERVAGCOES
(A) anos danos meses
(PV) (PIV) | (PIII)
ABROTEA/PESCADA/ARINCA/ | 230g¢g 200 ¢ 150 g
BACALHAU FRESCO (sem
cabega)
« SEM OVO 230 g 200 g 150 g
+ COM OVO 160 g 150 g 110 g
» SOPA 204g 56 pescada
ATUM DE CONSERVA Em dgua ou
azeite
« COM BATATA E UM OVO 1209 909
120 g 90 g o Os ovas em
COZIDO 120 g 90 g Nao natureza s6
» SALADA COM MAIONESE autorizado
« ARROZ podem sgr
cozidos.
BACALHAU SECO
o ASSAR 180 g 150 ¢ Os ovos em
« CALDEIRADA 220 g 180 g o tureza 6
« COZER COM UM OVO 150 g 120 g
« COZER SEM OVO 180g | 1504 ) podem ser
+ GOMESDE SACOM % OVO | 120g | 100g Nao cozidos,
. autorizado ov0
* BRAS 100 9 709 pasteurizado
« COM NATAS 140 g 120 g 4 un/3 un
« PATANISCAS 4 un 3un
s« PASTEIS (industriais) 4 un 3 un 4 un/3 un
BESUGO/TRUTA 250 g 200 g 160 g
CALDEIRADA 300g | 200g N&o 4 especies no
autorizado minimo
CARAPAU/CAVALA 250 g 180 g 150 g
CHERNE 180 g 150 g 130 g
CHOCOS
« INTEIRO 220 g 200 g N&o
« FRITAR/GRELHAR 350 g 3009 | e
s GUISAR 300 g 250 g
CORVINA 200 ¢ 180 ¢ 150 ¢
DOURADA 230 g 200 g 180 g
F)OURAlDINHOS (fabrico 5 un 4 un 3 un
industrial)

|GE$J§@ DE COMPRAS

Centrm Hospitalar Universitirio Lisboa Norte, EPE

Av. Professor Egas Moniz — 1649-035 Lisboa

Capital Eetatutario: 312.440.000,00 €
Contribuinte N° 508 481 287
Telf: 217 805 330 ~ Fax: 217 805 805

wwwe,chin,pt
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LiSBOA NORTE L SANTAMARTA PulidoValenis
CAPITAGOES
Crlancas | Criancas | Bebes !
PRODUTO Adultos | 3a12 1a3 |9a12 | OBSERVACOES |
(A) anos anos meses ;
(PV) (PIV) | (PIII)
FANECA
« Sopa 209
i FILETES/LOMBOS 180g 170 g 150 g
LINGUADO
« SOPA 20g
LULAS
« INTEIRO 2409 2209 N&o
« FRITAR/GRELHAR 350 g 3009 it
+ GUISAR 300¢g 250¢g
MERO 200 g 180 g 150 g
PAMPO 2309 | 200g 150 g
PARGO 230 g 200 g 150 g
POLVO
¢« COZER 380g 3009 N3o
« GUISAR 300¢g 2509 | .
« ARROZ 280g | 230g 2utorizado
N3o Ndo
POTA 3009 autorizado | autorizado
RED FISH 230 ¢ 200 g 150 g
ROBALO 280 g 23209 13209
SARDINHA 300 g autorizado | autorizado ; !
SALMAC 200 g 180 g 150 g
SOLHA
* Sem cabega
« SOPA 230 g 18G g 150 g 20 g
| GESTAO DE COMPRAS
Cantro Hospkalar Universilario Lisboa Norte, EPE
Av. Professar Egas Moniz — 1649-035 Lisboa
Capital Estaturario: 312.440.000,00 €
Contribuinte N° 508 481 287
Telf: 217 805 330 — Fax: 217 805 606
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CENTRO O8I q
UNIVERSITARIO HOS5FITA iluslji[m
LISBOA NORTE. EPf . SANTAMARIA PulidoValente
TAMBORIL/TINTUREIRA
¢« ARROZ 200¢g i80 g 150 g
TABELA 8 - GUARNIGCOES (diversas utllizacdes)
CAPITACOES
Criancas | Crlangas .
Adultes | 3a12 ia3 | OBSERVACOES
(A) anos anos
PRODUTO (PV) (PIV)
ARROZ
s DOCE 40¢g 309 20 ¢
s GUARNICAQ BASE 80g 50 ¢ 30¢g
o GUARNICAQO MISTA 50g 30 g 20g peso em cru
¢ SOPA COM HORTALICA 20 g 15g 10g
s SOPA SEM HORTALIGA 35¢ 20 g 15 g
MASSAS
» GUARNICAO BASE 80¢g 50 g 30g
» GUARNICAO MISTA 5049 309 20 g
s SOPA COM HORTALICA 20 ¢ 15¢ 10 g
» SOPA SEM HORTALICA 35¢ 20¢g 15g pese em cru
o CANELONES 4 un 3 un 2 un
» LASANHA 300 g 180 g 150 g
BATATA
= ASSAR 300 g 250 g 120 ¢
» COZER 300g 250 g 120 g
» FRITAR 280 g 250 g 120 g
» JARDINEIRA/CALDEIRADA 200 g 150 g 100 g
» PURE 280 g 200 g 120 g
» SALADA RUSSA 200 g 150 g 100 g
¢« SOPA 120 g 804g 80¢g
» SOPA C/CALDO VERDE 150 g 120 g 100 g
{GESTAG DE COMPRAS
Centro Hospitalar Universitério Lisbos Norte, EPE
Av. Professor Egas Moniz - 1849035 Lisboa
Capital Estatutsrio: 312.440.000,00 €
Confribuinte N* 508 481 257
Telf: 217 805 330 — Fax: 217 805 605
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« Nas dietas diabéticas (adultos) e hipocalérica (adultos) devera ser
considerada unicamente a capitagao P V.
+ Pesos apresentados em cru.,

TABELA 9 - PRODUTOS HORTICOLAS (diversas utilizaces)

CAPITACGES
Criangas | Criangas
PRODUTO | adultos | Diabéticae | 3 a 12 1a3 | OBSERVACOES
(A) Hipocalérica anos anos
(P V) (P1IV)
ABOBORA
« SOPA (base) 100 g 100 g 80 g 50 ¢
» SOPA (n&o 50 ¢ 5C g 50 g 20¢g
base)
AGRIAO
= SALADA 50 g 80 g 50 g 25¢g
s SOPA (nao 80g 5049 S50¢g 504¢g
base)
ALFACE
= SALADA 60 g 100 g 50 g 2549
« SALADA 30g 509 30g 15 g
MISTA | 80g 100 ¢g 609 60 g
» SOPA (base) 3049 30¢g 30¢g 15¢g 1
« SOPA (ndo
base)
ALHO FRANGES
= SCPA (base) 70 g 709 704 509
* SOPA (ndo 50 g 50 g 50g¢ 35¢g
base)
BETERRABA
« SALADA 1| 40 g 409 | 309 15g |
|GESTAO DE COMPRAS

Centro Hospitalar Universitdric Lisboa Norte, EPE

Av. Professor Egas Moniz — 1648-035 Lisboa
Capital Estaiusdrio: 312.440.000,00 €

Contribuinte N° 808 481

Telf. 217 805 330 - Fax: 217 806 605

www.chin.pt
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CENTRO O3 \ Q
UNIVERMITARIO
LISBOA NORTE. EPF l

HOSPE T aai dospr

SANTAMARUA PulidoValente

MISTA

BROCOLOS

» GUARNICAD 150 g 180 g 100g 80 g
BASE 80 g 100 g 60 g 40 g

» GUARNICAD 45 g 45g 45 g 25¢
MISTA 50g 80g 40 g 304

* SOPA (ndoc
base)

« SALADA
MISTA

CALDO VERDE

+» SOPA (ndo
base)

CEBOLA

80g 80g 50 ¢ 30¢g

et R
tGESTAQ DE COMPRAS
Centro Hosphtafar Universitiro Lisbea Norts, EPE
Av. Professor Egas Moniz — 16848-035 Lisboa
Capital Estatutdrio: 312.440.000,00 €
Contribuinte N° 608 481 287
Telf. 217 BO5 330 — Fax: 217 BOE 606
wyow chiln,pt 123/202
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TABELA 9 - PRODUTOS HORTicoOLAS (diversas utilizagdes) {(cont.)

b FaEl
JIELAY

Pa

« 2wy VA
l‘x'i‘._: valenis

' CAPITACOES
: ' Criang . i
! : Dlabética Crianca ! =
| os | .. , 12 ES
Hipocalori anos
() ca anos | pryv)
(P V)
« ARROZ 20 g 20 g 20 g 20 g
» ESTUFADOS 25¢g 25g 25 g 25g
» SOPA (ndo base) 2049 204 20 g 20 g
CENOURA , |
« ARROZ ’
« GUARNICEO MISTA | 209 209 309 209
« JARDINEIRA/ESTUFA | 1009 | 1004¢ 60g | 409
50S 50 g 50g 50 g 304g
« ESPARREGADO 200¢g | 2009 2009 | 2009
100 g 100 g 50 g 35 g
» SALADA 70 70 30 15
« SALADA MISTA g g g 9
50g 50g 50g 30g
« SALADA RUSSA
50 g 50 g 509 30g
* SOPA (base) 30 30 30 20
» SOPA {n&o base) g 9 9 9
COENTROS gb. | gqb. q.b. q.b.
' N&o |
COGUMELOS 25 ¢ 254¢g 15¢ autorlza
do
COUVE-DE-BRUXELAS |
» GUARNIGAO BASE 100 g 150 g 80 g 40 g
COUVE-FLOR
¢ GUARNICAD MISTA 1509 180g 80g 60 g
» SOPA (ndo base) 70 70 50 ¢ 4049
COUVE LOMBARDA |
! » GUARNICAO MISTA 180 g 200 g 100 g 90 g
» SOPA (ndo base) 80g 80¢g 50g 30g¢g i
« ARROZ 30 g 30 g 30 g 30¢g !
| GESTAO DE COMPRAS.
Cantro Hospitalar Universitario Lisbca Norte, EPE
Av. Professor Egas Moniz — 1649-036 Lisbea
Capital Estalutario: 312.440.000,00 €
Contribuinte N° 508 481 287
Telf: 217 BO5 330 — Fax; 217 805 605
www.chin.pt 124202



CENTRO HOMITTALAR
UNIVERSITARIO
LISBOA NORTE £PC

i} HOBEP I T AL

SANTAMARIA

£ Haospivai

TABELA 9 - PRODUTOS HORTICOLAS (diversas utilizagBes) {cont.)

PulidoValente

CAPITAGOES
Diabética | Crianga | Crianca | gBSERVAC
PRODUTO Adult e s3212 [ s1a3 BES
(A) Hipocaldri | anos (P | anos
ca V) (PIV)
COUVE PORTUGUESA
« GUARNICAO MISTA 180 g 200g 120 g 80 g
¢ SOPA (ndo base) 100 g 100 g 60 g 40 g
» ARROZ 30¢ 30 g 30g 154
COUVE ROXA
o SALADA MISTA 50 g S0 g 309 15 g
COURGETTES
» GUARNICAOQ BASE 65 ¢ 65 g 45 g 25¢
* ARROZ 50 50 35 25
« GUARNICAO BASE g Y 9 g
« GUARNIGAO 150 g 150 g 100 g 80 g
¢/LEGUMINOSAS/HORT | 209 809 09 309
icoLAs
« SALADA RUSSA 60 g 09 409 259
50¢ 50 g 50g 3049
+ SOPA {base) 30 30 30 15
¢« SOPA {n3o base) g 9 g g
ESPINAFRES
« ESPARREGADQ 300¢g 200 g 200 g 200 g
« SOPA {ndo base) 50 g 50g 50g 304g
FAVAS
» SOPA (base) 309
« GUARNICAQ BASE 50 g 50 g 50 g NSo
150 g 150 g i00g autoriza
do
FELJAO VERDE
» GUARNICAC MISTA 100 ¢ 200 ¢ 80g 60 g
» JARDINEIRA 80g¢ 80g 50 g 40 g
» SOPA (ndo base) 60 g 60 g 45 g 25 ¢
FEIJAO SECO
« ARROZ 40 g 40¢g 259 15g
» GUARNIGAQ BASE 100 g 80 g 50 g 30 g
» SOPA {base} 40 g 4049 40 g 20 g
me COMPRAS.
Centro Hospitalar Universitirio Lisboa Morte, EPE
Av. Professor Egas Moniz — 1649-035 Lisboa
Capital Estatutdnio: 312.440.000,00 €
Contribuinte N° 508 481 2B7
Telf: 217 805 330 — Fex: 217 805 806
ywww,.chin.pt 125202
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TABELA 9 - PRODUTOS HORTICOLAS (diversas utilizacdes) (cont.)

CAPITAGOES
Dlabétl | Crianca | Crlanga OBSERVAC
PRODUTO Adultos cae s3al2 ! s1la3 SES
(A) | Hipocal | anos (P anos
| orica V) (PIV)
GRELOS _
« ARROZ | 50g 50 g 50 g 30g |
» GUARNICAOQ BASE 180 g 180 g 120 g 80 g
+ SOPA (base) 80¢g 80 g 50 g 30g
GR:&O I ;
« GUARNICAQ BASE 15000 9 ig g 23 g zg g g
« GUARNICAO MISTA h 009 1oog a0 9 o ¢ '
* SOPA (base) g g ¢ g
JULIANA .
| « SOPA (no base) 709 709 09 | 40g
NABIGA
» GUARNICAQ MISTA 150 g 150 g 100 g 80 g
» ESPARREGADO 200g | 200g 200 g 200 g
» SOPA (ndo base) 50 | 50 80 ¢ 50 ¢
NABO (cabeca)
¢« SOPA {ndo base) 40 g 40 g 25g | 154¢g
+ GUARNICAC MISTA 70 g 70 ¢ 45g ! 25¢g !
PEPINO
+ SALADA MISTA 60g 60 g 40 g Nso
autoriza
| : ao
| PIMENTO
s ARROZ N3o
« CALDEIRADA 209 20 g 109 | L utoriza
2009 2049 10 g ;
do !
RABANETES ' .
' o SALADA MISTA 259 25 ¢ 15 g N3o
autoriza
| do
TOMATE i
|« ARROZ | s50g 50 g 359 20 g _j
| « ESTUFADOS/ASSADOS/ i
| CALDEIRADA 50 g 50 g 35 g 20 g
[GESTAC DE COMPRAS
Centre Hospitalar Universitiria Lisboa Norle, EPE
Av. Professor Egas Moniz — 1649-035 Lisboa
Capltal Estatutério: 312.440.000,00 €
Contribuinte N° 508 481 287
Tedw: 217 805 330 — Fax: 217 805 805
wwwvw.chin,pt 126/202
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UNIVERSITARIO HEeEPRPI 1A D i i {{)5pi[ai
LISBOA NORTY, EPE ‘ SANTAMAKIA PulidoValente
« SALADA 120 g 120 g 60 g 40 g
+ SALADA MISTA 60 g 60 g 40g 25g
» SOPA (base) 100 g 100 g 60g 40 9
» SOPA {ndo base) 40 g 40 ¢g 30g 204
| GESTAO DE COMPRAS

Centra Hospitalar Universitério Lisboa Norte, EPE

Av. Professor Egas Moniz — 1649035 Lisboa

Capital Estetutério: 312.440.000,00 €

Conbribuinte N® 508 481 287

Telf: 217 805 330 — Fax: 217 805 805

wyww.chin.pt 1271202
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TABELA 10 - FRUTOS (diversas utilizagbes)
CAPITACOES
[ cri 3 Criancas
! PRODUTO Adultos | Diabéticae | ' o ooe 1a3 | OBSERVACOES
| (A) | Hipocaldrica | = l('i :,';os anos
i (PIV)
i ABACAXI 180 g 130 g -
; Calibre minimo
ALPERCE 170 ¢ 170 g 150 g 120 g omm |
Calibre minimo :
AMEIXA 160 g 160 g 140 g 110g | 30 mm
' Calibre minimo
CEREJA 150 g 120 g 1209 . 30 mm
CITRINQOS
» SATSUMAS/TANGERINAS/
WILKINGS 180G g 180 g 1B g i20 9 2 unidades
» CLEMENTINAS E 180 g 180 g 180 g 120 g 2 unidades
MONREALS 180 g 180 g 180 g 120 g 1 unidade |
« LARANIA j
Néo Calibre minimo
DAMASCOS 170 g 150 g 150 g sutorizado | 30 mm
FIGO 150 g 100 g 140 g --
KIWI 150 g 120 ¢g 120 g 10¢ g Z unidades
MACA
« CRUA 170 g 150 g 150 g 120g | 1 unidade de 75
» ASSAR/COZER 210 g 170 g 170 g 150 g mm
MELANCIA 300 g 250 g 250 g 200 g
MELAO 270 g 250 g 250 g 150 g |
Calibre minimo
MORANGO 150 g 150 g 120 g - 5 rom
! Calibre minimo
! NESPERA 140 g 140 g 120 g -- 30 mm
NECTARINA 170 g 150 g 150 ¢ 1i0g
. Calibre minimo
{ PERA 170 g 150 g 150 g 110 g 60 mm
PESSEGO 170 g 150 g 150 g 110 g
| UVA DE MESA 180 g 80 g 150 g 100 g
Llse_ﬁm_n‘ﬁ COMPRAS
Ceantro Hospltalar Universitirio Lisboa Norte, EPE
Av. Profassor Egas Moniz — 1649-035 Lisboa
Capital Estatutario: 312.449.000,00 €
Contribuinte N° 508 481 287
Telf: 217 B05 330 — Fax: 217 805 605
www.chin.pt 126:202
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LISBOA NORTE EPE ! SANTAMARIA PulidoValente
TABELA 10 - FRUTOS (dlversas utilizagBes) (cont.)}
CAPITACOES
Diabética Criang Criangas
PRODUTO Aduitos - as3a | ", .3 | OBSERVACOES
12
(A) Hipocalbri anos
ca anes | (p1v)
(PV)
FRUTA CALDA 2 1
» ANANAS/ABACAXT | = rodela 3
« PESSEGO -- 2
2 metade 1 metade
metades s
i *
SALADA FRUTA 180 g 120 g 150 g 120 g 5 va(r:icrl‘a;ies

*Variedade de frutas autorizadas a utilizar na salada de frutas: banana,
laranfja/ tangerina/ clementina, péssego, mac#, péra, morango, ananas,

kiwi;

[GESTAQ DE COMPRAS

Centro Hospltalar Unl\mrsitéfln Lishoa Merta, EPE

Av. Professor Egas Moniz — 1648-035 Lisboa

Capftal Estatutara: 312.440.000,00 €

Confribuinte N°® 508 481 287

Telf. 217 805 330 — Fax; 217 805 805

www.chin.pt
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TABELA 11 - PREPARACOES CULINARIAS - SOPAS (por dose individual)

PREPARACAOQ CAPITACOES OBSERVAGCOES
* Legun?es 100g » Nas dietas de
s Hortaliga 50 g . .
; consisténcia  mole e
i = Azeite* 5g
pastosa, devera ser
+ (uma das opgdes)
« GERAL passada, sem grumos
» Batata 120 g . - -~
= Nas dietas com indicagao
» Arroz 20 g . "
de “sem gordura”, nfo
* Massa 209 i adicionar azeite,
» Leguminosas* 3049
* Legumes
» Hortalica g 100 g = Nas dietas de
+ Carne {vaca ou 75g P
Frango) 50 consisténcia mole e
« GERAL, . A:ifei 5 9 pastosa, deverd ser
ENRIQUECID " 9 passada, sem grumos
+ (uma das opcdes) . \
A = Sem azeite, nas dietas
« Batata 120 g o -
com indicagdo de Tsem
e« Arroz 209 ordura
+ Massa 20g| 9
+ Leguminosas 30¢
s Legumes 100 g
* HorFallga 50g Deverd ser passata nas
+ Azeite* 3¢ . A
- dietas de consisténcia
s LIGEIRA + (uma das opgoes)
mole
» Batata 120 g (sem grumos)
+ Arroz 20 g g
« Massa 204
200g e Nas dietas de
50 g! consisténcia mole e
« Legumes Sg: pastosa, deverd ser
« Diabética + Hortalica passada, sem grumos
o Azeite* * Sem azeite, nas dietas
com indicagdo de “sem
o ~ gordura”
» Legumes 100 g
» Hortalica 50 g
s Azeite* 749
« PASTOSA + (uma das opgoes) b e"e‘zi ::1" ;’i”;g’:}ssada
+» Batata 160 g
» Arroz 404
+ Massa 409 |

|GE_s_Tao_--D__Eﬂfi:oMﬁaﬁs'

Centro Hospitalar Urilversilario Lisboa Noree, EPE
Av. Professor Egas Moniz — 1648-035 Lisboa
Capital Estatutario: 312.440.000,00 €

Conlribuinte N® 808 481 287

Telf: 217 805 330 - Fax: 217 B05 80%

www,chin,ot
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e Legumes 100 g
s Hortalica 75g
s Carne/peixefovo lun
* PASTOSA e Azeite* 79 | Deverd ser bem passada
ENRIQUECID .
A + (uma das opgles) (sem grumos)
» Batata 160 g
» Arroz 40 g
¢+ Massa 40 g
e« PURE DE * Legumes 1009 0 ers ser bem passada
LEGUMES > Hortalica 509 {sem grumos)
s Azeite* 79

*Q azelte sé deverd ser adicionado no final da confegdo

EEENERS

|GESTAC DE COMPRAS

Centro Hospitalar Universitarie Lisbea Norte, EPE

Av. Professor Egas Moniz — 1649-035 Lisboa

Capital Estautdrio: 312.440.000,00 €

Conirlbulnte N° 508 481 287

Telf: 217 805 330 — Fax: 217 805 605
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TABELA 11 - PREPARAGOES CULINARIAS - SOPAS {por dose individual) (cont.)

PREPARACAO CAPITAGCOES OBSERVACOES ;
s Cenoura 80 g | Deverd ser bem passada
» Batata 100g |+« (sem grumos)
« PURE DE » Azeite* S5gt= Sem azeite, nas dietas
CENOURA com indicagao de sem
gordura
» Abdébora 100 g | Deverd ser bem passada
+ Batata 100 g | {sem grumos)
« PURE DE « Azeite 5g|= Sem azeite, nas dietas
ABOBORA com indicagdo de sem
gordura
= Frango/galinha 509
© CANJA « Arroz/Massa 20g
» Batata 80g ;
¢ CenP ura 309 Devera ser bem passada ,
¢ Azeite 29/, (sem grumos)
¢ POBBE EM + (uma das opgoes) = Sem azelte, has dietas
RESIDUOS « Abébora 50¢g L
. Alface 80 g com indicacde de sem
I o Curgete {sem 504¢g gordura
| casca)
« POBRE EM » Batata 80 g |
RESiDUOS +« Cenoura 309
ENRIQUECIDA . Erango/galinha,‘per 43 g Deveré ser bem passada
. i {sem grumos) ]
o Azeite : . i
+ (uma das opgbes) 50 g = Serp a'zelt?, nas dietas
« AbSbora 80 g com indicacdo de sem
s Alface 50g gordura
» Curgete (sem i i
casca) }

*Q azelte s6 devera ser adicionado no final da confegdo.

CCRL DO

/GESTAQ DE COMPRAS

Cantre Hoapitalar Universitaro Lisbea Norte, EPE

Av. Professor Egas Moniz = 1649-035 Lisboa

Capital Estatutario: 312.440.000,00 €

Contribuinte N° 508 481 287

Telf: 217 805 330 — Fax: 217 805 605
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TABELA 12 - PREPARACOES CULINARIAS - VARIOS (por dose individual)

PREPARAGCAO CAPITACOES OBSERVACOES
s Leite %2 gordo 2.5dl
. Far’mha maisena 259 Poders ser
* Agucar 159 requisitada sem
MAISENA C/OVO « Gema de ovo 9 g (112 v
acucar e com
» Manteiga gema) adocante
« Lim#o e Pau de 7549 0%
Canela q.b
¢ Leite ¥2 gordo 2.5d Poderé ser
MAISENA S/OVO . Far:lnha maisena 259 reqt{mtada sem
* Agucar 15 g agucar e com
¢ Manteiga 759 adogante
= Lelte s/lactose 25d Podera ser
MAISENA C/LEITE 0% | Farinha maisena 2549 requisitada sem
LACTOSE e Aclicar 15¢g acticar e com
« Manteiga 754q adocante
« Flocos com mel 40 g
FLOCOS DE MEL + Leite 2 gordo 2.5dl
FLOCQS QU CREME DE |e Flocos de arroz 40 g
ARROZ e Agua 160 di
FLOCOS OU CREME DE « Flocos de arroz 40
ARROZ C/ LEITE e Leite s/lactose 160 o
S/LACTOSE
+ Flocos de aveia 30 g
« Aclcar i85 g .
« Gema ovo 9 g (172 Podera ser
FLOCOS DE AVEIA . requisitada sem
» Leite ¥z gordo gema) .
C/Oov0 . agucar e com
s Manteiga 2.5dl adocante
e Lim@o e Pau de 7.5g ¢
Canela q.b
GESTAQ DE COMPRAS
Centro Hospitalar Universitario Lishoa Nerte, EPE
Av. Professor Egas Moniz - 1649-035 Lishoe
Capital Estatutério: 312.440.000,00 €
Contribuints N® 508 481 287
Telf: 217 805 330 — Fax: 217 805 605
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FLOCOS DE AVEIA
5/0vV0

FLOCOS DE AVEIA
C/LEITE S/LACTQSE

|GESTAQ DE COMPRAS

i‘%

Flocos de aveia
Acucar

Leite ¥2 gordo
Manteiga
Limdo e Pau de
Canela

Flocos de aveia
Aclicar

Leite s/lactose
Manteiga
Lim&o e Pau de
Canela

Ceniro Hospitalar Universitario Lisboa Norte, EPE
Av. Professor Egas Moniz — 1648-035 Lishoa

Capital Estatutério: 312.443.C00,00 €

Conlribuinie N° 508 481 287

Telf 217 8C5 330 - Fax: 217 806 605

www,chin pt
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> Sg dl requisitada sem
’ agucar e com

75¢g

a.b adocante

ig g Poderd ser

> 59 al requisitada sem
' agucar e com

7.5¢9

a.b adogante
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TABELA 12 ~ PREPARACOES CULINARIAS - VARIOS (por dose individual) {cont.)

PREPARACAO CAPITACOES OBSERVACOES
- o 15 g
: ;agz:: de tapioca 15 g | Poderd ser requisitada
. G:;ama de ovo 9g(1/2 sem agidcar € com
TAPIOCA C/CVO o Leite ¥ gordo gzer:acl)I adocante
+ Manteiga 7 o
« Umso e Pau de Canela P g
« Farinha de tapioca 159
e Aclcar 159
. Gema de ovo 9 g (1/2 | Podera ser requisitada
TAPIOCA 5/0V0O i gema) sem aclcar e com
» Leite ¥z gordo
! 2.5dl adocante
= Manteiga 7.5
s Lim3o e Pau de Canela -q g
= Farinha de tapioca 15g
s Aclcar 159
;’;ﬂg% S‘;""EITE « Leite s/lactose 2.5 di
+« Manteiga 7549
s Lim&o e Pau de Canela q.b
s Arroz carolino ;g g
Aclicar
: Gima de ovo 99(1/2
ARROZ DOCE ) gema)
e Leite ¥z gordo
] 0.8 di
+ Manteiga 2.5
¢ Lim&o e Pau de Canela 'q g
* Arroz carolino ig g
ARROZ DOCE * Agucar 9 g (1/2
s Gema de ovo
C/LEITE Leite s/lactose gema)
S/LACTOSE ‘ : 0.8 dI
« Manteiga 25
« LIm&o ¢ Pau de Canela .q gb
s Leite ¥z gordo 1dl
PUDIM DE OVOs | °® Asucar 50g
. e Ovo 1un
= Caramelo q.b
e Fruta crua 150 ¢
p/assar/cozer 2 un {2 variedades)
BATIDO DE FRUTA » Bolacha Maria 1.5d|

» Agua de cozedura

{GESTAO DE COMPRAS

Cenfro Hospitalar Universiténo Lishoa MNorte, EPE
Av. Professor Egas Moniz — 1642-035% Lishoa
Caplial Estatuténio: 312.440.000,00 €

Contribuinie N° 508 481 287

Telf: 217 805 330 — Faxc 217 805 805

www.chin.pt

135{202




CENTRO MO TALAR
LN R TARIG

LISBOWN NORTE 11t

2

B SANTAMAR

Y oa!
MEal

[ ]
o L

PalideValenie

TABELA 12 - PREPARACOES CULINARIAS - VARIOS (por dose individual)

;
i
]

{cont.)
i ? . -
PREPARACAO : CAPITACOES OBSERVACOES
e Fruta crua 156G g
! BATIDO DE FRUTA p/assar/cozer lun!
PARA DIABETICO Bolacha Maria 1,5 g | Yolume total 250 cc
Agua de cozedura
Fruta
PURE DE FRUTA assada/cozida 200 g | Velume total 250 cc
s/casca o
Leite MG 200 ml
BATIDO DE LEITE Bolacha Ma_ria 3 unidades
! Iogurte liquido
BATIDO DE IOGURTE aroma 1.80 m
3 unidades

Bolacha Maria

:GESTAC DE COMPRAS

Centro Hospitalar Universitare Lisboa Norte, EPE
Av. Professor Egas Monlr — 1648-035 Lishea

Capital Estatutirio: 312.440.000,00 €

Contribuinte N° 508 481 287

Telf: 217 805 330 - Fax: 217 805 6Ch

www.chin.pt
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CENTRO [TOSPITALAR q
UNIVERSITARIO WO SPITaL OF
L1SBOA NORTE. EPE ' SANTAMARI A,

ANEXO VI
CADERNO DE CAPITACOES - REFEITORIO

1. CONSIDERACOES GERAIS

Hospita
PulidoValente

As capitacBes apresentadas neste Caderno de Capitagbes correspondem ao peso
dos alimentos, descongelados e limpos, destinades @ confeco das refeigbes dos
colabeoradores/utentes, utilizadores do refeitério da Institui¢&o.

Nota 1: A inclusSo de quaisquer outros géneros alimentares neste Cadernc de
CapitagBes, carece de aprovagéo do Servigo de Dietética e Nutrigéo,

Nota 2: E admitido, em média, um rendimento minimo de até 70%, pos confecdo,
variavel de acordo com a natureza do género alimentar.

TABELA 1 - CARNE DE VACA

PRODUTO CAPITAGCOES | OBSERVACOES
» BIFE
+ Sem Ovo 160 g
e COZER (s/0ss0) 2009
s ASSAR 180 g
» GRELHAR 180 g
» ESCALOPES 160 g
» ESCALOPES PARA PANAR 120 g
s ESTUFAR/GUISAR SEM OSSO0 180 g
» P/COZIDO A PORTUGUESA/ FETJOADA 170 g
» DOBRADA 180 g
+ LINGUA 200 o (sem arreigada)
» ARROZ DE CARNES 80 g
+ ALMONDEGAS (industriais) 5 unid.
+ CROQUETES (industriais) 5 unid,
+ HAMBURGUER (industriais) 160 g 2 unidades
LGESTAQ DE COMPRAS
Cenira Hospitalar Universitirio Lisboa Norte, EPE
Av. Professor Egas Moniz — 1649-035 Lisboa
Capital Estatutério: 312.440.000,00 €
Contribuinte N° 508 481 287
Telf: 217 805 330 — Fax: 217 B05 805
www.chin 1371202
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« PICADAS
¢ Empadédo/Lasanha
« Rolo de carne
» Bolonhesa
« Canelones

120 g
170 g
100 g
4 unid.

{GESTAO DE COMPRAS

Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte, EPE
Av. Professor Epas Moniz -~ 1649035 Lisbaa
Capital Estatutario: 312.440.000,00 €
Contribuinte N° 508 481 287

Telf: 217 BCE 330 — Fax: 217 805 605
www.chin.pt
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CENTRO HOSPETATAR “1
UNIVERSITARIO HOBEITaA
LISEOA NORTE. EPE SANTAMARIA

TABELA 2 - CARNE DE PORCO

1"it}spil;i:
PulidoValenie

PRODUTO CAPITACOES | OBSERVACOES

s ASSAR 200 g
+ COSTELETAS 180/20C g 2 unidades
» COSTELETAS PARA PANAR 150 g 2 unidades
+ ESTUFAR (perna ou pa) 200 g
« FEBRAS 170 g
« ESCALOPES PARA PANAR 140 g
« GRELHAR 160 g
¢« FRITAR (Pedacos) 200 g
s ENTRECOSTO 300g
¢ P/COZIDO A PORTUGUESA/ FEIJOADA 709
» P/TORTILHAS/ARROZ DE CARNES 700
¢ ENCHIDOS

ALHEIRA 1 unid.

CHOURICOS i5g

CHOURICO MOURO 20g

FARINHEIRA 209

SALSICHAS PARA ARRQZ 60 g

SALSICHAS PARA ENROLAR i50g

SALSICHAS DE LATA C/ OVO 3 unid.

MORCELA 15 g
TABELA 3 — CARNES FRIAS

PRODUTO CAPITACOES | OBSERVAGCOES
« FIAMBRE 25¢g
« PAID 15¢g
e MORTADELA 20 g
= SALSICHA 1 unid.
» CROQUETE 1 unid.
» FRANGQO ASSADO 60 g
¢ CARNE ASSADA 30¢g
¢ CHOURICO 209
GESTAQ DE COMPRAS
Ceniro Hospitalar Universitéria Lisboa Norte, EPE
Av. Professor Egas Maniz — 1649-035 Lisboa
Capital Estatutdrio: 312.440.000,00 €
Contribuinte N® 508 484 287
Talf: 247 805 330 — Fax: 217 805 605
138/202
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TABELA 4 - AVES E CRIACAO

H .G & P

A
SANTAMARTA

EAkiiy

L5 ¢

PylidoVYolente

PRODUTO CAPITACOES| OBSERVACOES
= COELHO
ASSAR/FRITAR/GUISAR/ESTUFAR 300g
ARROZ 28049
« FRANGO
FRANGO
Com mitdos 30049
Sem mildos 280g
COZER 280 g
ASSAR NO FORNO min. 250 g ¥4 frango
BIFE 165¢g
COXAS 2504¢g
ESTUFAR/GUISAR 260 g
FRITAR/GRELHAR 30G g
P/TORTILHA/ARROZ DE CARNES 80g
COZIDO P/Cozido a Portuguesa 100 ¢
JARDINEIRA 180 ¢
ARROZ DE FRANGO 200 ¢
HAMBURGUER 160 g 2 unidades
ALMONDEGAS 5 unid.
CANJA 50 g
PERU
¢ ASSAR NC FORNO 320 g
« BIFE 150 g
e COXAS 250 g
» ESTUFAR/GUISAR 260 g
+« COSTELETAS 4 unid.
» ESCALOPES PARA PANAR 120 g
« ESPETADAS 200 ¢
« ROTI i80 g
s HAMBURGUER 160 g 2 unidades
PATO
* ASSAR 32049
» ESTUFAR 3209
» ARROZ DE PATO 280¢g
S e T -
| GESTAQ DE COMPRAS
Caniro Hospitalar Unlversitério Listoa Morte, EPE
Ay, Profassor Egas Moniz — 1649-035 Lighoa
Capital Estalutario: 312.440.000,00 €
Contribuinte N° 508 481 287
Telf: 217 805 330 — Fao: 217 805 606
wwwe.chin,pt 140:202
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UNIVERSITARIO HOE£FITA 8 E i—i(}:spum
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TABELA 5 - BORREGO/CABRITO

PRODUTO CAPITACOES OBSERVACOES
s ASSAR 3509
« COSTELETAS 6 unid.
o GUISAR 300 ¢g
« PERNA 230 g
o CALDEIRADA/CHANFANA 280 g
o FSTUFAR/COZER 330¢g

TABELA 6 — OVOS

PRODUTO CAPITACOES OBSERVAGOES
ovV0Ss
« COZIDOS 1 unid, Em natureza
s MEXIDOS 1dl Pasteurizados
+ OMELETA 1dl Pasteurizadas
« TORTILHA 1dl Pasteurizados
« Para Bras 1dl Pasteurizados

TABELA 7 - PESCADO (diversas utilizagdes)

PRODUTO CAPITACOES OBSERVACOES
) ABROTEA/PESCADA (sem
cabega)
« SEM OVO 230 g
» COM OVO 160 g
ATUM DE CONSERVA Em agua ou azeite
» COM BATATA E UM OVO 120 g
COZIDO 120 g Os ovos em natureza s6 podem ser
s SALADA COM MAIONESE 120 g cozidos,
s ARROZ
BACALHAU SECO

HEH

{GESTAQ DE COMPRAS

GCentro Hospitalar Universitario Lishoa Norte, EFE

Av, Professor Egas Moniz — 1649035 Lisboa

Capital Estelutério: 312.440.000,00 €

Confribuinte N° 508 481 287

Talf: 217 805 330 ~ Fax: 217 806 806
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PRODUTO CAPITACOES OBSERVACOES

o ASSAR } 180 g ‘

« CALDEIRADA 220 g

« CARAS 310 g

» COZER COM UM OVQO 150 g s ovos ¢ $ pod

+ COZER SEM OVO 180 g | Os ovos em "Z‘iﬁ?ﬁi 5S¢ podem ser

« GOMES DE SA COM V2 120 g :

ovo 80 g )

« BRAS 4 unid Ovo pasteurizado

¢ PATANISCAS 4 unid

« PASTEIS {industriais)

BESUGO/TRUTA : 350 g

CALDEIRADA 300¢ 4 espécies no minime
. CAVALA/CHICHARRO 220 ¢

CARAPAU 250 ¢ '

CHERNE 180 g |

CHOCOS

¢ INTEIRO 240 g

« FRITAR/GRELHAR 350 ¢

» GUISAR 300 ¢

CORVINA 240 g

DOURADA 230¢

DOURADINHOS (fabrico X

. . 5 unidades

industrial)

FILETES/LOMBOS 230g

LULAS

« INTEIRQ 240 ¢

» FRITAR/GRELHAR ' 350 ¢

« GUISAR 300 g

MARUCA | 200 g
i MERO ! 200 g

PARGO 200 g

« COZER 380 g

» GUISAR 300 ¢

= ARROZ 280 g

SALMAO 200 g

SOLHA (sem cabega) 230¢g

| GESTAO DE COMPRAS

Cenfre Hospitalar Universitario Lisboa Nerte, EPE

Av. Profassor Egas Moniz — 1649-035 Lisboa

Capital Estatutério: 312.440.000,00 €

Conlfribuinta N° 508 481 287

Telf: 217 BO5 330 — Fax: 217 805 605
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CENTRO HOSTITALAG ({ :
LUNIVERSITARIO HO SR ITAL DE E‘]Uhjlinziu
LISBOA NORTE, EPI ' SANTAMARIA PulidoValente
SARDINHA 300g
RAINHA 240 g
TAMBORIL
« ARROZ 200 g

TABELA 8 - GUARNICOES (diversas utllizagBes)

PRODUTO CAPITAGOES OBSERVACOES
ARROZ
» DOCE 40 g
» GUARNIGAO BASE 90 ¢
» GUARNIGCAQ MISTA E0 g peso em cni
s SOPA COM HORTALICA 20g
s SOPA SEM HORTALICA 35¢
MASSAS
» GUARNIGAQ BASE 90 g
» GUARNIGAO MISTA 50 g
+ SOPA COM HORTALICA 209 peso em cru
» SOPA SEM HORTALICA 35g
+« CANELONES 4 unidades

TABELA 9 - PRODUTOS HORTICOLAS (diversas utilizagBes)

PRODUTO CAPITACOES OBSERVACOES
ABOBORA
e SOPA (base) 100 g
¢ SOPA (nao base) 504¢
AGRIAO
« SALADA gg 9
« SOPA (ndo base) g
ALFACE
« SALADA gg 9
« SALADA MISTA 20 9
« SOPA (néo base) 9
ALHO FRANCES 704
» SOPA (base) 50
« SOPA (ndo base) 9

{GESTAO DE COMPRAS

Centro Hospitalar Universitario Lisboa Narte, EPE

Av, Professor Egas Monlz — 1649-035 Lisboa

Capital Estatutdrio: 312.440,000,00 €

Conirbuinte N° 508 481 287

Telf: 217 806 330 — Fax: 217 805 605
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UMIVERSITARIO : 1 5 H O S b T A o i '{{.._u:;.i-;;" ul
LISBOA NOWTL 1] ! SANTAMARIA Pulideyalene

BATATA

« ASSAR 300 g
+ COZER 300g
« FRITAR 320g
« JARDINEIRA/CALDEIRADA 200 g
« PURE 280 g
« SALADA RUSSA 200 g
« SOPA 100 g
¢ SOPA C/CALDO VERDE 150 g
BETERRABA 00

| « SALADA MISTA

I__GESIAO;_QE_ COMPRAS
Centro Haspltaiar Linlversitiria Lishoa Norie, EPE
Av, Professor Egas Maoniz — 1648-035 Lisboa
Capital Estatutario: 312.44C.000,00 €
Contribuinte N° 508 481 287

Telf. 217 805 330 — Fax: 217 805 605

wwwy.chin,st 144,202
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LISBOA NORTL EPE ‘ SANTAMARIA PulideValente

TABELA 9 - PRODUTOS HORTECOLAS (cont.)

PRODUTO CAPITACOES OBSERVACOES
BROCOLOS
» GUARNIGAO BASE 150 g
« GUARNIGAD MISTA 100 g
« SOPA (ndo base) 45 g
« SALADA MISTA 5049
CALDO VERDE
» SOPA (ndo base) 80¢g
CEBOLA
« ARROZ ig g
« ESTUFADOS % 9
s« SOPA (ndo base) 9
COGUMELOS 259
COUVE DE BRUXELAS
+ GUARNICAO BASE 100 g
COUVE-FLOR
« GUARNICAD MISTA 150g
e SOPA (néo base} 70
COUVE LOMBARDA
« GUARNIGAO MISTA 180 g
« SOPA {nao base) 80 ¢
» ARROZ 30g
COUVE PORTUGUESA
« GUARNICAO MISTA 180 ¢
s SOPA {ndo base) i0c g
+ ARROZ 30g
COUVE ROXA

.!.ss_l_smo DE COMPRAS

Cantro Hospitalar Universitério Lisboa Norte, EPE

Av, Professor Egas Moniz — 1649-035 Lisboa

Capital Extatutario: 312.440.000,00 €

Contribulms N° 508 481 287

Telf; 217 805 330 — Fax: 217 805 605
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EISROA NOWTL 11T d SANTAMARLA PulidoValenwe
TABELA 9 - PRODUTOS HORT£COLAS (cont.)
PRODUTO CAPITACOES OBSERVACOES
« SALADA MISTA 50 ¢
COURGETTES
* GUARNICAO BASE 659
ERVILHAS
; « ARROZ 50 g
.+ GUARNICAO BASE 150 g
o GUARNICAO + | 80g
LEGUMINOSAS/HORTICOLA |
S 60 g !
« SALADA RUSSA 504 i
e SOPA (base) 30¢
¢ SOPA (néc base)
« ESPARREGADO 200 g
s SOPA (ndo base) 50g
FAVAS
» SQPA (base) 155009
« GUARNICAO BASE g
FEIJAQ VERDE 100
« GUARNIGAO MISTA 80 g
» JARDINEIRA 60 g
* SOPA (ndo base) 9
FEIJAO SECO
s ARROZ ;g g
» GUARNIGAC BASE 40 g
» SOPA {base) 9
GRAO
» GUARNIGAO BASE
« GUARNIGCAO MISTA 809 '
» SOPA (base) 5049
100 g

BT P |
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TABELA 9 - PRODUTOS HORTICOLAS (cont.)

PRODUTO CAPITACOES OBSERVACOES

GRELOS

« ARROZ 80g
« GUARNICAO BASE 50 g
« SOPA (base) 100 g
HORTELA q.b.
JULTIANA

» SOPA {nao hase) 509
LENTILHAS -

¢ SOPA (ndo base) 9
MILHO 30

» GUARNIGAD MISTA P g
« SALADA MISTA e 9
+ SALADA RUSSA g
NABICA

« GUARNICAO MISTA ;gg g
« ESPARREGADO w0 g
+ SOPA (ndo base) 9
« SALADA MISTA 259
SALSA a.b.
TOMATE

» ARROZ 50 g
« ESTUFADOS 50 g
o SALADA 120 g
» SALADA MISTA 60 g
* SOPA (base) 100 g
= SOPA (n&o base) 49049
-LI GESTAO DE COMPRAS
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TABELA 10 - FRUTOS (diversas utilizagOes)

PRODUTO . CAPITAGCOES OBSERVACOES
ALPERCE 170 g Calibre minir-nc; 30 mm
AMEIXA 160 g Calibre minimo 30 mm
BANANA 18C g
CEREJA 15C g Calibre minimo 30 mm
(:-I-;Trs%iAS/TANGERINAS/ I 1809 2 unidades
. ZVI_IIIE-:?:GGT?NAS EMONREALS | iﬁg g 21 L:l"r:fd"’a‘ff
« LARANIA
DAMASCOS 17049 Calibre minime 30 mm
FIGO 160 g
KIWI 160 g ; 2 unidades
MAGA
« CRUA 170 ¢g 1 unldade de 75 mm
« ASSAR/COZER 210 g
MELANCIA 350 g !
MELAO 300 g
MORANGO 150 g Calibre minimo 22 mm
NESPERA 140 g Calibre minimo 30 mm
PERA 170 g ! Calibre minimo 60 mm
PESSEGO 160 g Calibre minima 70 mm
UVA DE MESA 180 g
FRUTA CALDA i 2 rodelas
» ANANAS/ABACAXI 2 metades
= PESSEGO i
SALADA FRUTA 180 g 5 variedades no minimo*

* Yariedade de frutas autorizadas a utillzar na salada de frutas: banana,
laranja/tangerina/clementina, péssego, mach, péra, morango, ananas,
kiwi;

TGESTAO DE COMPRAS
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ANEXO VII
SUPLEMENTOS

Apresenta-se em seguida a lista de suplementos alimentares admitidos, que
poderdc compor a totalidade ou integrar quaisquer dietas, standard ou
personalizadas.

Nota 1: O Servigo de Dietética e Nutrigo podera requerer a inclusdo de novos
suplementos alimentares ao prestador de servigos,

Nota 2: A inclusdo de novos suplementos alimentares por parte do prestador de
servigos requer a autorizagdc prévia do Servico de Dietética e Nutrigéo.

| GESTAO DE COMPRAS
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SUPLEMENTOS ALIMENTARES

! CAPITAGCAO

; DESIGNACAO

i Quant. Unildade
| Acticar D.I. 8 | g
|Agl&car Kg 1 kg
IAdogante (s/ciclamatos/sacarina) D.I, 1 saqueta
EAdogante stevia 1 saqueta
Agua de Arroz 500 cc

i Agua de Arroz 1000 cc

' Agua Gaseificada 0,33 cc
Agua Natural com gas 0,25 cc
Agua Mineral - 0,33 0,33 cc
Agua Mineral - 0,50 50 cc
Agua Mineral - 1,5 1500 cc
Ananas em Calda 2 fatias | unidade
Amido de milho 400 g
Amido de mitho D.1. 40 g
Atum em agua lata 1 unidade
Atum em oleo vegetal lata 1 unidade
Atum em azelte lata 1 unidade
Areias D.L 25 g
Arroz - kg 1 Kg |
Arroz Hipoproteico 1 500gr '
Arroz Doce - D.I. 1 unidade |

GESTAQ DE COMPRAS
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SUPLEMENTOS ALIMENTARES
DESIGNAGAO SASITACRO
Quant. |Unidade

Arroz Doce com leite sem lactose - D.1. 1 unidade
Azeite - D.I. 10 cc
Azeite - Lt 1 Lk
Banana 100 q
Batida de fruta D.I. 250 cc
Batido de fruta Diabético D.I. 250 ce
Batido de Leite 250 cc
Batido de Iogurte 250 cc
Bebida Vegetal de Coco 250 cc
Bebida Vegetal de Soja Baunilha L 1 |
Bebida Vegetal de Soja Baunilha Tetra-Pack 250 ce
Bebida Vegetal de Soja Natural L 1 I
Bebida Vegetal de Soja Natural Tetra-Pack 250 cc
Bebida Vegetal de Soja Chocolate Tetra-Pack 1 I
Bebida de Soja Morango Tetra-Pack 250 cc
Bebida Vegetal de Scja Natural Light Tetra-Pack 250 cC
Bebida Vegetal de Soja Natural Light | 1 I
Bebida Vegetal de Arroz | 1 I
Beblida Vegetal de Arroz Tetra-Pack 250 ce
Bebida Vegetal de Améndoa Tetra-Pack 250 ce
Bebida Vegetal de Améndoa | 1 I
Bebida Vegetal Aveia Tetra-Pack 250 cc
Bebida Vegetal Aveia | 1 cc
Boigo de fruta industrializado D.I. . 130 cc
Boifio de fruta sem adigdo de agucar industrializade D.I. 130 cc
Bolacha de Agua e Sal — D.I. 25 g
Bolacha Integral - D.I. 25 g

GESTAO DE COMPRAS
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SUPLEMENTOS ALIMENTARES
CAPITACAO
DESEGHAGRC Quant. U::iade
:Bolacha Maria - D.I. 25 q
{ Bolacha de milho 25 | g
}Bolacha de arroz 25 g
EBoIacha s/ Gliten - D.I, 25 g
, Bolacha tipo Agua e Sal com baixo teor protelco 150 g
{ Bolo & fatia 1 | unidade
Bolo Aniversario 1 kg
Bolo de Arroz - D.1. 1 unidade
Bolo tipo queque - D.1. 1 unidade
Cacau Puro em P6 - D.I. 10 g
Café Solivel (tipo mokambo) - embalagem 250 g
Café Sollvel ¢/ e s/ Cafeina D.I, 2 g
Caldo de Canja de frango com Sal 300 ce
Caldo de Canja de frango sem Sal 300 cc
Canela em pau 1 unidade
Canela em pé (Kg) 1 kg
Canela em pé D.1. 1 saqueta
Canja de frango com Sal 300 cc
Canja de frango sem sal 300 ce
Canja de frango sem gordura com Sal i 300 cc
Canja de frango sem gorduira sem sal 300 cC
Cereais Tipo AllBran ou Fibre 1 D.1. 40 g
Cereais Tipo All Bran ou Fibre 1 | . 375 o]
Cereais Tipo Chocapic I 375 1 g
Cereais Tipo Chocapic D.I. I. 40 ] g
Cereais Tipo Corn Flackes ndo agucaradoes |5 500 'i g
Cereais Tipo Com Flackes ndo agucarados D.I, i 40 i g

| GESTAQ DE COMPRAS .
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SUPLEMENTOS ALIMENTARES
B CAPITAGAO
DESIGNACAO
Quant. | Unidade
Cereais trigo com mei (tipo estreiitas, stai} 375 g
Cereais trigo com mel {tipc estrelitas, star) D.I. 40 g
Cereais tipo Mueslie D.I. 40 g
Cereais tipo Mueslie 300 g
Cereais tipo Cluesters 40 g
Cereals tipo Cluesters 375 9
Cha Camomila D.I. 1 sagueta
Cha Camomila 1 Caixa 20
DI
Cha Cidreira D.I. i saqueta
Cha Cidreira 1 Caixa 20
DI
Cha Frutos Vermelhos D.I, 1 saqueta
Ché Frutos Vermelhos 1 Ca';al 20
Ché Lucialima - D.I. 1 saqueta
Cha Lucialima 1 Calxa 20
DI
Cha Preto D.I. 1 saqueta
Caixa 20
Cha Preto 1 DI
Cha Preto sem cafeina DI 1 saqueta
Cha Preto sem cafeina 1 Cal;aI 20
Cha Tilia - D.1. 1 sagueta
Caixa'20
Ché Tilia 1 o1
Chéa Verde - D.I. 1 saqueta
Cha Verde . 1 Cafxa 20
DI
Chocolate de leite (barra} D.I. 25 g
Chocolate em P4 - D.I. 10 g
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 Clara de ovo crua P 1| unldade |
}Clara de ovo cozida ' 1 unidade !
ECoca - Cola ou Pepsi {Lata) ! 330 cc ]
SUPLEMENTOS ALIMENTARES
| CAPITACAO
DESIGNACAO .
Quant. | Unidade
Coca - Cola ou Pepsi Light (Lata) 330 cc
Coca - Cola ou Pepsi s/ Cafeina (Lata) 330 cc
Concentrado de laranja (1 Lata) 1 lata
Croissant (tipo brioche) i unidade
Doce de Frutas Dlversos D.1. 20 g
Esparguete com balxo teor proteico 500 g
Farinha Alfarroba E0O d
Farinha Alfarrcba DI 40 g
Farinha Cereals lActea de trigo (tipo cerelac, milfarin,
1 kg
nutriben)
Farinha Cereais lactea de trigo (tipo cerelac, milfarin,
. 50 q
nutriben) D. L.
Farinha com baixo teor proteico 500 g
Farinha de trigo {1 kg) 1 kg
Farinha trigo DI 40 g
Farinha centeio 500 g
Farinha centeio 40 g
Farinha para Pdo s/ Giuten 40 g
Fermento tipo royal - |ata 1 unidade
Fiambre de aves 1 a 2 fatias 30 d
Fiambre de porco 1 a 2 Fatias 30 g
Flocos de arroz (tipo nesturn de arroz; milupa ou 40
nutriben) - D.L. -9
Flocos de cereais ndo lacteos para adulto tipo Resource
. 1 embalagem
Cereais Instant
Flocos de mel e outros sabores (tlpo nestum ou
. . 40 g
milupa/miluvit)

|GESTAO DE COMPRAS
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Flocos de arroz sem glaten (tipo nestum) 300 g
Frutos secos - Noz 50 g
Frutos secos - Améndoa 50 g
Frutos secos - Amendoim 50 a
Frutos secos - Caju 50 g
SUPLEMENTOS ALIMENTARES
DESIGNAGAC SAPTIACAO
Quant. | Unidade
‘ Frutos secos - Aveld 50 g
Gelado aromatizado de baunilha tipo Epa ou Minimilk - .
D.I. {min. 50g) 1 | unidade
Gelado de agua (tipo Calipo) 1 unidade
Gelatina ananés D.I. 1 unidade
Gelatina morango D.I. 1 unidade
Gelatina laranja D.I. 1 unidade
Gelatina péssego D.I1. 1 unidade
Gelatina tuti-fruti D.1. 1 unidade
Gelatina sem aglcar morango D.I. 1 unidade
Gelatina sem agicar tutl-fruti D.I. 1 unidade
Gelatina em po tipo Royal — embalagem 170g 1 unidade
Groselha Xarope 1 |
. Guardanapos - unld folha dupla 1 unidade
Beblda Tipo Ice - Tea [Iméo Tetra-Pack 200 cc
Bebida Tipo Ice - Tea péssego Tetra-Pack 200 cc
Bebida Tipo Ice - Tea manga Tetra-Pack 200 cC
Bebida Tipo Ice — Tea chd verde Tetra-Pack 200 cc
Bebida Tipo Ice - Tea cha verde lata 330 cc
Togurte Liguido ¢ bacilos bifidusactivus 100 C
Iogurte Liquido Magro com aroma sem aglcar 185/200 cc
Togurte Liquido Magro morango sem acgucar 185/200 cC

’_ GESTAQ DE COMPRAS
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TIogurte Liquldo Magro ananas sem agucar 185/200 cc |
Iogurte Liquido Meio Gordo com aroma 185/200 cc
:Iogurte Liquido Meio Gordo ananas 185/200; c¢c
éIogurte Liquido Meio Gerdo banana [ 185/200 i cC
Iogurte Liquido Meio Gordo frutos tropicais 185/200 : cc
logurte Liquido Meio Gordo morango | 185/200 >
SUPLEMENTOS ALIMENTARES |
DESIGNACAO CABITACAD
Quant. |Unidade
Iogurte Liquido Aromas sem lactose 185/200 cc
| legurte Sélldo Magro de Aromas sem agicar 185/200 cC
| Iogurte Sélido Magro de morango sem acticar 125 g
{ Iogurte Sélido Magro de manga sem aglcar 125 g
| Togurte Sélido Magro Pedacos sem aglcar 125 g
Iogurte Sélido Meio Gordo com Arema 125 g
Iogurte 56lido Meio Gordo com Aroma banana 125 a
Iogurte Sélldo Melo Gordo com Aroma coco 125 g
Iogurte Sélido Meio Gordo com Aroma kiwi 125 g
TIogurte Solido Meio Gordo com Aroma manga 125 o]
Togurte Sélido Meio Gordo com Aroma morango 125 g
Iogurte Sélido Meio Gordo com Aroma tuti-fruti 125 g
Iogurte Solido Natural 125 g
Iogurte Sélide Naturat Magro sem aglcar 125 g
Iogurte sélido rico lactebacilos D.I. 125 g
Iogurte Solido aromas sem lactose 125 q
Ioguite Tipo Grego Natural 125 a 150 g
Iogurte Tipo Grego com morango 125 a 150 g
Kiwi | 75/80 | calibre
Laranja 75/80 calibre
Manga 100 g

Centro Hospitaiar Universitario Lisboa Norte, EPE
Av. Professor Egas Moniz — 1649-035 Lisboa
Capital Estatutdrio: 312,440.000,00 €
Conlribulnte N° 508 481 287
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Leite melo gordo 0% de lactose 200 cc
Leite meio gordo 0% de lactose - 1 I
Leite magro 0% de lactose 200 cC
Leite magro 0% de iactose 1 |
Lefte ¢/ Chocelate magro UHT 200 cc
Lelte ¢/ Chocolate UHT 200 cc

SUPLEMENTOS ALIMENTARES
DESIGNACAO SARTIAGAO
Quant. | Unidade

Leite com baixo teor proteico 200 cc
Leite-creme - D.I. 1 unidade
Lefte em po s/ lactose 30 g
Leite em pdé sem lactose - Lata 400 g
Leite Gordo UHT 1 I
Leite Gordo UHT - D.I. 200 cc
Leite Magro UHT 1 |
Leite Magro UHT - D.L. 200 cC
Leite Melo Gordo 1 |
Leite Meio Gordo UHT - D.I. 200 cc
Limao 150 g
Macd Golden assada 75/80 | callbre
Macd Starking assada 75/80 | callbre
Maga Gala assada 75/80 | calibre
Maca Golden cozida 75/80 | calibre
Mac8 Starking cozida 75/80 | callbre
Maca Gala cozida 75/80 | calibre
Macga Golden Crua 758/80 | calibre
Maga Starking Crua 75/80 | calibre
Maca Gala crua 75/80 | calibre
Manteiga c/ sal 250 4]
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Manteiga ¢/ sal - D.1. If 10 g ,
Manteiga magra - D.I. [ 10 g
Manteiga s/ sal - D.I. ! 10 g
Margarina tipo Becel ~ D.I. 10 g
Margarina de Cozinha 1 kg
Margarina Magra (até 40% materia gorda) D.I. 10 | ] :
SUPLEMENTOS ALIMENTARES
; i CAPITAGAO
DESIGNACAO ; -
Quant. | Unidade
Marmelada - D.I. 23 g
Massa com baixo teor proteico 500 g
Mel Puro - DuLI. 25 g
Mousse Chocolate -~ D.I. 1 unldade
Néctar de Fruta - D.I, 200 cc
Oleo vegetal 1 |
Ovo cozldo i unidade
Pdo branco (com ou sem sal) 45 g
Pac de forma branco ¢/ sal 1 fatia — D.I. (sem aglcar e sem 55
gordura) S
P30 de forma branco s/ sal 2 fatias — D.I. (sem aglcar e 50
sem gordura} 9
P&o de forma branco s/ sal 1 fatia - D.1. (sem aglcar e ser | 25
gordura) ': g
Pio de forma branco ¢/ sal 2 fatias - D.I. (sem aglcar e 50
sem gordura) g
Pio de forma mistura ¢/ sal 2 fatias - D.I. (sem aglcar e 50
sem gordura) . 9
Pao de forma mistura s/ sal 1 fatia - D.1. (sem aclicar € sem 25
gordura) g
P3o de forma mistura s/ sal 2 fatias - D.I. (sem aglcar e 50
sem gordura) . 9
Pdo de forma mistura ¢/ sal 1 fatla - D.I. {(sem acglcar e sem 55
gordura) 9
Pao-de-leite ~ D.I. 1 unidade
Péo de mistura ¢/ sal - D.1. 45 g
l'__\_ES;TAQDEfQQMF?é#S_
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P30 de mistura fatia ¢/ e s/ sal - D.I. 45 g
P&o de mistura sem sal - D.I. 45 g
Pao Integral com sal — D.I. 45 g
Pdo Integral sem sal - D.I. 45 g
Pao s/ glaten 50 g
Papa de cereais s/ gliten (milho e arroz) - D.1. 50 g
Papa de Farinha de Amido de milho com ovo e aclcar - D.I. 300 q
Papa de Farinha de Amido de milho sem ovo e aglcar - D.I. 300 g
Papa de Farinha de Amido de milho com ovo e adocante -

300 g
D.1.
SUPLEMENTOS ALIMENTARES
- CAPITACAO
DESIGNACAO
Quant. |Unidade
Papa de Farinha de Amido de milho sem ovo e adogante -
D.I 300 g
Papa de Farinha de Amido de milho com leite sem lactose e 300
aglcar - D.1. g
Papa de Farinha de Amido de milho com leite sem lactose e
300 g

adogante — D.[.
Papa de Flocos de Aveia com aglicar - D.I, 300
Papa de Flocos de Aveia com adogante - D.I. 300 g
Papa de Flocos de Aveia com leite sem lactose e aglicar -
DI 300 g
Papa de Flocos de Aveia com lejte sem lactose e adogante -
D.I 300 g
Papa de Farinha de Taploca com aglicar - D.I. 300 g
Papa de Farinha de Tapioca com adegante - D.I. 300 g
Papa de Farinha de Tapioca com leite sem lactose e aclicar -
oI 300 g
Papa de Farinha de Taploca com leite sem lactose e adogante
~D.I 300 g
Pera Assada 75/80 calibre .
Pera crua 75/80 calibre
Pera Cozida ' 75/80 | calibre
Péssego em calda 1 Lata

(SESTAQ DE COMPRAS
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Péssego em calda - D.L 2 metades] unidade
Pescada cozida 100 g
P4 granulado rico em fibra, tipe benefibra 1 sagqueta
Pudim Flan (70gr) 1 unidade
Pudim ovos (70gr) 1 unidade
Puré de maga - D.I. 250 g
Queijo Flamengo 1 fatia - D.1. 20 g
Queijo fundido magro — D.I. 1 unidade
Queijo fundido meio gordo - D.1. 1 unidade
Rebucados sortidos 1 unidade
Sal de mesa refinado 250 g
Sal Refinado 1 unidade
SUPLEMENTOS ALIMENTARES
DESIGNAGCAO CARITACRO
Quant. | Unidade
Salada de frutas — D.I. 180 g
Salada de frutas para diabéticos - D.1. 120 g
Sandes de carne assada 1 unidade
Sandes de fiambre 1 unidade
Sandes de queijo flamengo 1 unidade
Salmado cozido 100 g
Sobremesa Vegetal de soja com aroma - D.I. 125 | unldade
gzgzz'l'.nfs;'l-\!egetal de soja com aroma baixo teor de 125 unidade
Sopa enriquecida batida 50 gr vaca limpa ¢/ es/sal 300 cc
Sopa enriquecida ¢/ 75 gr de frango ¢/ e s/ sal 300 cc
Sopa geral ou diabética ou puré de legumes ¢/ e s/sal 300 s
Sopa puré de cenoura ¢/ e s/sal ) 300 cc
Sopa puré de abobora ¢/ e s/sal 300 cC
Sopa puré de lequmes ¢/ e s/sal 300 cc
|GESTAO DE COMPRAS
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Sopa pobre em residuos ¢f e s/sal 300 cc
Sopa pobre em resfduos enriquecida ¢/ e s/sal 300 cc
Sopa pastosa cf e s/sal 300 €C
Sopa pastosa enriquecida c/ e s/sal 300 cc
Sopa pastosa tipo Bfood ou Resource Instant 300 cc
Sume Concentrado D.I. 20 cc
Sumo tipo Fresky 200 cC
Sumao Light 200 cc
Sumo Natural Laranja - D.I. . 200 cC
Sumo Néctar 200 cc
Sumo tipo 100% - D.1. 200 cC
Sumo tipo 100% tropical - D.I. 200 cc
Sumo tipo 100% ananas - D.I. 200 cC

SUPLEMENTOS ALIMENTARES

DESIGNACAO S a0
Quant. |Unidade

Sumo tipo 100% laranja - D.IL. 200 cc
Sumo de ananas ¢/ gds lata (tipo Sumol) 330 cc
Sumo de laranja ¢/ gas lata (tipo Sumol) 330 cc
Tomate cru 100 9
Tostas com sal - D.1. 1 unidade
Tostas com sal - D.I, 2 unidades
Tostas sem sal - D.L. 1 unidade
Tostas sem sal.- D.L. 2 unidades
Vinagre - D.I. 10 ml
Vinagre de macga - 250 ml
Vinagre de macé D.I. 10 ml
Café Puro Moido 250 g
Flocos de mel e outros sabores {(tipo nestum ou
milupa/miluvit) 300 d

| GESTAQ DE COMPRAS
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Queijo creme - D.I, 1 unidade
Leite Crescimento {1 a 3 anos) 200 folo
Lelte Crescimento (1 a 3 anos) 1 l
Salada Mista 50 g
Sal Grosso 1 Kg
Termo de café 2 L
Termo de café 1 L
Termo de Cha 2 L
Termo de Cha 1 L
MATERIAL DESCARTAVEL
Copos descartaveis café D.I. 1 unidade
Copos descartvels dgua e cha - D.I. 1 unidade
Talher descartdvel garfo 1 unidade
Talher descartavel faca 1 unidade
SUPLEMENTOS ALIMENTARES
DESIGNACAO CARTIARSD
Quant. |Unidade
Talher descartavel colher sopa 1 unidade
Talher descartavel colher sobremesa 1 unidade
Conjunto de Talheres Descartévels: Pequenas Refeicles . '
(Colher sobremesa, faca, guardanapo) 1 unidade
Conjunto de Talheres Descartdveis: Refeigdes Principais 1 unldade
(Colher Sopa, Garfo, Faca, Guardanapo)
Tara Descartavel: Sopa 1 unidade
Tara Descartdyel: Prato 1 unidade
Tara Descartavel: Sobremesa 1 unidade
Palheta 1 unidade
| GESTAO DE COMPRAS
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ANEXO VIII
MERENDAS E PACKS PARA UTENTES EM HOSPITAL DE DIA E CIRURGIA DE
AMBULATORIO, E EM INTERNAMENTO

1. CONSIDERACOES
Neste Contrato encontram-se descritas as composicdes em géneros alimentares de
Merendas, Packs e Extemporéneas, destinados a utentes em regime ambulatério e
internamento, respetivamente:

a) Merendas: pequenas refeicbes, embaladas individualmente, destinadas a
utentes que se encontrem em tratamento em Hospital de Dia, ou utentes
em Cirurgia de Ambuiatérioc com um intemamento inferior a 24 (vinte e
quatro) horas;

b) Packs: pequenas refeicbes, embaladas Individualmente, destinadas 2a
substituicdo das refei¢bes de pequeno-almogo, almoge, lanche ou jantar de
utentes internados, e que por razbes logisticas ndo puderam ser
atempadamente requisitadas de acordo com os procedimentos instituidos na
instituigdo;

c) Refeicdes extemporfneas: refeigdes completas requisitadas em SOS:

2. Para casos, em que por razdes loglsticas ndo foi atempadamente
requisitada refeicdo para o utente;

b. Para casos em que os Packs, face & condigio clinica do utente, no
passam ser consumidos ou que por razdes logisticas ndo puderam ser
atempadamente requisitadas de acordo com os procedimentos
instituidos.

Nota 1: O Servigo de Dietética e Nutricdo reserva-se no direito de requisitar
Merendas e Packs Personalizados, sendo que a sua composigio deverd contemplar
o envio de géneros alimentares constantes na Lista de Suplementos.

Nota 2: A composicBo das refeigfes extempordneas seréd de acordo com as
indicagbes do Servige de Dietética e Nutric§o e o seu envio ao utente/servigo,
devera obedecer as normas de seguranca allmentar.

Nota 3: Todas as Merendas e Packs deverdo estar acondicionadas individualmente
em calxa descartdvel e conter os materiais descartdvels necessdrios ac seu
consumo (incluindo talheres, sempre que aplicivel, e guardanapo).

Nota 4: A calendarizagdo de envio de géneros alimentares podera ser alterada caso
o Servigo de Dietética e Nutri¢do e o fomecedor assim o acordem.

\GESTAQ BE COMPRAS

Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte, EFE
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A)YMERENDAS PARA UTENTES EM HOSPITAL DE DIA E CIRURGIA DE

AMBULATORIO

-
[

Designagio da Merenda

Merenda 1 - A

Merenda 1-B
Merenda 2

Merenda 3

Merenda 4

Merenda 5

Merenda 6

Merenda 7

{GESTAC DE COMPRAS

1 DI Sopa d dieta a geral batida (3¢l)
1 Iogurte liquido % gordo

1 DI Leite 12 gordo

1 DI Sumo 100%

1 DI Sopa da dieta geral batida (3dl)
1 Togurte liquido magro sem agucar
1 DI Leite ¥z gordo

1 DI Sumo 100%
1 DI Leite ¥z gordo
1 D1 Geiado de leite sélido (cope 70mi)

1 DI Sopa da dieta geral batida (3dl}
1 DI leite ¥z gordo

1 DI Pao de mistura

1 DI Queljo

1 Fruta crua

1 DI leite %2 gordo

1 DI P3o de mistura

1 DI Manteiga

1 DI Doce

1 D1 Bolacha Maria

1 DI Boido fruta industrializado
1 Sumo néctar DI

1 Agua DI (0,50 cc)

1 DI Sopa da dieta geral ensiquecida (3d1)

1 logurte sélido aroma ¥z gordo
1 DI batldo de fruta

1 DI Sumo magd

i DI Pdo branco

1 DI Manteiga

1 DI bolacha Maria
1 Fruta cozida

Centro Hospitalar Universitério Lisboa Norts, EPE
Av. Professor Egas Moniz — 1649-035 Lishoa
Capltal Estatutdrio; 312.440.000,00 €

Canhibulnte N* 508 481 287

Telf: 217 805 330 - Fax: 217 805 608

www.chin.pt
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1 DI Sopa da dieta geral batida (3d!)

1 DI Sumo néctar

1 Iogurte liquido de aroma % gordo agucarado
2 DI Pao de mistura

1 DI Queljo

1 DY Manteiga

1 Banana

!Ges_r&o DE COMPRAS

Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte, EPE
Av. Professor Egas Monlz — 1649-035 Lishoa
Capital Estatutario: 312.440.000,00 €
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Designacéc da Merenda

Merenda 8
» 1 DI Sumo néctar
« 1 DI Sopa da dieta geral batida (3dI)
« 1 DI P3o mistura
« 1 DI Manteiga
+ 1 Fruta assada
Merenda 9

« 2 DI Pdo de mistura

« 2 DI Queijo

» 1 DI leite ¥z gordo
Merenda 10 - A

« 2 DIChé ervas

« 2 DI Bolacha Maria

s 2 DI Aglicar
Merenda 10-B

+ 2 DI Cha ervas

+ 2 DI Bolacha Maria

+ 2 DI Adogante
Merenda 11

1 DI Sopa da dieta geral (3dl)

1 DI P&o de mistura

1 DI Manteiga (22, 43, 62 e dom)
1 DI Queijo (38, 52 e sab)

» 1 DI Sumo Néctar

» 1 Fruta crua

Merenda 12
' « 1 DI Sopa da dieta geral (3d!)
¢ 1 DI Pdo de mistura
» 1 DI Manteiga (23, 42, 62 e dom)
» 1 DI Queljo (38, 52 e sab)
+ 1 Banana
Merenda 13
¢+ 1 DI Leite ¥2 gordo
s 1 DI Bolacha Maria
e 1 DI Pdo mistura
» 1 DI Mantelga
Merenda 14
e 1 DI Cha de ervas
1 DI Bolacha Maria
1 DI Pao mistura

{ GESTAO DE COMPRAS

Centro Hospitalar Universitarlc Lisboa Norte, EPE
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» 1 DI Queijo
+ 1 DI aglcar
Merenda 15

* 1 DI Sopa da dieta sem resfduos, batida (3dl)
* 1 DI Pdo branco
+« 1 DI Doce
= 1 DI Batido de Fruta

iGESTAO DE COMPRAS

Centro Hospltalar Universitario Lisboa Norte, EPE
Av. Professor Egas Moniz — 16849-035 Lishoa
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‘Designaco da Merenda

Merenda 16

1 DI Sopa da dieta geral (3di)
1 Leite 2 gordo DI
1 DI Café
1 DI Agucar
"1 DI Bolacha Maria
1 DI P&do mistura
1 DI Queijo
Merenda 17
1 DI Sopa Passada (3dl)
1 DI P&o Mistura
1 DI Doce de Fruta
1 DI Boido de Fruta Industrializado
1 DI Sumo 100%
Merenda 18
5 D1 Sumo Néctar {200 cc)
Merenda 19
5 DI Bolacha Maria (25g)
5 DI Leite meio gordo UHT (200cc)
Merenda 20
5 DI Bolacha de Agua e Sal (25g})
5 DI Cha Ervas (1 saqueta)
Merenda 21
5 DI Bolacha Maria (259)
5 DI Sumo Néctar (200 cc)
Merenda 22

1 DI gelado tipo calipo

1 DI Nestea (200m!)
Merenda 23
1 DI Bolacha maria
1 DI leite meio gerdo
1 DI Manteiga sem sal
i DI maga gala crua
1 DI sumo néctar
1 DI pao de mistura sem sal
1 Garrafa de agua 0.5 ¢C

SERV L

|GESTAO DE COMPRAS
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PACKS PARA UTENTES INTERNADOS

1. Packs a requisitar para as refeicbes de Pequeno-almoco e Lanche

Designacido do Pack

pacR S G (EINEER 0, Utentes c/ Dieta de Consisténcla Normal
{com agticar ou com adocante}

1 DI Leite %2 gordo

1 DI Café

1 DI Pdo de mistura

1 BI Manteiga

1 DI Aglcar ou 1 DI Adocante

PACK 1G/SG (com ou sem Sal} Utentes c/ Dieta de Consisténcia Normal
(com agiicar ou com adocante)  Hipolipidica

1 DI Leite magro

1 DI Café

1 DI Pdo de mistura

1 DI Queijo magro

1 DI Agucar ou 1 DI Adocante

Utentes c/ Dleta de Consisténcia Normal
pobre em resfduos

% 1 DI Cha ervas

% 1 DI P3o branco

% 1 DI Queijo

¢ 1 DI Agucar ou 1 DI Adogante

Utentes ¢/ Dieta de Consisténclia Mole

1 DI Leite %2 gordo

1 DI Café

2 DI P&o de forma de mistura
1 DI Manteiga

1 DI Aglicar ou 1 DI Adogante

Utentes ¢/ Dieta de Consisténcia Mole
Hipolipidica

LA AR B

G DD

PACK 1 G/PR (com ou sem
Sal)
{com agticar ou com adocante)

PACK 2 M (com ou sem Sal)
{com acicar ou com adogante)

IR

PACK 2 M/SG (com ou sem
Sal)

(com agicar ou com adogante)
1 DM Leite magro

1 DI Café

2 DI P&o de forma de mistura
1 DI Queijo magro

1 DI Agucar ou 1 DI Adogante

Do DG G

\! GESTAQ DE COMPRAS

Centro Hospitalar Universitdrip Lisboa Norte, EPE
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2. Packs a requisitar para as refeicies de Pequeno-almoco e Lanche

(cont.)

Designacdo do Pack

PACK 2 M/PR (com ou sem
Sal)
{com acdcar ou com

Utentes ¢/ Dieta de Consisténcia Mole pobre em
residuos

adogante}
% 1 DI Cha ervas
% 2 DI P&o de forma branco
% 1 DI Queijo
¢ 1 DI Aglicar ou 1 DI Adogante
PACK 3 P Utentes ¢/ Dieta de Consisténcia Pastosa ou Dieta P
Iv .
% 1 DI Papa Cereais lactea (trigo}
g P /SR Utentes c/ Dieta de Consisténcia Pastosa ou Dieta P
{com acgticar ou com
IV pobre em residuos
adecante)
¢ 1 DI Flocos de Arroz
¢ 1 DI Leite sem lactose
& 1 DI Aglcar ou 1 DI Adogante
PACK AL
{(com agucar ou com Utentes ¢/ Dieta de Consisténcia Liquida
adecante)
% 1 legurte liquido de aroma % gordo
% 1 DI Leite ¥z gordo
% 1 DI Café
< 1 DI Agucar ou 1 DI Adogante
PACK 4 L/SG
(com aguicar ou cam Utentes ¢/ Dieta de Consisténcla Liquida Hipolipidica
adocante)
% 1 Iogurte liquido de aroma magro sem adigdo aglicar
% 1 DI Leite magro
4 1 DI Café
% 1 DI Acucar ou 1 DI Adogante
PACK 4 L /PR Utentes c/ Dieta de Consisténcia Liquida pobre em
{com agicar cu com .
residuos
adeogante}
% 1DI Cha ervas
& 1 Iogurte lfquido de aroma magro sem adigéo agicar
¢ 1 DI Agucar ou 1 DI Adogante
{GESTAQ DE COMPRAS

Centro Hoapitalar Universitdrio Listoa Norie, EPE
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1. Packs disponiveis para requisigdo, para as refeigbes de Almoco e Jantar

Designacéio do Pack

PACK 5 G (com ou sem
Sal)

PACK 5 G/SG (com ou
sem Sal)

PACK 6 M {com ou sem
Sal)

PACK 6 M/S5G (com ou
sem Sal)

PACK 7P {com ou sem
Sal)

PACK 7PD {com ou sem
Sal)

I

|GESTAC DE COMPRAS

Utentes ¢/ Dieta de Consisténcia Normal oy
Diabética

< 1 DI Sopa de Cenoura (3 dl)

< 1 DI Pao de mistura

< 1 D] Manteiga

% 1 Fruta crua

Utentes ¢/ Dieta de Consisténcia Normal
Hipolipidica

% 1 DI Sopa de Cenoura sem gordura (3 dl)

«% 1 DI P8o de mistura

% 1 DI Queijo magro

< 1 Fruta crua

Utentes c/ Dieta de Consisténcia Mole ou
Diabética Mole

< 1 DI Sopa de Cenoura passada (3 di)

% 2 DI Pdo de forma de mistura

4% 1 DI Manteiga

% 1 Fruta assada

Utentes c/ Dieta de Consisténcia Mole Hipolipidica

< 1 DI Sopa de Cenoura bem passada sem gordura (3
dl)

% 2 Fatlas de pdo de mistura de forma DI

% 1 Queijo magro DI

#% 1 Fruta assada

Utentes c/ Dieta de Consisténcia Pastosa

+ 1 DI Sopa de Cenoura enriquecida (50g de frango)
(3 db)

< 1 DI Boiae fruta industrializadoe

Utentes ¢/ Dieta de Consisténcia Pastosa
Diabética

<+ 1 DI Sopa de Cenoura enriquecida (50g de frango)
(32 dl)

< 1 DI Boido fruta industrializado sem acglcares de
adi¢do

Cantro Hospitalar Universitario Lisbos Norte, EPE
Av. Professor Egas Moniz — 1649-035 Lisboa

Capital Estatutério: 312,440.000,00 €

Contribuinte N® 508 481 287

Telf: 217 BD5 330 - Fax; 217 805 BDS
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Deslgnacéo do Pack

PACK 8 L {com ou
s&m Saf_)

PACK 8 LD {com ou
sem Saf}

Utentes ¢/ Dieta de Consisténcla Liguida

@ 1 DI Sopa de Cenoura com consist&ncia llquida (3 dI)

< 1 logurte liquido aroma ¥ gordo

Utentes ¢/ Dieta de Consisténcla Liquida Hipolipidica

ou Diabética

< 1 DI Sopa de Cenoura com consisténcia liquidas sem
gordura (3 dl)

< 1 Iogurte liguido aroma magro sem aglcar

PACK 9A1 - 1° dia

PACK 9A2 - 20 dia

PACK 10 G/PR
(com ou sem 5al)

PACK 10 L/PR
{com ou sem Saf)

PACK 11 PIV (com
ou sem Sal)

PACK 12 PV (com ou

sem Sal)

]

GESTAQ DE COMPRAS

Amigdalectomizados 1°dia

¢ 1 Leite & gordo DI

% 1 Iogurte liquido de aroma % gordo
< 1 DI Sumo 100% Maca

% 1 DI Gelado de leite, tipo £pa

Amigdalectomizados 2°dia
1 Leite Yz gordo DI
2 Infusbes de ervas
3 Iogurtes liquidos de aroema % gordo
2 Agucar DI
1 DI Sumo 100% Macad
1 Sumo néctar DI
Utentes ¢/ Dieta de Consisténcia Normal pobre em
residuos
% 1 DI Sopa de Cenoura sem gordura
<+ 1 DI P&o branco
% 1 DI Queije magro
% 1 Fruta cozida (sem casca) _
Utentes c/ Dieta de Consisténcia Liquida pobre em
residuos
% 1 DI Sopa de Cenoura sem gordura {3 dlI)
< 1 DI Sume 100% Maga
<+ 1 Adogante
4 1 DI Ché de ervas

Utentes ¢/ Dieta P IV

DD P DD

¢ 1 DI Sopa de Cenoura bem passada (3 dI)
4 1 Iogurte sélido de aroma % gordo
% 1 Boido fruta industrializado DI

Utentes ¢/ Dieta P V
# 1 DI Sopa de Cenoura (3 di)

Centro Hospitalar Univershtdric Lisboa Nerte, EPE
Ay, Professor Egas Monlr — 1649-0365 Lisbea
Capitel Estatutério: 312.440.000,00 €

Contribuinte N° 508 481 287
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<+ 1 Iogurte sélido de aroma Y2 gordc
<% 1 Fruta crua

ANEXO IX
PARAMETROS E METODOS DE ENSAIO AS ANALISES MICROBIOLOGICAS A
ALIMENTOS E ANALISES QUIMICAS E BACTERIOLOGICAS A AGUA PARA
CONSUMO HUMANO

Tabela 1 - Andlises microbioldgicas a alimentos: Pardmetros e métodos de

analise
Alimento Método

Contagem de microrganismos a 30 °C ol 45ee e/?u TEFEO

bioMérieux

L1

Contagem Bolores e Leveduras a 25 °C produtos 1SO 21527-1
com Aw>0,95
Contagem Enterobacteriaceae 150 21528°2 &/ou TEMRO

bioMérleux
Contagem Escherichia Coli 150 166{'9-2 ?/ou TEMPO

bioMérieux
Contagem Clostridium perfringens a 37 °C 1SO 7937
Contagem Baciilus cereus IS0 7932
Contagem Staphylococcus Coagulase positiva ISO 6888-1
Pasquisa de Sa/monelia spp. Vidas SLM BIO 12/11-03/04
Contagem de Listeria spp. EN IS0 11290-2
Pesquisa de Listeria monocytogenes Vidas LMO2 BIO 12/1-04/94

Superficies utensilios Método

Contagem de microrganismos a 30 °C TEMPO bioMérieux

 GESTAQ DE COMPRAS
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1 I[
IContagem Enterobacteriaceae ) TEMPC bioMérieux
| | |
IContagem Escherichia Colf i TEMPO bioMérieux

BEEEN

'GESTAC DE COMPRAS
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Superficies mios de manipuladores Método
Contagem Enterobactereaceae TEMPO bioMérieux
Contagem de Escherichia coli TEMPO bioMérieux
Contagem de Staphylococcus Coagulase Positiva TEMPO bioMérieux

Tabela 2 - Anilises Quimicas: Monitorizagéio da qualidade da agua da rede
de distribuicéio pablica

Pardmetros Método Analiticos
Cheiro Avaliac8o organoléptica
Cor Akl
(SMEWW 2120 C)
" Nefelometria
Turvagio

(NP EN 27027 / 1997)

MI = Electrometria

Condutlvidade eléctrica (DSA ASQT-PE16_04)

MI - Potenciometria

PH (DSA ASQT -PE42_04)

Oxidabllidade Oxidagao/Volumetria
M1

Ferro EAM (NP 2202 -19986)
EAM

Clore residual livre

(NP 4307-2 / 1994)

Tabela 3 - Andlises Bacterioléglcas: Monlitorizacio da qualldade da dgua da
rede de distribuicfio pablica

Parimetros Método
Temperatura
PH E.A.M, - Espectrofotometria de
) Absorgéo Malecular’
Legionella sp {pneumaphila e ndo pneumophila) IS0 11731 UFC/mL

GESTAQ DE COMPRAS

Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte, EPE
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Parametros = Método
. . E.A.M, - Espectrofotometria de
Cloro Residual Livre Absorcsio Malecular

| Quantificagdo de microrganismos cultivaveis a

220C EN ISS0 6222:1999 - IG
Quantificacdo de mic;;:?nismos cultivaveis a EN ISSG 6222:1999 - IG
. DSA ASMI-PE12_03L
Bacterias Coliformes . (EN ISSO 9308-1) - FM
DSA ASMI-PE12 D3L
Escherlchia Coli (EN ISSO 9308-1) - FM
Enterococos intestinais ISS0O 7899-2:2000 - FM
Clostridium perfrigens HPA NHS W5:2005 - FM
| GESTAQ DE COMPRAS

Centro Hospitalar Unlversitéric Lisboa Norte, EPE
Av. Professor Egas Monlz — 1649-035 Lisboa
Capital Estatstanio: 312.440.000,00 €
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CENTRO HOSPITALAR Q

UNIVERSITARIO HOSEvEAL & Tospitas
LISBOA NORTE. EPE ‘ SANTAMAR! PulidoValente
ANEXDO X

PLANO DE HORARIOS PARA REQUISICAO E ENTREGA DE EXTEMPORANEAS
(INCLUI GENEROS ALIMENTARES/REFEICOES, MERENDAS E PACKS)

1. Géneros alimentares, Dietas Standard e Dietas Personalizadas (em
suporte de papel, requisitados pelo SDN)

HSM PSPV
A Entregues | Requisitados | Entregues
Requisitados até até até
Pequeno- entre 06h30 e as
almocgo 0%h30 fOhSY
entr
N ::h“;: - 13h00 O SDN poders,
Almogo entre 12h31 e as excecionalments,
13h30 14h00 autorizar por escrito o
entre 13h31 fornecimento
Lanche e 15h00 S 16h30 fora dos horarios de
requisicio Informatica.
entre 15h01 e as
19h00
18h30
Jantar e Ceia
entre 18h31 e as 20h00
19h30
2. Packs (em suporte Informatico)
HSM PSPY
Entregues Entregues
Requisitados até Requisitados até
Pequeno- Entre 06h30 e as Entre 07h01
almogo 09ha0 10h00 | s 09h30 20h00
Entre 09h46 e as
12h30 13h00
Almoago
Entre 12h31 e as 14h00 Entre 10h30 14h30
13h30 e as 14h00
i Entre 13h31 e as Entre 14h01
Lanche 15h00 16h30 e as 16h00 16h30
Entra 15h0]1 e as Entre 16h31
Jantar e Ceia 18h30 EShO0 e as 19h30 2GR0k
Entre 18h31 e as 20h00
19h30

3. Merendas (em suporte informatico)

HSM

Até as | Entregas até

||'GESTAO_B_E' COMPRAS

Cantro Hospitalar Universitério Lisbos Norle, EPE
Ay, Profassor Egas Maniz — 1649-035 Lisboa
Capital Estalutirio: 312.440.000,00 €
Confribuinte N° 508 481 287

Telf: 217 805 330 — Fax: 217 B05 605
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SANTAMARIA

Requisitadas de Véspera

Saem protocelados as
16h30 de véspera

i
b

10h00 do préprio dia

Requisitadas no préprio dia

Saem protocolados as

para a manha 10h30 200
[ Requisitadas no proprio dia Saem protacolados as 15h30
para a tarde 14h30

Requisigoes especiais
(disponivel apenas para
servicos definidos pelo

SDN/UGH)

Requisitados entre as
08h006 e as 22h00*

60 m apds a emissda
da requisicio

* S3o0 emitidas listagens atualizadas de 30 em 30min.

PSPV

Até as

Entregas até

Requisitadas de Véspera

Saem protoceiados as
16h00 de véspera

9h30 do propric dia

Requisitadas no préprio dia
para a manha

Saem protocolados as |

10h30

|
|
!
|

1ih30

h
|
1

Requisitadas no préprio dia
para a tarde

Saem protocolados s ¢

16h30

17h30

Requisicbes especiails
(disponivel apanas para
servicos definidos pelo

SDN/UGH)

* 30 emitidas listagens atualizadas de 60 em 60 min.

As entregas deverdo ser realizadas nas copas dos servigos/H.Dia, acompanhadas de

protocolo de entrega,

-.I GESTAC DE COMPRAS.

Canire Hospltalar Uriversitario Lisboa Nerte, EPE
Av. Professor Egas Moniz — 1649-035 Lisboa
Capital Estatutério: 312.440.000,00 €
Conlribuinte N° 508 481 287

Telf: 217 805 23C ~ Fax: 217 805 605
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1781202




CENTRO HOSPITALAR Q
UNIVERSITARIO
LISBOA NORTE. ITE ‘

HOEBEPEL A i {uspita

SANTAMAR] A PulidoValente

ANEXO XI
PENALIZACOES

GESTAO DE COMPRAS -
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CINTROY IO PTTAL ‘%

IV EUBTTARIL % HoserrTaL B Horprid
LisBOA NORTE. 18 SANTAM ALt PulidoVelerie
ANEXO XI

CONSIDERACOES GERAIS

As descricbes do Anexo XI ~ Penalizagdbes, referem-se ao regime de penalidades e
seus critérios de aplicacdo no que diz respeito aos hordrios, seguranga alimentar,
prestacio do servigo, pessoal, reclamacdes e diversos, conforme descrite na tabela
abaixo indicada.

Sdo consideragdes gerais, aplicaveis a todas as penalidades os seguintes aspetos:

1.

Para cada penalidade, no campo “Descricdo” encontram=-se identificadas as
penalidades de acordo com as situacBes consideradas relevantes para o
SDN.

. Para cada penalidade, no campo “Valor da penalidade a aplicar”, foi

estipulade um valor monetdrlo correspondente a situagdo descrita em
funcgiio da gravidade da mesma.
Para cada penalidade, no campo ™“ObservagBes”, foram estipulades os
valores monetariocs em funcio da recorréncia da mesma, podendo os
valores monetdrios variar de acordo com ¢ nGimere de ndo conformidades
ecorridas:

a, 13 Ndo conformidade - adverténcia escrita;

b. 23 Ndo conformidade - 50% do valor total monetario estipulado;

€. 33 Nao conformidade - 100% do valor total monetdrio estipulado.
Nos casos em que se verifique a “aplicacdo direta”, serd aplicado o valor
total da penalidade, isto €, 100% do valor estipulado no campo “Valor da
penalidade a aplicar”, independentemente do nimero de ocorréncias.
Consideram-se adverténcias escritas, todas as demais situacdes
identificadas pelo SDN e enviadas para conhecimento do prestador de
servicos sob a forma de protocolo (via email efou em papel), apés
comprovada a sua ocorréncia.
A data de envio do protocolo sera considerada a data a partir da qual o
prestador de servigos toma conhecimento da primeira nao
conformidade/adverténcla, tendo 72 (setenta e duas) horas para responder
a ndo conformidade apresentada pelo SDN.

. A validade das penalizagBes tera um caracter mensal sendo que , apés um

més, caso a mesma ndo conformidade ocorra novamente o SDN voltarad a
considera-la como 12 ocorréncia,

. Ndo serdo alvo de penalizacdo, todas as slituagbes gue, comprovadamente,

forem imputadas ao CHULN.

-! GESTAQ DE COMPRAS

Centro Hospitalar Universitédrio Lisboa Merte. EPE

Ay, Professor Egas Moniz — 1642-035 Lisboa
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CENTRO HOMITALAR

A

UNIVERSITARIO Hos Kl Jospita
LISBOA NORTE. EPI SANTAMAR A PulidoValente
REGIME DE PENALIDADES
Valor da
Descrigéo Penalidade Observacoes

a aplicar (€)

A) Ndo cumprimento do hordrio
de entrega dos carros de
distribuicdo de refeigfes nas
copas dos serviges de
internamento, devidamente
comprovado por meio de

protocolo de entrega.

250€ por carro

1) 13 Qcorréncla - Adverténcia
escrita;

2) 2° Ocorréncla - 125€;

3) 32 Ocorréncla e sucessivas
- 250€,

B} Entrega dos carros de
distribuicdo de refei¢Bes nos
servicos de internamento
com atrasos superiores ao

periodo de toler8ncla.

S00€ por carro

Aplicacio direta.

1. Horérios

N&o cumprimento do hordrio
de entrega de géneros
alimentares/suplementos,
packs efou merendas.

)

150€ por cada
situagdo de
atraso
verificada

1) 12 Ocorréncia ~ Adverténcia
escrita;

2) 29 Ocorréncia - 75€;

3) 32 Ocorréncia e sucessivas
- 150€,

500€ por cada

dia, consultas externas e
blocos, refeitdrios e
cafetarias).

D) N&o cumprimento do horario ) 1) 12 Ocorréncia — Adverténcia
situacdo de \
de funcionamento das atraso escrita;
Cafetarlas. . 2) 22 Ocorréncla - 500€;
verificada
E) N&o cumprimento do horério S00€ por cada 1) 1® Ocorréncla - Adverténcia
i situacéo de
de funcionamento dos atraso ascrita;
Refeitdrios. N 2} 2® Ocorréncia - 500€;
verificada
A} Fomecimento de géneros
) alimentares/refeicbes
|5 = N
- "E impréprios para co.nsumo 1,000€ por
L {aplicdvel aos servicos de .
=] . cada situacdo Aplicacéo direta.
I internamento, hospitais de
g - verificada
<
o

!GES_TAQPE COMPRAS

kS 2
Centro Hospltalar Universitério Lisboa Norte, EPE
Av. Profeseor Egas Moniz — 1849-035 Lishoa
Capital Estatutario: 312,440.000,00 €
Contribuinte N° 508 481 287

Telf; 217 805 330 — Fax; 217 805 605
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B)

MORTE BT

[ R |
il 1

Ndo cumprimento das
normas estabelecidas
quanto a qualidade dos
géneros alimentares efou
refeigbes prontas a
consumir, homeadamente a
adulteracéo das
caracteristicas
organolépticas, devidamente
confirmadas por técnicos
e/ou especialistas ou
entidades oficiais (aplicavel
A0S Servigos de
internamento, hospltais de
dia, consultas externas e
blocos, refeitdrios e
cafetarias).

Y Q
TARIO 4% K O BRI A

B SANTAMARIS

1.000€ por
cada situagéo
verificada

Flospital

PalidoValente

Aplicagéo direta,

<)

Ndo cumprimento das
normas de Higiene e
Seguranca Alimentar
estabelecidas em Contrato
(clausulas 29.3 e 30.2) e do
piano de HACCP
implementado pelo
prestador de servigos e
aprovado pelo SDN.

500€ por cada
situacdo
verificada

1) 12 Ocorréncla - Adverténcia
escrita;

2) 24 Ocorréncia - 250€;

3) 32 Ocorréncia e sucesslvas
- 500€.

Descrigéo

Valor da
Penalidade

a apllcar (€)

Observacoes

2. Seguranca Alimentar

D)

Resultado de andlises
microbiolagicas/quimicas
efou outras, que sejam
consideradas inaceitaveis,
de acordo com os valores
guia do INSA,

2.000€ por
cada resultado

inaceltavel

verificado

Aplicagéo direta.

E)

‘N&o cumprimento do
disposto na clausula 41.2 do
presente Contrato, referente
as refeicies destinadas a
utentes
{munocomprometidos,
transplantados e/ou em
isolamento.

750€ por cada
situagéo
verificada

Aplicacdo direta.

tGESTf\O DE COMPRAS

Centro Hospnaiar Universitario Lishoa Norte, EPE
Av. Professar Egas Moniz — 1648-035 Lishoa
Capltel Estalutério: 312.440.000,00 €
Coniribulnte N° 508 481 287

Talf: 217 805 330 - Fax: 217 805 606

wuww.chin.pt

182/202
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F 1ok

NTAMARIA

HHospita
PulidoValente

] Utlllz?t__;ao de pro‘dutos ndo 750€ por cada
permitidos, considerados no situaclo Aplicacdio direta
Anexo 1V do presente ’
verificada
Contrato .
Q) N.ao cumprimento do 500€ por cada
disposto no n® 7 e n° 14 da ) o e
. = situagio Aplicagdo direta.
clausula 42.2 (execucdo e
distribuicdo das refeicdes). verlficada
H) N&o cumprimento do
disposte no n.? 16 da 500€ por cada
clausula 45.2 (refeicdes de situacdo Aplicacdo direta.
colaboradores - principios a verificada
considerar).
I) Resultado de analises
microbioldgicas/quimlicas 1.000€ por
e/ou outras, que sejam cada situagdo Aplicagdo direta
consideradas no . '
verificada
conformes, de acordo com
os valores guia do INSA.
J} Resultado de andlises
microbloléglcas/quimicas 2.000€ por
e/ou outras, que sejam cada resultade Aplicacso diret
consideradas inaceitdveis, inaceitavel plicagdo direta.
de acorde com os valores verificado
guia de INSA,
A) N&o cumprimento das
capitages estabelecidas em 1) 12 Ocorréncia - Adverténcia
E Contrato nos Cadernos de BE00€ por cada | escrita;
g CapitagBes {utentes e incumprimento | 2) 22 Ocorréncia - 250€;
o refeitério) e/ou verificado | 3) 32 Ocorréncia e sucessivas
'g estabelecidas em dietas - 500€.
'g personalizadas.
.E B} Alteragdo total ou parclal de 1) 1* Ocorréncla - Adverténcia
[ ementas (utentes e 500€ por cada |[escrita;
o refeitdrio), sem o prévio alteracdo 2) 22 Ocorréncia - 250€;
" conhecimento e acordo do verificada | 3) 32 Ocorréncla e sucessivas
SDN, - 500€.
NSEHEC LT T
[GESTAC DE COMPRAS

Centro Hoapitalar Universitéric Lisboa Norte, EPE
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CENTRO HOSNTTALAR

UNTYERSITARIS dj%

SIRTE

el

lospital
PulidaValente

Descrigdo

Valor da
Penalidade
a aplicar {€)

Observacbes

C) Alteraciio total ou parcial de
ementas {utentes e 1) 12 Ocorréncia - Adverténcla
refeitorio) solicitadas no 500€ por cada |escrita;
propric dia, sem motive de alteracéo 2} 22 Ocorréncla - 250€;
forga malor e/ou nao solicitada 3) 32 Ocorréncia e sucesslvas
imputavel ao prestador de - 500€,
servigos.
D) hao cumprlmgnto do envio, 1) 12 Ocorréncia - Adverténcia
segundo o estipulado em o
Contrato, dos planos de 500€ por cada | escrita;
! P alteracdo 2) 22 Ocorréncia - 250€;
ementas (utentes e . —_ .
solicitada 3) 32 Dcorréncia e sucessivas
colaboradores) para ~'s00¢€
aprovacao do SDN. )
E) N&o cumprimento total ou
parclal do fornecimento de 1) 12 Oceorréncia - Adverténcia
9 géneros 500€ por cada | escrita;
E alimentares/refeices, situagao 2) 22 Ocorréncia - 250¢;
@ suplementos, merendas e verificada 3) 3@ Ocorréncia e sucessivas
a packs, devidamente - 500€.
'g requisitados e protocolados.
g a = _A n .
-4 F) WN3o substituigio imediata de ) 1. C.)corréncm dvertencia
4 éneros 1,000€ por |escrita;
[ g . e cada situagéo |2) 22 Ocorréncia - 500€;
alimentares/refeicdes que . A .
e tenham sido rejeitados verificada 3} 32 Ocorréncia e sucessivas
o Jeitacos. — 1000€.
G) Néo identificagdo dos 1} 12 Ocorréncia - Adverténcia
géneros \
allmentares/refeigoes 500€ por cada | escrita;
SOeS, situagdo 2) 22 Ocorréncia - 250€;
suplementos, merendas ou . o e .
- verificada 3) 32 Ocorréncia e sucessivas
packs, conforme disposto
- 500€.
em Contrato.
H) N3o cumprimento das 1) 12 Ocorréncla — Adverténcia
especificagBes dietéticas 500€ por cada |escrita;
prescritas efou troca de situacio 2) 22 Ocorréncia - 250€;
refeicbes, suplementos, verificada 3) 32 Ocorréncla e sucessivas
merendas ou packs. - 500£.
i a _
I) Néo cymprlment_o Qa.s 500€ por cada 1) 1_ Ocorréncia — Adverténcia
especificagdes dietaticas sltuacio ascrita;
prescritas em dietas . ¢ 2) 22 Ocorréncia - 250€;
X verificada .
personalizadas. 3) 32 Ocorréncia sucessivas -
{GESTAQ DE COMPRAS

Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norie, EPE
Av. Professor Egas Monkz - 1645-035 Lisboa
Capital Estatutario: 312.440.000,00 €
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HO S PITA

SANTAMARIA

i lospitai

PulideValente

S00€.,

J) Néo cumprimento, em
tempo Util e previsto em
Contrato, a soiicitacdo do
SDN para o fornecimento de
novos suplementos
alimentares, conforme
disposto no n.? 5 da cldusula
44,2,

50€ por cada
situacdo
verificada

i) i* Ocorréncia - Adverténcia
escrita;

2) 22 Ocorréncia - 25¢;

3) 32 Ocorréncia & sucesslvas
- 50€,

FGESTAO DE COMPRAS

Centro Hospitalar Universitério Lisboa Norte, EPE
Av. Profeasor Egas Monlz — 1648-035 Lisboa
Capital Estetutdrio: 312.440.000,00 €
Coniribuinte N° 508 481 287

Tel: 217 805 330 - Fax: 217 805 605
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FINBOA NORTE 1PF SANTAS ‘--HH‘ \ Palidayalente
Valor da
Descricdo Penalidade Observacoes

a aplicar {€)

K} Utilizag8o de loica, destinada
a utentg:.;, calaboradiores 1) 12 Ocorréncla - Adverténcia
e/ou utilizadores, em .
condictes inadequadas e ndo 250€ por cada | escrita;
,g . q , situagéo 2) 22 Ocorréncia - 125¢;
substituicdo de material em . "
. verificada 3) 32 Ocorréncia e sucessivas
falta, conforme o estipulado
A - 250€,
em Contrato, na clausula
28.9,
L) N&o fornecimento/utilizacio 1) 13 Ocorréncia ~ Adverténcia
S, de material descartavel, a 250€ por cada |escrita;
E utente e colaboradores, situacio 2) 22 Ocorréncia - 125¢;
g conforme disposto em verificada 3) 32 Ocorréncla e sucessivas
o Contrato. - 250€,
S | M) N&o cumprimento do correto
! .
8. preenchimento dos 1) 1® Ocorréncia - Adverténcia
5 protocolos de L
9 entrega/distribulcéo de 250€ por cada | escrita;
a , sltuagéo 2) 2@ Ocorréncia- 125€;
generos " .
- - verificada 3) 32 Ocorréncia e sucessivas
alimentares/refeigtes,
- 250€,
suplementos, packs e
merendas.
N) N&o cumprimento do
disposto no n.® 15 e n.% 17 1) 12 Ocorréncia - Adverténcla
da cldusula 45.2, 250€ por cada |escrita;
relativamente & situacdo 2) 22 Ocorréncla - 125¢€;
disponibilidade de pratos ao verificada 3) 32 Ocorréncla e sucesslvas
almogo e jantar no refeitério - 250€.
e envio de relatérios ao SDN.
A) N&o cumprimento do numero .500€ po.r cada
. PR incumprimenta
minimo obrigatdrio diario de
C dlarlo
funcionarios a afetar ao HSM |- T
— " verificado e Aplicagao direta.
] e ao PSPV de acordo com 0 or cada
ﬁ pento 6. da clausula 32® do Fl,Jnidade
a
n: presente Contrato . hospltalar
1- ~ -
B) Nao cumpnmenj:o‘ dos 500€ por cada
quadros ou horarios . . o
incumprimento Aplicacdo direta.
estabelecidos para o pessoal verificado
do prestador de servigos.
| GESTAO DE COMPRAS

Cantro HospHalar Uriversitéric Lisboa Norte, EPE
Av, Profassor Egas Manlz — 1649-035 Lisboa
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C)

Admissdes ou substituigdes
de pessoal sem o prévio
acordo ou conhecimento da
UGH e/fou SDN.

500€ por cada
situacdo
verificada

Aplicagdo direta.

D}

Ndo cumprimento das
obrigacGes relativas &
permanéncia de pessoal na

500€ por cada

quantidade e com a [ncumprimento Aplicacdo direta.
qualificagdo conforme verificado
previsto na cldusula 32,2 do
presente Contrato .
Valor da
Descrigao Penalidade Observacbes

a aplicar (C)

5 E) N&o cumprimento das
§ normas de identificacdo e 500€ por cada
Hi higlene pessoal, conforme incumprimento Aplicacdo direta,
o~ previsto na cldusula 32.2 do verificado
b presente Contrato .
A) Reclamaggo de utentes ou
colaboradores por fzlta da
distribuicdo de géneros
alimentares/refeigées 500€ por cada |1) 12 Ocorréncla - Adverténcia
(incluindo suplementos, reclamagdo |escrita;
merendas, packs e ceias), verificada 2) 24 OQcorréncia - 500¢€
devidamente requisitados e
cenforme estipulado em
Contrato.
@ | B) Reclamagdo de utentes ou
@
] colaboraderes, confirmadas
o 1.000€ por
E pelo SDN efou responsavels cada
H] nos servigos de Aplicagdo direta.
- . reclamacado
b4 internamente, no que se verificada
4 refere & presenga de objetos
in -estranhos na alimentagéo.
C) Reclamacdo de utentes ou
colaboradores, confirmadas
pelo SDN/ U_GH ou 1.000€ por |1} 1° Qcorréncla — Adverténcia
responsaveis nos servicos de )
internamento, no que se cada escrita;
. % N0 q reclamacic |2) 22 Ocorréncia - 1000€;
refere a qualidade dos .
. . . verificada
géneros alimentares efou 3
sua preparacéo/confegao,
bem como a apresentagéo

!'Q_ESIAQ DE COMPRAS.

Centro Hospitalar Universitirio Lisboa Norte, EFE
Av. Professor Egas Moniz — 1649-035 Lishoa
Capltal Estatutario: 312.440.000,00 €
Contribuinte N° 508 481 287
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PalidoVidente

dos pratos/refei¢des
{aplicavel aos servigos de
internamento, hospitais de
dia, consultas externas e
blocos, refeitorlos e
cafetarias).

D)

Reclamacdo de utentes e
colaboradores, no que se
refere ao comportamento
civico do pessoal do
prestador de serviges

B00€ por cada

. do do di .
(aplicdve! aos servigos de recla‘lmaga Aplicacéio direta
, T verificada
internamento, hospitais de
dia, consultas externas e
blocos, refeitorios e
cafetarias).
Valor da
Descrigio Penalidade Observacdes

a aplicar (€)

6. Diversos

A) Nao reparacdo e/ou 250&.: por cada
G . situagdo
substituigdo de material, )
equipamento e/ou verificada e/ou
equipam 250€ por cada Aplicagio direta,
instalactes, de acordo com 0 \
) . dia de atraso
estipulado na clausula 26.2 na reparacdof
do presente Contrato . Substituicso
B) N&o cumprimento das
normas de acesso ac
Refeitério e Cafetaria,
dispostas em Regulamento 250€ por cada
do Funcionamento do incumprimento Aplicacdo direta.
Refeitdrio de Colaboradores verificado
e Cafetaria, conforme
previsto nas cldusulas 33.2 e
... 34.8.do presente Contrato.
C) Desativacéo total ou parcial
e o | 250 pr cac
g &9 dia de Aplicagdo direta.
acordo com o estipulado na desativacio
cldusula 23.2 do presente ¢
Contrato .

O DE COMPRAS

Ceniro Hospitalar Uriversitaric Lishoa Norte, EPE
Av, Professor Egas Monlz - 1€49-035 Lisboa
Capital Estatutare: 312.440,000,00 €
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D} Limpeza de condutas de
extragdo das hotes, de
acordo com o estipulado na
cldusula 26.2 do presente
Contrato .

250€ por cada
dia de atraso

Aplicac8o direta,

E) Estabelecimento de
contratos de manutengio
engiobando todas as
instalagbes e equipamentos,
de acordo com ¢ estipulado
na cldusula 26.2 do presente
Contrato .,

250€ por cada
dia de atraso e
por contrato

Aplicacédo direta.

F} N&o cumprimento do
atrelamento maximo de trés

250€ por cada
carro extra ao

carros, conforme previsto na numero Aplicacdo direta.
p maximo de
alinea c) do n.° 2 da cldusula
trés carros
1.2 do presente Contrato, .
estipulado

| GESTAQ DE.COMPRAS

Centra Hospitalar Universitario Lishoa Norte, EFE
Av. Profaasor Egas Maniz — 1649-035 Lisbos
Capltal Estatutarie: 312.440.000,00 €
Contribuinte N° 508 481 287

Talf: 217 805 330 — Fax; 217 B05 805
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ANEXO XII
INVENTARIO EQUIPAMENTO CHULN

XII A - INVENTARIO EQUIPAMENTO DO HSM
XII B - INVENTARIO EQUIPAMENTO DO PSPV

! GESTAO DE COMPRAS
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ANEXO XII
INVENTARIO EQUIPAMENTO CHULN

XII A ~ INVENTARIO EQUIPAMENTO DO HSM
XII B - INVENTARIO EQUIPAMENTO DO PSPV

1. CONSIDERAGCOES GERAIS

Conforme referido no Cliusula 26.9 das clausulas técnicas especiais do presente
Contrato e por impossibilidade de utilizacéo das instalacdes da Cozinha do PSPV,
encontra-se implementada uma solugdo alternativa, por forma a garantir o
fornecimento da alimentagdo aos colaboradores e utentes do CHULN.

Dada a limitagio das atuais areas da Cozinha e suas dependéncias no PSPV,
procedeu-se & transferéncia de alguns equipamentos/mabiliario constantes do
Anexo XII B para as atuais areas da Cozinha e suas dependéncias efou
armazenamento em locais apropriados para futura utilizagSo.

Nota 1: As areas constantes no Anexo XIIB dizem respeito as instalacdes da
Cozinha do PSPV e ndo 3s atuais dreas e suas dependéncias. Optou-se por manter
a antiga designacdo das areas, uma vez Gue o equipamento ainda existe na sua
totalidade, tendo sido apenas transferido para as atuais dreas da cozinha e suas
dependéncias e/ou guardado em locais destinados para o efeito no PSPV,

al_sgsmo_pﬁpdnapm
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Av, Professor Egas Monlz — 1649-035 Lishoa
Capital Estatutério: 312,440.000,00 €
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Telf: 217 805 330 = Fax: 217 805 605
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ANEXO XII B - INVENTARIO DO PSPV

SERNE e DRE O

Armario banca

i da com 4 portas -
1 Armario Inox ¢/2 portas -
1 Armiério Inox de 10 portas (2 danificadas) -
1 Balcio Inox c/cerca de 5 m -
1 Balanca Bosch
17 Bancada Inox -
1 Bance inox -
49 Banho-Maria -
1 Carro grande de transporte em chapa -
electro
17 Carro Modular (neutro-quente) calorique
408 Tabulelros brancos {carros modulares) -
6 Carro pequeno de transporte Inox -
1 Fogéo a gis com 6 quelmadores -
1 Fogéio com 4 quelmadores -
1 Fornos misto Eloma
2 Forno mistos Zoppas
1 Fritadeira merguthante eléctrica -
1 Insectocutor (coz.empratamento) Fiamma
4 Lava-méos -
2 Marmita de 200 It -
1 Marmita de 400 |t -
208 Pratos rasos porcelana -
2 Réchaud de pratos -
1 Tabua -
Tabulelros Isotérmicos ¢/ prato, disco térmico e
30 taca sopa c/ tampa Cambro
261 Tampas Inox -
1 Tanque pequeno Inox -
1 Trituradora semi-industrial Samic
}-_QES..T.EQ-!?E._éd_ﬁPBAS_
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4 Bancada Inox -

1 Fog&o a gas com 6 bicos MBM
1 Insectocutor Fiamma
i Marmita de leite Koilva
1 Tampo em pedra marmore ¢/1,8m x 0,67m -

1 Tanque pequeno Inox -

7 Termo 1L -
32 Termo 2 L -

i Trituradora semi-industrial Samic
7 Termo 1,5L -

1 Bancada -

i Tanque pequeno inox -

1 Bancada Inox . -

1 Banco InoxX C

i Insectocutor Flamma
2 Tanque Inox -

1 Tanqua"irvib'x de 3 cubas -

1 Bancada de 2 cubas -

1 Afi‘a_tibr de facas -

1 Balde com pega inox -

3 Bancada Inox -

1 Banco inox -

4 Vara de arames -

7 Carro Banheira inox com rodas -

1 Cesto perfurado -

7 Colher de Bola -
32 Colher de galdo "

2 Colher de melamina grande -

i Colher de melamina pequena -

4 Colher de servir -

{GESTAQ DE GOMPRAS |
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i o s it oS e e
98 Colher de sobremesa -
202

Colher de sopa -

4 Concha de sopa -
21 Copo de galso -
10 Copo de vidro iisos, altos, para sSumo natural -
24 Copo de vidro, lisos, para dgua -

248 Copo de vidro, nio lsos, para dgua -

2 Couvete para sopa -
8 Couvete quadrada -
10 Couvete rectangular funda -

3 Descamador de pelxe -

] 2 Dascarogador -

1 Escorredor -

6 Escumadeira -

9 Espéatula -
10 Faca de cozinha -

214 Facas inox -
102 Faca sobremesa inox -

5 Forma para bola -

1 Frigideira grande -

9 Frigideira pequena -
2 Funil inox -

9 Garfo de confecdo grande -

209 Garfo inox -
60 Garfo sobremesa inox -
1 Insectocutor Contel
31 (2 sem
. tampa) Jarro de vidro para agug -

1 Martelo de Bifes -

5 Panela grande -
10 Panela pequena -
12 Pinca -

1 Pincel o
32 Pires de café
88 Prato de sajada -
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Existencias| Designacap
164 Prato raso
322 Prato raso mini
304 Prato sobremesa
1 Rolo da massa melamina
1 Salazar
5 Suporte de plastico cinzento para talheres
13 Tabuleiro de aluminio com pega
190 Tabuleiro de pléstico castanho liso
15 Tabuleiro em chapa
5 Tabuleiro perfurado
7 Tabuleiro quadrado Inox
20 Tabulelro rectangular Inox - grande
14 Tabuleiro rectangular InoXx - pequeno
1 Tabuleiro redondo grande
213 Taca de vidro para salada de fruta
16 Tacho
1 Tanque pequenoc
2 Tanque grande
4 Tarteira
1 Tasoura
111 Tigela de sopa
1 ‘Cadeira
2 camara de consery congelados ¢/ 2 antecidmaras
de refrigeragio
3 Camara de refrigeracio (uma serve de dispensa)
1 Escadote
1 Insectocutor
1 Mesa de apolo inox
4 Médulo de pratelelra ANDI
2 Secretaria
N B L
2 Armério inox de 2 portas o
1 Bancada Inox
1 Bancada pré-lavagem
| GESTAQ DE COMPRAS
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2 Carro de caixa fechada -

Carro de transporte de louga (pratos de

3 porceilana) -
Carro de transporte de refeicio (peq almocgo e
9 lanche) -
1 Mangueira com Suporte -
1 Maquina de lavar louga -
9 Recipiente Isotérmico nox 3L -
3 Recipiente isotérmico inox 5L -
1 Tébua inox apoio -
2 Tahque grande Inox -
1 Triturador industrial -
3  Cadeira -
1 Mesa pequena madeira -
1 Prateleira HANDI
3 Secretéaria -
REFEITORIO
1 Armdrio de inox com 2 portas -
2 Bancada Inax -
136 Cadeira -
4 Carro Inox para transporte de tabuleirgs -
1 Mesa de apolo com rodas de inox -
i Mesa de apolo para temperos -
1 Mesa refrigerada de saladas -
35 Mesa -
2 Mddule Inox da maquina registadora -
b § Médulo Inox para bebldas e sobremesas (frigor.) -
1 Méduio Inox para copos & fruta -
1 Médulo Inox para p#o, talheres @ tabuleiros -
2 Médulo Inox de banho-maria Montoya e
Amorim
1 Vasos com plantas artHicials -
1 Armério Inox ¢/ portas de correr -
1 Bancada inox -
1 Maquina de lavar loica Zanussi
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Existéncias Desipnagao m
6 Recipiente para talheres (maquina Zanussi
6 Tabuleiro amarelo (méaquina) Zanussl
3 Tabuleiro azul {(méaquina) Zanussl
3 Tabuleiro vermelho (maquina) Zanussl
1

Tanque com barnicada e prateleira Zanussl
CAFETARIA ]

2 Arméarios bancada com 2 portas -
3 Baicio com tampo de marmore -
i Balde do lixo inox -
1 Bancada de apoio para maquina de café -
4 Cesto do lixo aberto -
i Maquina de gelo -
1 Mesa de apolo a registadora c/tampo de marmore -
4 Mesas de pé alto -
1 Microondas =
3 Prateleira de vidro -
1 Termo duplo de leite -
1 Torradeira -
2 Vitrine refrigeradora -
1 Frigorifico vertical -
PR
1 Armério de paréﬁé com 2 portas -
1 Bancada com cuba inoX -
2 Bancada de apoio (1 com portas) -
1 Flambrelra -
1 Méaquina de lavar a loica -
1 prateleira (dispensa) HANDI
4 prateleira branca -
i Prateleira inox -
1 Termo -
1 Tostadeira -
1 Frigorifico vertical -

| GESTAQ DE COMPRAS

Centro Hospitalar Universitarlo Lisboa Novte, EPE

Av. Professor Egas Moniz — 1649-035 Lisboa

Capital Estatutario: 31 2.440.000,00 €

Coniribuinte N® 508 481 287

Telf; 217 805 330 ~ Fax: 217 805 605

www.chinnt 202202



