ORDEM DOS MEDICOS

Conselho Disciplinar Regional do Sul

Processo Disciplinar n.° 124/22

PROPOSTA DE ARQUIVAMENTO

1. O presente processo foi instaurado em virtude das participacdes apresentadas pelo
médico Miguel André Fragata Correia, bem como pelos médicos Luis Filipe Leitao
da Costa Froes, Carla Maria Barreto da Silva de Sousa Régo, Luis Carlos Domingues
Cadinha, Carla Micaela Mendes da Silva Araujo, Vitor Manuel Lopes Fernandes
Almeida, Noélia Rubina Correia Lica Pinto, Carlos Manuel da Silva Robalo
Cordeiro, Anténio Manuel de Sousa Coelho Diniz, Luis Manuel Varandas, José
Manuel Domingues Pocas, Alberto Anténio Moreira Caldas Afonso, Manuel José
Ferreira de Magalhaes, Maria de Fatima Ferreira Pinto Fernandes Pereira, Sérgio
Miguel Matoso Laranjo e Maria da Conceicdo Bettencourt Trigo Pereira,
relativamente a conduta do Presidente do Colégio da Especialidade de Pediatria, Dr.
Jorge Manuel Bastos Amil Dias, mais concretamente no que respeita as declaracoes
proferidas pelo mesmo em relagdo a vacinagdo em idade pediatrica para a infegdo por
SARS-CoV-2.

2. Assim, na participagdo apresentada pelo Dr. Miguel André Fragata Correia, que
passamos a transcrever, ¢ alegado o seguinte:

“(...)

Miguel Fragata Correia, médico especialista em Pediatria, com a cédula profissional n°
48149, inscrito no Conselho Regional Sul e no Colégio de Pediatria, vem muito
respeitosamente protestar perante V. Ex‘, pela conduta do presidente do Colégio de Pediatria
da Ordem dos Médicos, Dr. Jorge Amil Dias, no que concerne a vacina¢do em idade
pediatrica para a infe¢do por SARS-CoV-2.

Ja em Dezembro de 2021 veio a publico na condi¢do de presidente do Colégio referir que "A
vacinagdo de criangas entre os 5 e os 11 anos é desproporcionada e desnecessdria e ndo
aconteceria em nenhuma outra doenga...". Ora tal comentdrio gerou uma enorme
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desconfianga nos pais das criangas elegiveis a data para a vacina¢do. Surge agora neste més
de Janeiro como signatario de uma carta aberta intitulada: Suspensdo da vacinagdo contra a
SARS-CoV-2 em criangas e jovens. Esta carta que tem como signatarios, para aléem do
presidente, mais 4 membros da dire¢do do colégio (Dr. Francisco Abecassis, Dr. Miguel
Félix, Dr. Juan Gongalves e Dra. Joana Rios) afirma que estda em curso uma "campanha
controversa de vacinag¢dao" com "razoes...demasiado frageis e ndo sustentadas" e em que ha
"uma evidente quebra da eficacia das vacinas". Este género de afirmagoes inflamatorias e
populistas apenas alimentam a controvérsia gerada por estes colegas, que ndo tem qualquer
sustentagdo cientifica. Os dados mostram a seguranca da vacina acima dos 5 anos, bem
como a sua eficdacia na preven¢do de doenga grave. O mais grave ainda é a afirmag¢do de que
"A vacinagdo...pode vir a traduzir-se num aumento da incidéncia de casos de miocardite,
efeitos deletérios do sistema imunitdrio ou outras reagoes adversas". Nao ha quaisquer dados
que permitam sequer colocar esta possibilidade, pois sabemos que o risco de efeitos
cardiacos ¢é 60 vezes maior na infe¢do por SARS-CoV-2. Lamento ver este género de
afirmagoes que apenas serviram para alimentar a desconfian¢a geral em relagdo ao
programa nacional de vacinag¢do.

A Ordem dos Médicos tem a responsabilidade de sagrar pela competéncia e pela idoneidade
de todos os seus orgdos. Esta diregcdo de colégio (ou pelo menos 5 dos seus 11 membros) ndo
representa neste momento a sua Assembleia e merece um voto de desconfianca. O Dr. Jorge
Amil Dias ndo pode continuar a semear a discordia e a desinformagdo no seio da nossa
sociedade, e muito menos em nome dos Pediatras deste pais. Queira muito respeitosamente o
Senhor Bastondario e o Conselho Nacional mandar uma mensagem clara de que tal quebra
das regras deontologicas ndo serd tolerada. O regulamento da Ordem dos Médicos prevé
mecanismos para a demissdo do Colégio que deveriam ser acionados o mais brevemente
possivel.

()"

3. Por sua vez, na participacdo apresentada pelo Dr. Filipe Froes e pelos demais
médicos supra referidos, que passamos a transcrever, ¢ alegado o seguinte:

“(...)

Os médicos abaixo-assinados vém por este meio solicitar a avaliagdo da conduta, por
eventual infracdo disciplinar, sobretudo dos artigos do codigo deontologico referentes a
protecao individual e da saude publica, do Dr. Jorge Amil Dias, Presidente do Colégio da
Especialidade de Pediatria, na sequéncia de uma entrevista publica ao canal televisivo SIC
Noticias, no dia 27/01/2022, pelas 16:25 (anexo 1), em que proferiu as seguintes afirmagoes.
i) questionou a competéncia profissional de colegas, pares médicos pediatras do Hospital de

2



ORDEM DOS MEDICOS

Conselho Disciplinar Regional do Sul

Dona Estefania, do Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central (CHULC), no ambito da
respetiva casuistica e seguimento de doentes internados por COVID-19; ii) fez comentarios
ndo fundamentados e que desvalorizam a metodologia dos estudos da agéncia norte-
americana para a prote¢do da saude, Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
(anexo 2).

Estas afirmacgoes serviram para o Dr. Jorge Amil Dias minimizar o impacto da doenga
COVID-19 na idade pediatrica e recomendar reiteradamente em Cartas Abertas, de 25 de
janeiro e 3 de Fevereiro de 2022, a “Suspensdo da vacinagdo contra a SARS-CoV-2 em
criangas e jovens” (anexo 3 e 4). De referir que estas posi¢oes sdo contrarias ds posig¢oes
publicas da Ordem dos Médicos, defendidas pelo seu Bastonario e pelo Gabinete de Crise
para a COVID-19 (anexo 5) e em consondncia com a posi¢do oficial da Direcdo-Geral da
Saude, Comissdo Técnica de Vacinagdo contra a COVID-19 e Sociedade Portuguesa de
Pediatria a nivel nacional, e, entre outras institui¢oes internacionais, a American Academy of
Pediatrics, o CDC e as agéncias de medicamentos europeias e norte-americana, a EMA e a
FDA, respetivamente.

As declaragoes publicas do Dr. Jorge Amil Dias, assim como as duas cartas abertas
subscritas por outros médicos, além do visado, contribuiram para a descredibiliza¢do da
Ordem dos Médicos e do bom nome do seu Bastonario, dos membros do Gabinete de Crise
para a COVID-19 e dos colegas do Hospital Dona Estefania do CHULC, podem ter
prejudicado a intervengdo da Ordem dos Médicos na salvaguarda da promogdo da saude e
da prevencdo da doeng¢a da populagdo portuguesa e promoveram a hesita¢do vacinal,
intranquilidade e perda de confian¢a no processo da vacinagdo em geral e, em particular, no
combate a pandemia.

Lamentavelmente, este impacto profundamente negativo foi registado na comunicagdo social,
como numa pe¢a da CNN Portugal de 28/01/2022, intitulada “Factos primeiro: o que é ou
ndo verdade sobre a vacinag¢do de criangas contra a covid-19” (anexo 6) e, mais
recentemente, foi criticado na rubrica de comentario semanal de Luis Marques Mendes no
“Jornal da Noite” da SIC, das 20:00, do dia 06/02/2022 (anexo 7).

Lisboa, 8 de Fevereiro de 2022.

Filipe Froes, OM 29515, Pneumologia e coordenador do Gabinete de Crise para a COVID-
19

Antonio Sarmento, OM 20789, Doencgas Infeciosas e membro do Gabinete de Crise para a
COVID-19
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Carla Régo, OM 29045, Pediatria e membro do Gabinete de Crise para a COVID-19

Luis Cadinha, OM 47556, Saude Publica e membro do Gabinete de Crise para a COVID-19
Carla Araujo, OM 46438, Medicina Interna e membro do Gabinete de Crise para a COVID-
19

Vitor Almeida, OM 34629, Anestesiologia e membro do Gabinete de Crise para a COVID-19
Rubina Correia, OM 36904, Medicina Geral e Familiar e membro do Gabinete de Crise para
a COVID-19

Carlos Robalo Cordeiro, OM 27881, Pneumologia e membro do Gabinete de Crise para a
COVID-19

Antonio Diniz, OM 23108, Pneumologia e membro do Gabinete de Crise para a COVID-19
Luis Varandas, OM 32522, Pediatria e membro do Gabinete de Crise para a COVID-19

José Pogas, OM 26427, Doencas Infeciosas e ex-membro do Gabinete de Crise para a
COVID-19

Antonio Caldas Afonso, OM 22165, Pediatria

Manuel Magalhdes, OM 48672, Pneumologia Pedidtrica

Fatima Pinto, OM 24606, Cardiologia Pediatrica

Seérgio Laranjo, OM 46960, Cardiologia Pedidtrica

Conceigao Trigo, OM 30232, Cardiologia Pediatrica

4. Conforme acima transcrito, a participacdo em apreco foram juntos 7 anexos, a
saber:

“(...)

Anexo 1: Entrevista a SIC Noticias do Dr. Jorge Amil Dias no dia 27/01/2022, pelas 16:25
(link:https://sicnoticias.pt/coronavirus/a-covid-19-e-a-miocardite-nas-criancas-as-explicacoes-
dopediatra-jorge-amil/). Nesta entrevista é possivel constatar que sdo feitas varias referéncias
ao Hospital Dona Estefdania, mantendo no ordculo “Presidente do Colégio de Especialidade de
Pediatria” tais como, “epifenomeno”, e necessidade de ser “auditada” e, em relagdo ao
estudo do CDC, a comparagdo entre “batatas com magas” e que os "dados ndo permitem as
conclusoes ™.

Anexo 2 (a; b;): Estudo do CDC: “COVID-19 Vaccine Safety in Children Aged 5—11 Years —
United States, November 3—December 19, 2021 (links:
hitps://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm705152al.htm e artigo no formato pdf em
https.//www.cdc.gov/immwr/volumes/70/wr/pdfs/mm705152al-H.pdf)

Anexo 3: Carta Aberta “Suspensdo da vacinag¢do contra a SARS-CoV-2 em criangas e jovens”
com a data de 25/01/2022
4



ORDEM DOS MEDICOS

Conselho Disciplinar Regional do Sul

Anexo 4: Carta Aberta “Suspensdo da vacinagdo contra a SARS-CoV-2 em criangas e jovens”
com a data de 03/02/2022

Anexo 5: Nota de Imprensa da Ordem dos Meédicos de 05/02/2022, do Bastonario e do
Gabinete de Crise para a COVID sobre “Casos graves de Covid-19 em criangas sdo raros,
mas refor¢am importancia do caminho da ciéncia”

Anexo 6: Noticia da CNN Portugal de 28/01/2022 intitulada “Factos Primeiro: o que é ou ndo
verdade sobre a vacinag¢do de criangas contra a covid-19” (link:
https://cnnportugal.iol.pt/geral/factos-primeiro-o-que-e-ou-nao-verdade-sobre-a-vacinacao-
decriancas-contra-a-covid-19/20220128/61f298840cf2c7ea0f159e6f e em pdf).

Anexo 7 (a; b;): Comentario de Luis Marques Mendes na SIC no “Jornal da Noite” de
06/02/2022, pelas  21:00  (horario nobre). Link do  comentario  completo:
https.://sicnoticias.pt/opiniao/umgoverno-com-maioria-absoluta-nao-tem-alibi/ e excerto da
intervengdo sobre a Ordem dos Médicos. No comentario sdo referidos os seguintes
comentarios: “Vem falar a duas vozes com posi¢oes opostas”, “se a ideia é criar confusdo:

perfeito, Chapeau!”, “cria, de facto, confusdo e incerteza nas familias” e “é preciso corrigir
esta situacdo, ndo é bom.”

5. Para instrucdo dos presentes autos, para além das ditas participacdes e respetiva
documentagdo anexa, foram obtidos os esclarecimentos do médico participado
relativamente ao teor das participagdes, bem como foi solicitada informacdo ao
INFARMED no que respeita as reagdoes adversas graves a vacina contra a Covid-19,
incluindo sincopes (colapsos), miocardites/pericardites € morte em criangas € jovens,
documentag¢do que se encontra devidamente junta aos autos, considerando-se aqui
integralmente reproduzida para os devidos efeitos legais.

6. Ora, os esclarecimentos prestados a este Conselho Disciplinar pelo médico
participado, apresentam o conteudo que passamos a transcrever:

“(...)
JORGE MANUEL BASTOS AMIL DIAS, médico titular da cédula profissional n° 17905,

notificado da instaura¢do do processo disciplinar a margem referenciado, vem, nos termos e
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para os efeitos do disposto no artigo 45° n°2 do Regulamento Disciplinar da Ordem dos
Médicos (RDOM) prestar os seguintes

ESCLARECIMENTOS

10
Na sequéncia das participacoes apresentadas pelos Médicos Miguel Fragata Correia, médico
especialista em pediatria, titular da cédula profissional n° 48149 e Filipe Froes, médico
especialista em pneumologia, titular da cédula profissional n° 2951 e outros foi instaurado
contra o arguido o processo disciplinar em referéncia.

20
Em causa estdo as declaragoes escritas e orais, prestadas pelo arguido, enquanto médico
pediatra, quanto a vacinag¢do contra a SARS-CoV-2 em criangas e jovens entre os 5 e os 11
anos.

30
Em sintese invoca o primeiro denunciante Miguel Fragata Correia que, com as declaragoes
prestadas o arguido “semeou a discordia” e a “desinformag¢do no seio da nossa sociedade”,
0 que, no seu entender representa uma quebra das regras deontologicas,

4°

Terminando com a afirma¢do de que o Regulamento da Ordem dos Médicos prevé
mecanismos para a demissdo do Colégio que “deveriam ser acionados o mais brevemente
possivel”.

50
A participagdo apresentada pelos médicos Filipe Froes e outros insurge-se igualmente contra
as declaragoes, escritas e orais, prestadas pelo arguido, quer nas Cartas Abertas de 25 de

Jjaneiro e de 03 de fevereiro de 2022, quer na entrevista ao canal televisivo SIC Noticias no
dia 27/01/2022,

60
Defendendo que tais declaragoes ‘“contribuiram para a descredibiliza¢do da Ordem dos
Médicos e do bom nome do seu Bastonario, dos membros do Gabinete de Crise para
COVID-19 e dos colegas do Hospital Dona Estefania do CHULC e que podem ter
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prejudicado a interveng¢do da Ordem dos Médicos na salvaguarda da promogdo da saude e
da prevengcdo da doeng¢a da populagdo portuguesa e promoveram a hesita¢do vacinal,
intranquilidade e perda de confian¢a no processo da vacina¢do em geral e, em particular, no
combate a pandemia".

70
Terminam, pois, peticionando a avaliagdo da conduta do arguido, por eventual infragdo
disciplinar, designadamente dos artigos do codigo deontologico referentes a protegdo
individual e da saude publica.

80
Consigna-se que o arguido teve conhecimento das participagoes apresentadas através de um
contacto recebido por parte de uma jornalista, em momento anterior a notificagdo para
prestar esclarecimentos a que ora se responde, o que se revela, no minimo, estranho,
impondo-se, por isso, apurar, o que terd motivado tal "fuga" de informacdo.

90
Como quer que seja, sempre se dirda que, conforme infra se demonstrara, as declaragoes
prestadas pelo arguido ndo sdo suscetiveis, nem sequer em tese, de integrar qualquer ilicito
disciplinar, ndo se verificando qualquer violagdo, por parte do arguido de qualquer regra
deontologica.

10°
Mais nao passando tais declaragoes do livre exercicio, por parte do arguido, do direito a
liberdade de expressdo, direito constitucionalmente protegido, bem como do direito de
participagdo civica ativa.

11°
Direitos que o arguido exerceu sempre em termos éticos, sem qualquer apelo a desobediéncia
ou rebelido e sempre assente em documentos cientificos fidveis, num contexto em que 0
conhecimento era particularmente voluvel, com estudos publicados diariamente, com
resultados controversos ou em grupos populacionais de diferente situag¢do epidemiologica.

Vejamos:
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12°
Em face do manifesto interesse publico do tema relacionado com a vacinagdo infantil e
juvenil contra a Covid-19 e a pedido da comunica¢do social, o arguido fez varias
intervencoes na comunicag¢do social.

13°
Em todas as intervengoes o arguido comegou por enfatizar que as mesmas eram efetuadas em
nome pessoal, enquanto cidaddo e médico e nao em nome do Colégio de Pediatria da Ordem
dos Médicos, a que preside, ndo vinculando, seja por que forma fosse, a Dire¢cdo do Colégio,
pese embora todas as declaragoes respeitassem o espirito do consenso existente dentro dessa
Direcao.

14°
Sendo que todas as intervengoes publicas em nome da Direc¢do do Colégio de Pediatria
tiveram sempre por referéncia o conteudo do parecer aprovado e submetido ao Senhor
Bastonario, como adiante se esclarecera, ndo tendo em nenhum momento sido violada ou
colocada em causa a natureza confidencial desse documento.

15°
A intervengdo do arguido foi solicitada e plenamente justificada pela extrema importdncia do
assunto, que era e continua a ser CORNtroverso em vdrios paises e visou carrear para a
discussdo publica esclarecimentos e argumentos técnicos, assim se evitando que as
manifestagoes de descrédito na vacinagdo infantil proviessem de movimentos negacionistas
ou extremistas que se baseavam em pressupostos profundamente incorretos.

16°
Note-se que o arguido, enquanto Presidente do Colégio de Pediatria e durante a discussao
publica da recomendagdo a tomar pela Autoridade de Saude, se limitou a manifestar as
preocupagoes que deveriam ser tidas em conta na decisdo que viesse a ser anunciada, nunca
tendo enunciado a decisdo que deveria ser tomada.

17°
Apos o anuncio da recomendag¢do pela Senhora Diretora Geral da Saude, todas as
intervengoes publicas do arguido foram no sentido de respeitar a recomendagdo oficial
emitida, admitindo que cada médico atuaria de acordo com a consciéncia profissional e a
situagdo concreta, como constitui, alias, direito e dever de todo e qualquer médico.
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18°
Salienta-se, ademais, que o arguido sempre se recusou, apesar de varias vezes instado a tal,
a comentar o teor da Norma emitida, justamente por entender ndo dever tecer quaisquer

comentarios sobre posigoes definidas quer pela Ordem dos Médicos, quer pela Dire¢do Geral
da Saude.

19°
O arguido ndo tem qualquer responsabilidade nem contribuiu seja por que forma fosse para
que a discussdo sobre a vacinagdo contra a SARS-CoV-2 em criangas se tenha desenvolvido
de forma prematura no dominio publico.

20°
Bem ao inves, o arguido lamentou o facto de tal ter acontecido num artigo de opinido que
esta provisoriamente aceite numa revista da Ordem dos Médicos e que aguarda publica¢do -
cfr. documento que ora se junta sob o niimero 1.

Dito isto, impoe-se aqui referir o seguinte:

21°
A participagdo subscrita por, entre outros, Filipe Froes, faz diversas alusoes ao "Gabinete de
Crise" da Ordem dos Médicos.

22°
Note-se que tal gabinete é um orgdo ndo-estatutdrio, de composi¢do mal conhecida, ndo
referendado pelos médicos e sem conteudo programatico na sua a¢do, da confianga pessoal
do Senhor Bastonario, bem ao contrario das Diregoes dos Colégios, eleitas pelos seus pares,
a quem prestam contas da sua agdo.

23°
Consignando-se que em nenhum momento a Direc¢do do Colégio de Pediatria foi solicitada
pelos orgdos dirigentes da Ordem dos Médicos a pronunciar-se sobre a questdo em
discussdo, a qual se reveste de evidente conteudo técnico, nem houve resposta aos pareceres
que foram submetidos ao Senhor Bastonario, a que infra se aludira,
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24°
Ao invés, foram varias as ocasioes em que os membros do "Gabinete de Crise" emitiram
opinioes publicas como se so deles fosse o direito de falar em nome da Ordem dos Médicos.

Posto isto.

25°
Em 25 de julho de 2021 a Direc¢do do Colégio de Pediatria emitiu um parecer dirigido ao
Senhor Bastonario com a recomendacgdo relativa a vacinag¢do da populag¢do adolescente
contra a Covid-19 - cfr. documento que ora se junta sob o niimero 2.

26°
Em 26 de setembro de 2021 o Senhor Bastonario escreveu a Direc¢do do Colégio
confirmando que a Ordem dos Médicos respeitava e assumia a recomendagdo do seu Colégio
de Especialidade - cfr. documento que ora se junta sob o numero 3.

27°
Nos meses seguintes come¢ou a discussdo sobre a vacina¢do infantil, mais uma vez langada
na discussdo publica por entidade externa a Direc¢do do Colégio de Pediatria,

28°
Sendo que nem o arguido nem a Dire¢do do Colégio de Pediatria tiveram qualquer
responsabilidade pela reativagdo desta discussdo no dominio publico.

29°
Em 25 de novembro de 2021 a Direc¢do do Colégio de Pediatria emitiu um parecer que
encaminhou para o Senhor Bastonario - cfr. documento que ora se junta sob o numero 4.

30°
Pese embora ndo tenha, até a presente data, recebido qualquer resposta sobre tal parecer,
presumiu a Dire¢do do Colégio de Pediatria que a Ordem dos Meédicos aceitaria a
recomendagdo técnica remetida, da mesma forma que aceitou a indicacdo efetuada pelo
Colégio de Pediatria do Dr. Francisco Abecasis para integrar o grupo de trabalho da DGS
sobre a vacinagdo contra a Covid-19 em criangas e adolescentes - cfr. documento que ora se
junta sob o niumero 5.

10
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31°
Quanto as declarag¢oes do arguido relativamente ao Hospital de Dona Estefania, do Centro
Hospitalar Universitario Lisboa Central, impoe-se esclarecer o que de facto aconteceu.

Assim,

32°

Naturalmente preocupado com o facto de, em dezembro de 2021, terem surgido depoimentos
na comunica¢do social referindo que este Hospital teria tantos doentes pedidtricos com
Covid-19 como todo o restante pais e perante a possibilidade de tais dados ndo serem
corretos, o arguido, na qualidade de Presidente da Direc¢do do Colégio de Pediatria alertou
o Senhor Bastondrio e as Presidentes das Sociedades de Infecciologia e de Cuidados
Intensivos Pediatricos, solicitando atualizacdo da informagdo epidemiologica nacional - cfr.
documentos que ora se junta sob os numeros 6 e 7.

33°
Tendo obtido resposta por parte das Sociedades Cientificas, mas nenhuma do Senhor
Bastonario - cfr. documentos que ora se junta sob os numeros 8 a 11.

34°

Entretanto, no dmbito da entrevista concedida a SIC Noticias no dia 26 de janeiro de 2022,
na qual reiterou que a sua participagdo era a titulo pessoal e ndo na qualidade de Presidente
do Colégio de Pediatria e frisou o respeito pelas orientacoes oficiais da DGS, o arguido,
questionado sobre as 17 criangas internadas no Hospital Dona Estefdnia, limitou-se a
esclarecer que os numeros da epidemiologia nacional careciam de devida avaliagdo, pois
parecia incompreensivel que numa freguesia de Lisboa houvesse mais casos do que em todo o
pais.

35°
Poucos dias apos esta entrevista, o arguido foi contactado pelo Senhor Diretor Clinico do
Hospital Dona Estefania, que se manifestou desconfortavel com aquilo que considerava uma
"acusa¢do" a idoneidade do seu hospital.

11
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36°
Em contacto pessoal com o referido Diretor Clinico, o arguido esclareceu a boa fé do seu
comentdario, de solicitagdo de padroniza¢do de dados, demostrando que repetidamente
solicitou dados corretos, bem como as respostas recebidas.

37°
O Senhor Diretor Clinico do Hospital Dona Estefania partilhou com o arguido os dados que
tinha mandado recolher sobre o numero de doentes com Covid-19 naquele Hospital - cfr.
documento que ora se junta sob o niumero 12.

38°
De onde resulta que os numeros avaliados no final de janeiro de 2022 eram bastante
inferiores aos numeros divulgados na televisdo algum tempo antes (alegadamente mais de
400, todos internados por doenga Covid-19 grave).

39°
Tendo ficado entdo esclarecido ndo ter tido o arguido qualquer inteng¢do de especular a
partir de boatos, mas apenas e so a inten¢do de obter o melhor e maior conhecimento da
realidade.

40°
Note-se que os dados reais que resultaram da auditoria levada a cabo nao foram divulgados,
o que é demonstrativo que o que estava em causa era melhorar o conhecimento e ndo
qualquer outra intengdo, como erradamente referem os participantes.

Dito isto

41°
Durante o més de janeiro de 2022 foi amplamente divulgado pela DGS um parecer de dois
médicos (um deles subscritor das atuais participagoes) sobre o risco relativo de miocardite
induzida pela doeng¢a natural ou pela vacina contra a Covid-19.

42°
Por entender que o referido parecer continha incorregoes, o arguido remeteu a Senhora
Diretora Geral da Saude e ao Senhor Bastonario um escrito, chamando a aten¢do para os
dados que considerava incorretos - cfr. documento que ora se junta sob o numero 13.
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43°
Entretanto, no final de janeiro de 2022, perante novas publicagoes, um grupo de 27 médicos,
entre os quais o arguido, entendeu fazer um apelo publico as autoridades de saude para
reapreciar a decisdo de recomendar vacinagdo universal nas criangas, através de uma carta
aberta intitulada "Suspensdo da vacinagdo contra a SARS-CoV-2 em criangas e jovens",

44°
Sendo que o arguido deu prévio conhecimento do respetivo teor ao Senhor Bastonario, quer
telefonicamente, quer através do envio de email - cfr. documento que ora se junta sob o
numero 14.

45°
Revelando-se incompreensivel que, perante tal comunica¢do, os participantes optem por
pugnar pela puni¢do de um dos subscritores da carta aberta - o aqui arguido - ao invés de
analisar a questdo de fundo, como se impoe a qualquer profissional dedicado, como
certamente serdo os participantes.

46°
Consignando-se que, ao contrdario do que os participantes defendem, o arguido ndo
recomendou e muito menos incentivou, com as declara¢oes publicas prestadas e textos
escritos, a ndo vacinagdo, tendo-se limitado a defender ser prudente reapreciar a norma em
vigor, o que configura um direito legitimo por parte de um profissional com direito de
expressdo e baseado em bibliografia que foi devidamente mencionada.

Alias,

47°
Ndo pode deixar de se notar que, por essa altura, o Reino Unido assumiu uma recomendag¢do
de vacinagdo, acompanhada porém de detalhada explicagdo em que se descreviam os
potenciais riscos e limitados, mas possiveis, beneficios no momento ou numa potencial nova
vaga - in
https://www.gov.uk/government/publications/jcvi-update-on-advice-for-covid-vaccination-of-
children-aged-5-to- 1 1/jcvi-statement-on-vaccination-of-children-aged-5-to-1 1-years-old.

48°
Nessa ocasido, um vasto grupo de médicos dirigiu-se publicamente as autoridades de saude
manifestando preocupagdo, sem que tal ato fosse considerado ofensivo ou descredibilizador
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da verdade cientifica - in https://heatthnews.pt/2022/02/18/medicos-britanicos-alertam-para-
excesso-de-mortalidade-em-jovens-e-pedem-a-suspensao-da-vacina/ e documento que ora se
junta sob o niumero 15.

Em suma

49°
Ao contrario do defendido pelos participantes, as declaragoes publicas do arguido e os seus
textos ndo "contribuiram para a descredibiliza¢do da Ordem dos Médicos e do bom nome do

seu Bastondario, dos membros do Gabinete de Crise para a COVID-19 e dos colegas do
Hospital Dona Estefania do CHULC";

50°
Ndo prejudicaram "a intervenc¢do da Ordem dos Médicos na salvaguarda da promogdo da
saude e da preven¢do da doeng¢a da populagdo portuguesa e promoveram a hesitagdo
vacinal, intranquilidade e perda de confiangca no processo da vacina¢do em geral e, em
particular, no combate a pandemia.s

5r°
Sendo preocupante que médicos prestigiados e experientes, como sdo os participantes, se
possam sentir descredibilizados por discussoes de pontos de vista diferentes.
Por outro lado,

52
Nao sendo este o local proprio para discutir o conteudo cientifico do documento do CDC
(Centers for Disease Control and Prevention), ndo podera deixar de se referir que o que aqui
esta em causa é o direito que o arguido tem de ter e emitir opinido diversa,

53°
Ndo podendo, manifestamente, defender-se constituir ilicito disciplinar questionar qualquer
publicacdo médica, designadamente do indicado CDC, sendo que, caso assim fosse, entdo
sempre o "Gabinete de Crise" e outros corpos técnicos seriam dispensaveis.

54°

Quanto a noticia da CNN, a que os participantes aludem como Anexo 6, mais ndo passou de
um artigo de opinido de um médico que entendeu decidir sobre o que é verdade e mentira,
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num exercicio de sabedoria absoluta, que se revela eventualmente pouco prudente, sobretudo
numa altura em que a realidade muda rapidamente.

55°
Relativamente a parte da participagdo do Dr. Miguel Fragata Correia em que afirma que "ja
em Dezembro de 2021 veio a publico na condicdo de presidente do Colégio referir que "A
vacinagdo de criangas entre os 5 e os 11 anos é desproporcionada e desnecessaria e ndo
aconteceria em nenhuma outra doenga...", ndo podera deixar de se referir que tal transcri¢do
foi truncada, sendo que o que o arguido disse foi que "a vacina¢do de criangas entre os 5 e os
11 anos ¢ desproporcionada e desnecessaria e ndo aconteceria em nenhuma outra doenga
que imunizasse cerca de 25% da populacdo alvo sem causar doenga clinicamente relevante,

como esta a acontecer com a Covid-19 a avaliar pela percentagem de criangas ja imunes no
estudo do INSA".

56°
Pormenor que faz toda a diferenca, tanto mais que, em divulgagdo de resultados nessa data,
no estudo serologico nacional foi conhecido que cerca de 70.000 criangas teriam testado
positivo para o Covid.

57°
Ora, sabendo que a provavel relagdo entre um teste individual e a prevaléncia real sera de
1:3, seria plausivel que mais de 200.000 criangas tivessem ja contactado com o virus sem
nenhum impacto relevante nos servigos de saude.

58°
De onde resulta, pelo menos, razoavel a afirmagdo de que cerca de 1/3 da populagdo alvo do
programa de vacinagdo estivesse ja imunizada, e que dificilmente alguém autorizaria um
programa de vacinagdo universal para outra doenga perante tal cenario epidemiologico.

59°
Da mesma forma, quanto a afirmacgdo, que o referido participante qualifica como "mais
grave ainda", de que "a vacinagdo... pode vir a traduzir-se num aumento da incidéncia de
casos de miocardite, efeitos deletérios do sistema imunitario ou outras reagoes adversas”,
sempre se impora referir que a hipotese avan¢ada pelo arguido foi publicada em numerosos
escritos.
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60°
Sendo que, como o participante muito bem afirma, o arguido apenas referiu que a vacina¢do
"pode vira traduzir-se"”, ndo tendo afirmado que tal iria acontecer, o que é bem diferente.
Tratou-se apenas de uma hipotese que devia e tinha de ser considerada no contexto da
decisdo a tomar.

Em face de tudo quanto ficou exposto.

61°
Resulta evidente que o arguido ndo violou qualquer dever deontologico, ndo existindo
qualquer matéria disciplinar.

62°
O arguido limitou-se a expressar a sua opinido pessoal e ndo enquanto Presidente do
Colégio de Pediatria,

63°

Liberdade que, como esta bom de ver, ndo pode nem deve ser coartada ao abrigo de um
qualquer dever de obediéncia cega as orientagoes propugnadas.

64°
Real¢cando-se que em nenhum momento o arguido agiu ou incentivou quem quer que fosse a
agir contra as recomendagoes emanadas da autoridade de saude,

65°
Apenas tendo emitido a sua opinido no sentido de, na tomada da decisdo final, serem
ponderadas todas as circunstancias e condicionantes, na senda do que, alids, se vinha a
demonstrar ser a orientagdo da maioria dos estudos cientificos, nacionais e internacionais.

66°
Tudo, insiste-se, em prol do bem da saude infantil, que lhe incumbe defender e acautelar.

()"

7. Para um melhor enquadramento e anélise do caso sub judice, salienta o Relator os
pontos fulcrais das participagdes apresentadas, a saber:
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No que respeita a participacao apresentada pelo Dr. Miguel Fragata Correia:

a)

b)

c)

Entende este que o médico participado veio a publico na condigdo de
Presidente do Colégio referir que “a vacinagdo de criangas entre os 5 e os 11 anos é
desproporcionada e desnecessaria e ndo aconteceria em nenhuma outra doenga...”,
comentario que gerou uma enorme desconfianga nos pais das criangas elegiveis
a data da vacinacao;

Segundo o médico participante, os dados mostram a seguran¢a da vacina acima
dos 5 anos, bem como a sua eficacia na preven¢ao de doenga grave, pelo que

considera que o mais grave ¢ a afirmag¢do de que “A vacinagdo... pode vir a
traduzir-se num aumento de incidéncia de casos de miocardite, efeitos deletérios do sistema

imunitario ou outras reacoes adversas”’;
Concluindo que “esta dire¢do de colégio (ou pelo menos 5 dos seus 11 membros) néio
representa neste momento a sua Assembleia e merece um voto de desconfianga’;

Relativamente a participacao subscrita pela Dr. Filipe Froes e outros médicos:

d)

g)

Entendem estes que o médico participado, em entrevista publica ao canal

televisivo SIC Noticias, “questionou a competéncia profissional de colegas, pares
médicos pediatras do Hospital de Dona Estefania, do Centro Hospitalar Universitario
Lisboa Central (CHULC), no ambito da respetiva casuistica e seguimento de doentes
internados por COVID-19";

Mais ‘“fez comentdrios ndo fundamentados e que desvalorizam a metodologia dos estudos
da agéncia norte-americana para a prote¢do da saude, Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) "

No mesmo sentido, recomendou em Cartas Abertas, de 25 de janeiro e de 3 de
fevereiro de 2022, a “Suspensdo da vacinacdo contra a SARS-Cov-2 em criangas e
Jovens”, posicao contraria “as posigées publicas da Ordem dos Médicos, defendidas pelo
seu Bastondrio e pelo Gabinete de Crise para a COVID-19, e em consondncia com as
posigoes da Dire¢do-Geral da Saude, Comissdo Técnica de Vacinagdo contra a COVID-19
e Sociedade Portuguesa de Pediatria a nivel nacional, e, entre outras institui¢oes
internacionais, a American Academy of Pediatrics, o CDC e as agéncias de medicamentos

europeias e norte-americana, a EMA e a FDA, respetivamente ™,

As declaragdes publicas do médico participado, assim como as duas cartas

abertas subscritas por outros médicos, para além do médico visado,

“contribuiram para a descredibiliza¢do da Ordem dos Médicos e do bom nome do seu
17
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Bastonario, dos membros do Gabinete de Crise para o COVID-19 e dos colegas do Hospital
Dona Estefania do CHULC”,

Estas declaragdes tiveram um impacto profundamente negativo que foi
registado na comunicagdo social, como por exemplo numa peca da CNN
Portugal de 28/01/2022, intitulada “Factos primeiro: o que é ou ndo verdade
sobre a vacinagdo de criancas contra a covid-19” e no comentario semanal de
Luis Marques Mendes no “Jornal da Noite” da SIC, do dia 6 de fevereiro de
2022.

8. Tomando posi¢ao e apos analise conjugada dos elementos constantes dos autos, em
particular o teor e documentacdo anexa as participacdes, bem como o0s
esclarecimentos do médico participado e os dados facultados pelo INFARMED,
conclui o Relator nos seguintes termos:

a)

b)

c)

d)

A data dos factos em apreciacdo no presente processo disciplinar, existia, na
comunidade médica em geral, e nos médicos pediatras em particular, uma
divisdao sobre o tema da vacinacdo contra a SARS-Cov-2 em criangas e
adolescentes, nomeadamente no que respeita a necessidade desta, ao grau de
protecao conferido e respetivos efeitos adversos;

O médico participado alega que, em todas as intervengdes por si realizadas,

tera comecado por enfatizar que as mesmas eram efetuadas “em nome pessoal,
enquanto cidaddo e médico, e ndo em nome do Colégio de Pediatria da Ordem dos

Meédicos ™,

Pese embora as preocupacdes transmitidas pelo médico participado no que
respeita aos possiveis efeitos adversos da vacina¢do ndo parecam sustentadas
nos dados a data existentes, as mesmas sa0 compreensiveis e aceitaveis, uma
vez que, em 29 de Outubro de 2021, foi emitida uma autorizacdo para o uso de
emergéncia da vacina da Pfizer-BioNtech para a prevencdo da COVID-19 em

criancas entre os 5 € os 11 anos de idade (“Emergency Use Authorization (EUA), for
the Pfizer-BioNTech COVID-19 (BNT162b2) mRNA Vaccin to expand its use to children

aged 5-11 Years, administred as 2 doses 3 weeks apart ™),
Ora, tal significa que o processo de licenciamento da vacina para administracao
em criangas foi acelerado em relacdo ao normal processo de licenciamento,
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pelo que as reacdes adversas de médio e longo prazo, poderiam ainda ndo ser, a
data, integralmente conhecidas, com os inerentes riscos;

e) No entanto, entende o Relator que a afirma¢iao do médico participado de que

”a vacinagdo... pode vir a traduzir-se num aumento de incidéncia de casos de miocardite,
efeitos deletérios do sistema imunitario ou outras reagoes adversas”, nao encontra
respaldo nos dados facultados a este Conselho Disciplinar pelo INFARMED
(dados recolhidos até 31/05/2022) e terd tido um impacto negativo na
vacinacao das criancas pelos receios (ou, até mesmo, temor) gerados nos pais;
Efetivamente, os dados reportados pelo INFARMED indicam que o numero de
RAM (reacdes adversas a medicamentos) por 1000 vacinas administradas na
faixa etaria dos 5 aos 11 anos e dos 12 aos 17 anos era (até 31/05/2022) de 0,2
(dados cumulativos desde o inicio da vacinagdo), dos quais 2 casos de
miocardite, na faixa etaria dos 5 aos 11 anos e 20 casos de mio/pericardite, na
faixa etdria dos 12 aos 17 anos, todos com evolugao positiva e sem sequelas;

g) No que respeita a legitimidade da dire¢ao do Colégio de Pediatria, questionada

h)

pelo Dr. Miguel Fragata Correia na sua participacdo, o Relator limita-se a
referir que o Colégio foi eleito pelos seus pares, tendo a legitimidade que a
eleicio para este mandato lhe confere, ndo cabendo ao Conselho Disciplinar
em geral, nem ao Relator em particular, questionar tal legitimidade;

Quanto as declaracdes do médico participado relativamente ao Hospital de D.
Estefania, considerando o Dr. Filipe Froes e os demais médicos que

“«

subscreveram a respetiva participacdo que aquele terd questionado “a
competéncia profissional de colegas, pares médicos pediatras do Hospital de D. Estefania,
do Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central (CHULC)”, entende o Relator que
as questoes levantadas pelo médico participado poderio ser pertinentes;

Efetivamente, na opinido do Relator, ndo se deve considerar que o médico
participado estava a colocar em causa as competéncias profissionais dos
colegas do Hospital de D. Estefania, mas somente que aquele tera procurado
esclarecer a veracidade dos numeros de doentes internados com Covid-19
revelados numa entrevista e divulgados pela comunicac¢io social, os quais,
posteriormente, se tera comprovado nio corresponderem aos dados reais
(sendo que os numeros avaliados em finais de janeiro de 2022 eram
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consideravelmente inferiores aos numeros divulgados na televisdo algum
tempo antes);

Mais considera o Relator que os comentarios realizados pelo médico
participado no que respeita a metodologia dos estudos do Centers for
Disease Control and Prevention (CDC) sao pertinentes, bem como sao
justificadas as questoes clinicas levantadas;

Por outro lado, relativamente as Cartas Abertas subscritas pelo médico
participado, com data de 25 de Janeiro e de 3 de Fevereiro de 2022, apesar do
Relator ndo se rever no respetivo conteudo e considerar que os médicos
deveriam procurar resolver os seus diferendos internamente, tem o mesmo a
opinido de que os médicos, enquanto médicos e cidadaos, tém o direito de
escrever cartas abertas divulgando a sua posi¢do, ainda que esta seja
contraria a orientacdo da Ordem dos Médicos, do Senhor Bastonario, do
Gabinete de Crise para o COVID-19 e da Direcao-Geral da Saude, sem
prejuizo do cumprimento das normas emanadas pelas autoridades de
saude, nacionais e internacionais, que em cada momento se encontrem em
vigor;

Tanto mais que a Direcdo do Colégio de Pediatria ja havia emitido dois
Pareceres, em 25 de julho de 2021 e em 25 de novembro de 2021, no sentido
de recomendar a vacina¢ao da populagdo adolescente contra a Covid-19, bem
como de respeitar qualquer decisao das entidades oficiais do Ministério da
Satide em Portugal relativamente a recomendagdo de eventual uso da vacina no
grupo etario dos 5 aos 11 anos, respetivamente;

m) Efetivamente, seria expectavel que, no contexto em apreco e perante as duvidas

n)

fundadas na constante evolucdo da doenca e do conhecimento cientifico
produzido a este proposito, o Gabinete de Crise para o COVID-19 e o Colégio
da Especialidade de Pediatria, no que as criancas e adolescentes diz respeito,
tivessem procurado harmonizar posicoes, o que infelizmente nao se verificou
na situagdo em aprego;

Sendo de realgar que o médico participado refere ter dado prévio conhecimento
do conteudo das Cartas Abertas ao Bastonario da Ordem dos Médicos;

20



ORDEM DOS MEDICOS

Conselho Disciplinar Regional do Sul

0) Nao obstante, salienta-se ao médico participado que, dificilmente, a populagao
e a comunicagdo social conseguem dissociar a sua posi¢ao individual da sua
posicao de Presidente do Colégio de Pediatria, pelo que existe uma elevada
probabilidade de que as suas declaracoes tenham contribuido para causar
reservas na populacio quanto a vacinac¢do das criancas, porquanto
proferidas por alguém que, independentemente da qualidade em que proferiu
tais declaracdes, ocupa um cargo de autoridade técnica reconhecida na area da
Pediatria;

p) Mais se salienta que, ainda que o médico participado, alegadamente, apenas
tenha pretendido uma reapreciacdo da norma em vigor que recomendava a
vacinagao universal nas criangas € que o tema da vacinagdo infantil tenha sido
“lan¢ado na opinido publica por entidade externa a Dire¢do do Colégio de Pediatria”, a
divergéncia de opinides foi naturalmente aproveitada pela comunicacio
social, que nio se coibiu de efetuar o seu empolamento;

q) Por ultimo, salienta o Relator que a divergéncia de opinides sobre a vacinagao
infantil ndo se verificou s6 em Portugal, sendo de realgcar que no Reino Unido,
apos ter sido assumida uma recomendacao de vacinacgao das criangas dos 5 aos
11 anos de idade, um grupo de 18 médicos também se dirigiu publicamente as
autoridades de saude manifestando preocupacdo, ndao tendo tal sido
considerado ofensivo ou atentatorio da verdade cientifica;

r) Neste enquadramento, apesar do Relator ser favoravel a vacinacio, considera
que as questdes metodologicas e clinicas levantadas pelo médico
participado foram pertinentes, entendendo que as mesmas nao devem ser
consideradas ofensivas para os Colegas, para a Ordem dos Médicos, para o
seu Bastonario, ou para o Gabinete de Crise para o COVID-19, apenas
traduzindo divergéncia de opinides, sendo, no contexto em que foram
proferidas, aceitaveis.

9. Atendendo a tudo o exposto, ¢ entendimento do Relator ndo ter havido violacao
das leges artis ou do Cédigo Deontologico por parte do médico participado, pelo que
se propoe ao Conselho Disciplinar Regional do Sul o arquivamento do presente
processo disciplinar.
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Lisboa, 18 de outubro de 2022

O Relator

Dr. Joao Branco
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Regiéo do Sul
Conselho Disciplinar Regional do Sul
ACORDAO

Acordam os membros do Conselho Disciplinar Regional do Sul da Ordem dos Médicos
em que o Processo Disciplinar N° 124/22, no qual é participado o médico Dr. Jorge
Manuel Bastos Amil Dias, seja arquivado, pelas razdes expostas pelo Vogal Relator
Dr. Jo&o Branco, na sua Proposta de Arquivamento.

Lisboa, 18 de outubro de 2022
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