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Vacinagdo contra a COVID-19 em criangas com 5a 11 anos

Graga Freitas —
POSICAO TECNICA Diretara-Geral da Saude

o Atualmente as criangas com 0 a 9 anos constituem a faixa etdria com maijor incidénda

de infecdo por SARS-CoV-2. As criangas com 5 a 11 anos constituem cerca de 40% do
total de casos diagnosticados em pessoas com menosde 18 anos.
A COVID-19 é ligeira na grande maioria das criangas, com um risco médio de
. hospitalizacdo de 0,2% em criangas com 5 a 11 anos de idade, durante 0 ano de 2021,
em Portugal.

e Existem formas de COVID-19 graves em criangas, nomeadamente o Sindrome
Inflamatério Multissistémico, registando-se cerca de 1 a 10 casosde MIS-Cpor 100.000
infegdes por SARS-CoV-2, em Portugal.

« De acordo com o Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doengos, o risco de
hospitalizacao é superior (12-19x) em criangas com comorbilidades, mas cerca de 78%
das criangas hospitalizadas ndo apresentam comorbilidades?.

« A Agéncia Europeia de Medicamentos deu parecer positivo a formulagdo pedidtrica da
vacina contra a COVID-19 Comirnaty®(10 ug) para as criangas com 5 a 11 anos deidade,
com base num ensaio clinico com mais de 2,000 criangas, tendo concluido, apds
avaliagio da eficicia (90,7%) e seguranca (perfil de seguranga semelhante ao observado

. na populagao com maisde 12 anos), que 0s beneficios superaram os riscos nestas faixas
etarias’,

« Nio sio conhecidos potencials riscos associados a reacdes adversas mais raras, para
estas faixas etarias, como, por exemplo, a ocorréncia de mio/pericardites registadas

para adultos jovens vacinados com vacinas de mRNA.
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Atualmente, as autoridades de sadde dos Estados Unidos da América*, Canada® e Israel
recomendam a vacinagdo contra a COVID-19 de criangas de 5 a 11 anos. Na Unido
Europeia ainda nao s3o conhecidas as recomendacdes dos Estados-Membros, estando

a decorrer um questionario sobre esta matéria (até dia 8 de dezembro de 2021, de

-acordo cominformacdo do INFARMED, I.P.).

A CTVC solicitou parecer técnico a um grupo de especialistas em Pediatria e Satide
Infantil que considerou que “deve ser dada prioridade ¢ vacinagéo dos adultos e dos
8rupos derisco, incluindo as criangas dos 5 aos 11 anos. Poderd ser prudente aguardar por
mais evidéncia cientifica antes de ser tomada uma decisdo final devacinagdo universal deste
8rupo etdrio. No entanto, consideramos que este grupo de trabalho é constituido por
elementos com experiénciapara avaliar os beneficios e os riscos da vacinagdo paraa saide
da crianga e consideragdes detalhadas sobre impactos educacionais, sociais e econdmicas
mais amplos deverdoser procuradas junto deoutros peritos."

criangas com 5 a 11 anos. Em quatro meses (dezembro de.
cobertura vacinal de 85% das crian 2 11 ana




« Atualmente as medidas de Saude Publica implementadas pela Diregdo-Geral da Salde
procuram ser proporcionais ao risco, sendoa vacinagdo contraa COVID-19 considerada

na modulagao do risco individual, tal como definido na Norma 015/2020 e na Norma
019/2020 da DGS.

Numa perspetiva bioética foi auscultado o membro consultivoda CIVCparaabloéth
que considerou “Adecisdo deadnﬂnisa'ards criangoscompreendldas nogmpoeﬁn’os i




elevadg efetividade contra a doenga grave, mesmo perante a emergéncia de novas
varia& queforam associadas a uma menor efetividade vacinal contra infegao.

A

Assim, a CTVC;

1.

25

Recomenda a vacinagdo prioritaria das criancas com 5 a 11 anos com
comorbilidades consideradas derisco para COVID-19grave.

Considera, com base nos dados disponiveis, que a avaliagdo de risco-beneficio é
fawrt_\mlbvncl_ngg_lounlvanl das criangas com5a 11 anos.

Estd a concluir a avaliagdo sobre o melhor intervalo entre doses a recomendar para estas
faixas etdrias, que constara no Parecer Técnico da CTVC sobre a vacinagdo contra a
COVID-19decriangas com5 a 11 anos.

Mantém o acompanhamento da situagdo epidemiologica, da evidéncia cientifica e das
recomendagbes dos Estados Membros da UE sobre avacinagdo das criancas com 5 a 11

anos, as quais ainda nao sdo conhecidas, podendo alterar a presente recomendagio

sempre quetal se justifique, nomeadamente, com dados quevenham aser conhecidos

sobre o potendial de escape vacinal da variante Omicron.

. Reforca a necessidade de priorizar a vacinagdo com o esquema vacinal primario

grupos definidos, para o efeito, naNorma 002/2021 da DGS.




