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ENQUADRAMENTO

A CTVC, no seu parecer de 27 de setembro de 2021, definiu a estratégia de reforgo vacinal
contra a COVID-19, tendo recomendado a priorizagao dos residentes e utentes de Estruturas
Residenciais para Idosos, e instituicdes similares, das pessoas com mais de 80 anos, das
pessoas com mais de 65 anos, e dos profissionais de satide e do setor social, como Brupos-
alvo para a administragdo de uma dose de reforgo de vacina contra a COVID-19,

. Apbs a Agéncia Europela de Medicamentos (EMA) ter aprovado, no dia 4 de outubro de 2021,
a utilizagdo de uma dose de reforo para a vacina Comirnaty®?, e enquanto se aguardam as
avaliagdes em curso para doses de refor¢o de outras vacinas contra a COVID-19, a Diregao-
Geral da Sadde atualizou a Norma 002/2021, a 8 de outubro de 2021, recomendando a
administracdo de uma dose de refor¢o com vacina Comirnaty® a todas as pessoas
residentes e utentes de Estruturas Residenciais para Idosos, e instituicdes similares, das
pessoas com mais de 80 anos, e das pessoas com mais de 65 anos.

Atendendo a que a evidéncia cientifica €, ainda, muito limitada e que a EMA ndo prevé a
coadministracdo desta vacina com nenhuma outra vacina, a Direcdo-Geral da Saude, de
acordo com a recomendagao da CTVC, manteve a pratica instituida durante a Campanha de
Vacinagdo contra a COVID-19 de recomendar, pelo principio da precaugdo, um intervalo de,
pelo menos, 14 dias entre a administracdo das vacinas contra a COVID-19 e quaisquer outras
vacinas.

Contudo, tal como referido pelo Centro Europeu de Prevencdo e Controlo das Doencas

(ECDCY, ¢ relevante ter em conta os aspetos de exequibilidade e promogao da aceitagdo da
. vacinagdo, especialmente durante campanhas de refor¢o vacinal contra a COVID-19 que

ocorram concomitantemente com as habituais campanhas de vacinagao contra a gripe.

A coadministragdo de vacinas inativadas é uma boa prética de vacinagdo, ha varios anos
implementada pelo Programa Nacional de Vacinagdo (PNV), nos termos da Norma 018/2020
da DGS, para a qual existe larga experiéncia em Portugal.

Para o sucesso do PNV, para além da qualidade das vacinas, a possibilidade de administrar,
em simultdneo, vérias vacinas (inativadas), permitiu uma melhor adesdo ao PNV e uma
maloroobertura vacinal, sem que haja interferéncia na qualidade da resposta imunolégica

uestoes de seguranga associadas.
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Nas Ultimas semanas foram conhecidos os resultados, em pré-publicagdo, do ensaio clinico
ComFluCoV- do Reino Unido, bem €omo os resultados da reunigo do Stratqchdvisory Group
of Experts on Immunization (SAGEY: da Organizagdo Mundial da Saude, e das autoridades de
satide de vérios €stados-membros da Unigo Europeia,

Em Portugal, a Campanha ge Vacinagdo contra a Gripe iniciou-se no dia 27 de setembro de
2021, nos termos da Norma 006/2021 da DGs,
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e diarreia. As respostas humorais (titulos de IgG anti-S e taxas de seroconversdo), as reagdes
locais e as reagdes sistémicas nao solicitadas foram também avalladas.

Os resultados mostram nao-inferioridade naincidéncia de reacos adversas )ara ¢




No dia 4 a 7 de outubro de 2021 ocorreu uma reuniao do Strategic Advisory Group of Experts
(SAGE) da OMS sobre imunizagao,

Desta reunido destaca-se Que: apesar de ser limitada, parece existir evidéncia de que a
coadministragdo de vacinas da gripe inactivadas com vacinas contra a COVID-19 ndo
conduz a um aumento dos eventos adversos. Adicionalmente, refere o SAGE, que como a
maioria dos grupos etérios alvo de vacinacdo sazonal contra a gripe estdo também entre
aqueles com maior risco para desenvolver COVID-19 grave, a coadministragdo da vacina da
gripe inativada e qualquer uma das vacinas contra a COVID-19 constantes da lista de uso de
emergéncia da OMS é aceitdvel e pode maximizar a toma de ambas as vacinas.

Paises

¢ Alemanha: O Comité Permanente de Vacinagdo do Instituto Robert Koch, STIKO,
publicou dia 6 de outubro 2021°, o seu Parecer sobre a vacinagdo simultanea, sem
necessidade de intervalo minimo, das vacinas da gripe e a COVID-19 para aqueles
que ainda nado foram vacinados contra a COVID-19 ou que necessitam de dose de
reforco. Este parecer baseou-se numa Recomendacao STIKO para ‘coadministracso
de vacinas COVID-19 e outras vacinas inativadas'®,

Bélgica: Com base em estudos recentes e experiéncia
de lo Santé, publicou em outubro 2021, um relatério




setembro 2021. Nesta recomendagao, é referido que a dose de reforco com vacina
mMRNA a administrar a utentes de ERPIs pode ser concomitante com a vacina da gripe
ou antecipar-se a esta, dependendo da situagdo epidemiologica e flexibilidade. No
caso de uma coadministragdo é recomendada a inoculagao em locais anatémicos
diferentes. Esta ultima recomendagao baseia-se num parecer do dv

de Saﬁde Bmanica que com base no estudo
coadministra¢do de uma vadna da grlpe e de uma ¢



recomendando-se um intervalo de, pelo menos, 14 dias entre a vacina contra a

COVID-19 e outras vacinas. Esta precaucdo pretende diminuir a possivel
reatogenecidade,

Estados Unidos: Os Centers for Disease Control and Prevention (CDC)* com base num
Parecer do Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP), consideram que as
vacinas contra a COVID-19 podem ser coadministradas, sem qualquer intervalo de
tempo, com qualquer outra vacina, desde que a administragdo seja feita em
diferentes membros ou com uma distancia superior a 2,5 cm entre os locais da
inoculagdo, Esta recomendagdo baseia-se em boas préticas de administracdo de
vacinas em geral e em experiéncias anteriores com outras vacinas, reconhecendo a
limitacdo de dados de imunogenicidade e segura
ainda em curso




2. Sempre que esse for um fator de facilitagdo logistico-of
vacinagdo concomitante de uma dose de vacina de mRNA contra
uma vacina inativada contra a Gripe; B

3. A administrado destas vacinas, no mesmo dia, sej




