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A definicdo de grupos prioritarios para a vacinagao contra a COVID-19 é baseada em
principios cientificos (imunoldgicos e epidemioldgicos), éticos (de beneficéncia, ndo-

maleficéncia, equidade e respeito), de aceitabilidade e exequibilidade.

A estratégia adotada em Portugal, na definicdo de grupos prioritarios para a vacinagao
contra a COVID-19, pretende reduzir o nimero de casos, hospitalizacdes e mortes
associadas a esta doenga, proteger as populagdes mais vulneraveis e em contexto de

maior risco de contagio, e minimizar o impacto no sistema de salde e na sociedade.

Para que esta diminuicao se traduza na redugao da mortalidade e dos internamentos por
COVID-19, a estratégia propde o inicio da protegdo, conferida pela vacinagao, pelas
pessoas com maior risco de mortalidade por COVID-19 e pelas pessoas com maior risco

de internamento por COVID-19, sobretudo em UCI (Fase 1).

O nivel de incerteza atual exige uma analise prudente e cautelosa dos dados disponiveis,
. requer o acompanhamento permanente dos avangos cientificos, bem como a capacidade
de adaptar e reavaliar os grupos prioritarios, em fungdo dos resultados dos ensaios
clinicos e estudos epidemioldgicos (nacionais e internacionais) que sejam tornados
publicos, tendo igualmente em consideragdo a calendarizacdo da distribuicdo das
vacinas em Portugal. Considerando os grupos prioritarios definidos para a Fase 2 do
Plano de Vacinagao contra a COVID-19, a escassez de vacinas contra a COVID-19, e a
necessidade de incluir outras patologias com menor prevaléncia que podem estar
igualmente associadas a risco acrescido de internamento e morte por COVID-19, tal

como previsto no Plano, torna-se atempada a revisao destas patologias, quer no
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estabelecimento de critérios adicionais de priorizagdo, quer na inclusao de novas

doengas’.

As pessoas com Trissomia 21 sd0 um grupo com risco acrescido para a COVID-19.
Efetivamente, a sua inclusdo na Fase 1, no dmbito da vacinagdo residentes nas instituices
referidas na Orientacao 009/2020 da DGS, ja foi contemplada, mas importa garantir a

sua cobertura completa e equitativa.

Numa analise preliminar de dados referentes a internamentos e mortes por COVID-19
até S de janeiro de 2021 (fonte: SPMS), foi possivel verificar 24 internamentos (15 das
quais com idade inferior a 50 anos) e registadas 11 mortes (5 das quais com idade inferior

a 50 anos) de pessoas com Trissomia 21,

No Reino Unido, um estudo que envolveu cerca de 8 milhdes de adultos (8 252 105 sem
Trissomia 21 e 4 053 com Trissomia 21), mostrou que os riscos de hospitalizagao e morte
por COVID-19 em pessoas com Trissomia 21 s3o, respetivamente, 4 e 10 vezes superiores
ao da restante populagdo. Desta amostra, foram registadas 68 mortes em pessoas com
Trissomia 21, das quais 27 por COVID-19 (39,7%)*.

Efetivamente, os fatores anatémicos, imunoldgicos e a presenca de varias
comorbilidades, independentemente da idade, tornam estas pessoas mais vulneraveis a
COVID-19%,

Alguns paises da Europa, tais como o Reino Unido e a Franca, ja& incluiram os portadores
de Trissomia 21 nos grupos prioritarios para a vacinagao contra a COVID-19%7. Em
Portugal, sequndo dados apresentados pela Associagao Portuguesa de Portadores de
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atualizada a 09.02.2021.
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Trissomia 21 (APPT21), prevé-se que existam, atualmente, cerca de 6 400 pessoas com

Trissomia 21 e que, destas, cerca de 3 500 tenham mais de 16 anos de idade.

Face ao exposto, a CTVC considera que as pessoas com Trissomia 21, por apresentarem
maior risco de complicages associadas a infegdo por SARS-CoV-2, devem ser incluidas
na Fase 2 dos grupos prioritarios para a vacinagio contra a COVID-19,

independentemente da idade, desde que sejam cumpridas as indicagoes terapéuticas de
cada vacina.

Lisboa, 20 de fevereiro de 2021.
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