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A Evolugao Epidemiolégica em Portugal

A evolucdo epidemiolégica em Portugal agravou-se significativamente nas Ultimas
semanas, com os Ultimos dados nacionais a mostrarem um aumento da incidéncia de
. casos de infecio por SARS-CoV-2 em pessoas com 85 anos ou mais, para além do
aumento igualmente verificado na faixa etaria dos 20 aos 29 anos e, mais recentemente,
nos 15 a 19 anos (estas Ultimas, faixas etarias sem grande repercussao nos internamentos

hospitalares, ver abaixo):
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Figura 1 - Incidéncia de casos de infe¢do por SARS-CoV desde outubro de 2020,
por faixas etarias e semanas,

Apesar da administracdo de vacinas contra a COVID-19 ter sido priorizada para os
residentes em ERPI, desde o dia 4 de janeiro, tiveram lugar vérios surtos nestas unidades

na semana seguinte a administracdo da primeira dose. Isto pode significar a vacinacio

* Despacho n.® 012/2020 de 4 de novembro da Dir v
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de pessoas ja infetadas por SARS-CoV-2, que estavam em periodo de incubag

: incidénci istada na
tendo, por isso, tido a vacinagao todo o impacto esperado na incidéncia reg

faixa etéria dos 85 ou mais anos.

O aumento da incidéncia neste grupo parece ser explicavel pelo aumento dos surtos em
ERPI e ndo por uma incidéncia particular neste grupo etario. A incidéncia do grupo etario
dos 65 aos 80 anos, maioritariamente nao residentes em ERPI, é significativamente

inferior as dos grupos etrios mais baixos, que correspondem a populacao mais ativa.

A piramide etéria da populacdo residente em Portugal, disponibilizada pelo Instituto
Nacional de Estatistica (INE), ilustra a importancia numeérica dos grupos etarios mais
avancados, resultante do envelhecimento da populacao. O nlmero de residentes em
Portugal com idade igual ou superior a 80 anos é 675 863 o que corresponde a 7% da

populacio portuguesa.

Em Portugal sabe-se que, de acordo com os dados disponiveis (Fonte: SINAVE, evM,
SICO e Trace-COVID-19):

¢ Cerca de 67% dos 6bitos por COVID-19 ocorrem em pessoas com 80 ou mais

de anos (Grafico 2)
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Gréfico 1 - Obitos por COVID-19, por grupo etério,
Dados acumulados a 22 de janeiro de 2021,

De referir que se tem verificado diariamente que cerca de 30% dos 6bitos por
COVID-19 em Portugal ocorrem em residentes e utentes de ERPI, o que

significa que a vacinacio destas Pessoas tem um impacto real na prevencdo da
mortalidade por COVID-19.
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« Quando se analisa a mortalidade global em Portugal, os dados da DGS e do
INSA, relativos ao ano 2020, mostram um excesso de mortalidade global acima

dos 55 anos, sendo particularmente notério no grupo etario com 85 e mais anos’.
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Figura 2 - Taxa de mortalidade por todas as causas em Portugal no grupo etario
85 e mais anos, entre 2014 e 2020. Fonte de dados: eVM, dados disponiveis a 2021-01-
07, Instituto Nacional de Estatistica e Eurostat. (Fonte: Relatorio Monitorizagao da
Mortalidade 2020, INSA, 15 de janeiro de 2021).
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? Departamento de Epidemiologia, Instituto Nacional de Satde Doutor Ricardo Jorge, 1.P. - Monitorizagso
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entados a verde), em Portugal
pondem ao numero de 6bitos
1), ao limite superior do intervalo de

o limite superior do

(representado a vermelho). (Fonte:
021).

Figura 3 - Evolugdo semanal no nimero de obitos (repres
por grupo etario em 2020. As linhas para referéncia corres|
esperados (ou linha de base representada a azu
confianga a 95% da linha de base (representado a laranja) €
intervalo de confianga a 99% da linha de base !
Relatério Monitorizacio da Mortalidade 2020, INSA, 15 de janeiro de 2

« Cerca de 41% das pessoas internadas em enfermaria com CcOVID-19 tém 80

ou mais anos (Grafico 3).
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Gréfico 2 - Internamentos Hospitalares em Enfermaria, por grupo etario.
Dados a 22 de janeiro de 2021.

« Importa ainda ter em conta que, na UCI, 87% das pessoas internadas com
COVID-19 tem entre 50 e 79 anos. Apenas cerca de 3% das pessoas internadas
com COVID-19 tem idade igual ou superior a 80 anos (Grafico 4).
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Grifico 3 - Internamentos Hospitalares em UCI, por grupo etario.
Dados a 21 de janeiro de 2021.




A pressdo sobre as UCI é uma realidade crescente da pandemia COVID-19
em Portugal. A estratégia de prevenir a mortalidade por COVID-19 e proteger
o “elo mais fraco” do Servico Nacional de Saude (SNS), isto é, a UC|, permite

também recuperar a resposta do SNS para todas as situagdes nao-COVID-19 que
necessitam de medicina intensiva e, assim, prevenir o excesso de mortalidade em
Portugal observado com a pandemia COVID-19. Neste sentido, a estratégia
atualmente adotada em Portugal propde o inicio da protecdo, conferida pela
vacinacdo, das pessoas com maior risco de mortalidade por COVID-19 e das
pessoas com maior risco de internamento por COVID-19, sobretudo em UCI
(Fase 1).

Para este efeito, definiu-se para o grupo de risco maximo para mortalidade por
COVID-19, os residentes em ERPI e, para o internamento em UCI, as pessoas com
50 ou mais anos e com as comorbilidades (insuficiéncia cardiaca, doenga
coronaria, insuficiéncia renal, doenca pulmonar cronica) que nos estudos
realizados com dados portugueses, da primeira vaga, mostraram maior risco
relativo de internamento em UCI associado a8 COVID-19**. No entanto, néo foram
realizados mais estudos até a data e a imperiosidade e urgéncia do momento ndo
permite aguardar por dados adicionais.

A data de hoje, nao s6 é importante reduzir o niimero de doentes com COVID-
19 na UCI, mas também reduzir o nimero de internamentos no hospital,
pois s6 assim é possivel prestar os melhores cuidados de saude na doenca
COVID-19 e ndo-COVID-19,

Recomendagao da Unido Europeia

Por forma a assegurar um esforco de vacinacao a nivel europeu, a Comissao Europeia
definiu duas metas para a vacinagao contra a COVID-19%

? Ricoca Peixoto, V. et al. COVID-19:Determinants of Hospitalization, ICU and Death among 20,293 reported cases in
Portugal. 70-79 (2020) doi:10.1101/2020.05.29.20115824.

* Nogueira, P. . et al. The Role of Health Preconditions on COVID-19 Deaths in Portugal: Evidence from Surveillance
Data of the First 20293 infection Cases. J. Clin. Med. 9, 2368 (2020).

* European Commission. Communication From The Commission To The European Pariament, The Eurapean Council, The
Council And The European Investment Bank EU Strategy for COVID-19 vaccines, (2020).
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* Internamento em UCI

O impacto de doentes com 80 ou mais de anos em UCI é pouco significativo.
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Graéfico 5 ~ Percentagem de internamentos em UCI que ocorreram na populagao com
50 ou mais anos e com 80 ou mais anos. Dados a 22 de Janeiro de 2021.
Fonte: Trace-COVID-19/SINAVE/ACSS

Este grafico representa a percentagem de internamentos em UCI no dia 22 de janeiro
na populagao com 50 ou mais anos ou 80 ou mais anos (50+ e 80+, primeiras duas
barras). A vacinagdo baseada em idade 80+ protegeria todos os casos com 80 ou
mais anos, como representado em “VACINA idade”, enquanto que a vacinagdo de
comorbilidades com 50 ou mais anos corresponderia a prevengao de 45% dos
internamentos em UCI da populacio com 50 ou mais anos representados nas Gltimas
barras. Em suma, a vacinacdo com base em idade superior igual ou superior a 80 anos
previne 2,8% de internamentos em UCK a vacinacdo da populacio com
comorbilidades na fase 1 dos grupos prioritarios de vacinagao corresponde 3

prevencao de 40,61% dos internamentos em UCI.

¢ Internamento em enfermaria

Nas tltimas semanas os internamentos em enfermaria tém tido um forte impacto no

funcionamento dos cuidados de satde hospitalar.






¢ Conclusio

Obitos, UCI e enfermaria
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Gréfico 7 - Impacto esperado das duas estratégias de vacinagao nos obitos,
internamentos em UCI e internamentos em enfermaria. Dados a 22 de janeiro de 2021.
Fonte: Trace-COVID-19/SINAVE/ACSS. A vacinagao de aproximadamente 150,000
residentes em ERPI permitiu cobrir uma populagao correspondente a cerca de 1/3 de
todos os 6bitos. A vacinagdo de 550,000 pessoas com 80 ou mais anos ndo residentes
em ERPI permitira proteger a populagao que corresponde a cerca de 41% dos obitos,
3% dos internamentos em UCI e 41% dos internamentos em enfermaria. A estratégia de
vacinar 450,000 pessoas, nao residentes em ERPI, com 50 ou mais anos e um conjunto
de comorbilidades graves permitira cobrir uma populagdo conducente 43% dos obitos,
41% dos intemamentos em UCI e 37% dos internamentos em enfermaria. Existe alguma
sobreposicao em ambas as populagdes. Por exemplo, mais de metade dos obitos
prevenidos pela estratégia assente em comorbilidades (26%), correspondem a idades
iguais ou superiores a 80 anos. Estes resultados ndo consideram uma potencial redugao
de eficacia vacinal em idades mais avancadas.

0 grafico final sumariza 0 impacto esperado das duas estratégias de vacinagao nos

&bitos, internamentos em UCl e internamentos em enfermaria.

Como termo de comparagao, a vacinagao dos residentes em ERPI, para cerca de

150.000 pessoas vacinadas, tem um impacto estimado de aproximadamente 33% na

mortalidade.

Importa referir que a quantidade de vacinas necesséria para uma estratégia baseada
em comorbilidades corresponde a uma populagdo de 450.000 pessoas, enquanto
para as idades iguais ou superiores a 80 anos corresponde a 550.000 pessoas. Como
cerca de 35% das pessoas com 80 ou mais anos tem as comorbilidades selecionadas,
o niimero de pessoas global de ambos 0s grupos & de cerca de 810.000 pessoas.
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Estima-se que o impacto das duas estratégias tenha um impacto semelhante gquanto
a percentagem de 6bitos ou de internamentos em enfermaria evitados. Contudo, o
impacto nos internamentos em UCI é muito significativamente diferente em ambas

as estratégias.

Estes resultados sugerem que nao é justificavel, em ganhos de saude, o adiamento
da vacinagao das pessoas com 50 ou mais anos e comorbilidades enquanto todas as
pessoas com 80 ou mais anos é vacinada, devendo ambos os grupos ser priorizados

simultaneamente.

Definicao de Prioridades de Vacinagao e da Estratégia Vacinal

O agravamento da situacdo epidémica no nosso pais, que tem condicionado uma
elevada mortalidade, bem como uma grande pressdo dos internamentos em UCI e
enfermaria, torna urgente uma estratégia vacinal com impacto rapido nestes trés

componentes.

Da analise descrita no ponto anterior é importante vacinar simultaneamente a
populagdo com 80 anos ou mais anos e a de 50 ou mais anos com as comorbilidades

identificadas como condicionando maior risco de complicagdes, internamento e

morte.

O impacto esperado da implementacdo simultdnea de ambas as estratégias de
vacinagdo, juntamente com a cobertura vacinal dos residentes em ERPI, corresponde a

cobertura de uma populagao que determina 89% dos 6bitos, 42% dos internamentos em

UCI e 64% dos internamentos em enfermaria.
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Gréfico 8 - Protecio global esperada através da implementacdo simultanea de ambas
as estratégias de vacinagao. Dados a 22 de janeiro de 2021.
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